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लोक सभा 

अताराकंकत प्रश् न  सं् या  654 

09 कदसम् बर, 2022 को पछेू जान ेवाल ेप्रश् न का उ्र 

 

एनीवमया के मामल े

 

654.  श्री कमलेश पासवान 

 श्रीमती मनेका सजंय गाधंी  

 

क्या स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्री यह बताने की कृपा करेंगे कक  

 

(क) क् या सरकार दशे में बचों औ और मवहला म में एनीवमया के बढ़ते मामलऔ से अवगत ह;ै 

(ख) यकद हां, तो इस रोग की रोकथाम के वलए क्या कदम उठाए गए हैं /उठाए जा रह ेहैं और रारीय पोषण 

सवन ण ाारा नोस ककए गए ककशोरावस्था के एनीवमया की समस्या का समाधान करने के वलए क्या 

पहल की गई ह;ै 

(ग) क् या सरकार ववयालालय नहज जान े वाली बावलका म के वलए साप्तावहक आयरन फोवलक एवसड 

अनुपूरण (डएल्यूआईएफएस )के  वततमान लक्ष्यऔ की तुलना में लव त कवरेज को बढ़ाने की योजना बना 

रही ह ैऔर यकद हा,ं तो तत्सबंंधी एयौरा क्या ह;ै 

(घ) क् या सरकार का रारीय एनीवमया जागकतकता कदवस को रारीय स्वास््य कायतक्रम की सूची में 

शावमल  करने का ववचार ह ैऔर यकद हा,ं तो तत्संबंधी एयौरा क्या ह;ै और 

(ङ) दशे में ककशोरऔ के वलए स्वास््य क्लीवनकऔ और परामशतदाता म की सं्या का राज्य /संघ राज्य ेत्र-

वार एयौरा क्या ह?ै 

 

उ्र 

स्वास््य और पररवार कल्याण राज् य मतं्री (डॉ. भारती प्रववण पवार( 

 

) क( रारीय पररवार स्वास््य सवन ण-5 (एनएफएचएस-5, 2019-21) के अनुसार, दशे में 6-59 महीने के 

बचों औ में एनीवमया की व्याप्तता 67.1 प्रवतशत ह ैऔर 15-49 वषत की आयु की मवहला म में एनीवमया की 

व्याप्तता 57 प्रवतशत ह।ै  

 



 

(ख) वषत 2018 में, भारत सरकार ने मवहला म, बचों औ तथा ककशोररयऔ में मौजूदा जीवनशैली में एनीवमया 

को कम करन ेके लक्ष्य के साथ पोषण अवभयान के तहत एनीवमया मुक्त भारत )एएमबी( रणनीवत शुकत की। 

इस रणनीवत का उद्दशे्य सुदढृ़ संस्थागत तंत्रऔ के माध्यम स ेकक्रयावववत ककए गए नवीन उपायऔ के माध्यम स े

6-59 माह के बचों औ, 5-9 वषत के बचों औ, 10-19 वषत के युवा म, प्रजनन आयु (15-49 वषत( की मवहला म, 

गभतवती मवहला म तथा स्तनपान कराने वाली मवहला म को कवर करना ह।ै एनीवमया की समस्या को दरू 

करने के वलए सरकार ाारा उठाए गए कदमऔ का वववरण अनलुग्नक I में कदया गया ह।ै 

जैसा कक रारीय पोषण सवन ण में उल्लेख ह,ै एएमबी कायतनीवत ककशोरावस्था में एनीवमया  की समस्या 

का भी समाधान  करती ह।ै 

(ग) स्कूल न जान ेवाली लड़ककयऔ के वलए साप्तावहक आयरन फोवलक एवसड सप्लीमेंस )डएल्यूआईएफएस( 

के कवरेज के वलए राज्य/संघ राज्य  ेत्र सरकार ाारा लक्ष्य वनधातररत ककए गए हैं।   

(घ) रारीय स्वास््य कायतक्रम की सूची में रारीय एनीवमया जागकतकता कदवस को शावमल करने का कोई 

प्रस्ताव नहज ह।ै 

(ङ) वसतंबर, 2022 की वस्थवत के अनुसार दशे में 7714 ककशोर अनुकूल स्वास््य वक्लवनक और 1870 

ककशोर स्वास््य परामशतदाता हैं। ककशोर अनुकूल स्वास््य क्लीवनकऔ और ककशोर स्वास््य परामशतदाता म 

की राज्य और संघ राज्य  ेत्र वार सं्या अनलुग्नक II में संलग्न ह।ै  

 

  



अनलुग्नक  I 

 

सरकार ाारा एनीवमया को कम करन ेके वलए उठाए गए कदमऔ का एयौरा वनम्नवत ह ै 

 

i. सभी छह लव त आयु समूहऔ में प्रोकफलैवक्सक आयरन और फोवलक एवसड संपूरक। 

ii. वषत भर गहन व्यवहार पररवततन संपे्रषण )बीसीसी( अवभयान के वलए  )क( आयरन फॉवलक एवसड 

संपूरण तथा कृवमनाशी )वडवार्ममग( के अनुपालन में सुधार करना; (ख( वशशु तथा बाल-आहार 

व्यवहारऔ में उपयुक्त वृवि करना; (ग( स्थानीय कतप से उपलएध संसाधनऔ के प्रयोग पर ध्यान कें कित 

करते हुए खुराक ववववधता/मात्रा/बारंबारता और/अथवा पौविकीकृत भोजन के माध्यम से आयरन 

से भरपूर भोजन की खुराक में वृवि को प्रोत्सावहत करना; और  )घ( स्वास््य सुववधा कें िऔ में प्रसव 

के बाद ववलंवबत )3 वमनस स(े कॉडत क्लैपपग को सुवनवित करना। 

iii. गभतवती मवहला म और स्कूल जाने वाली ककशोररयऔ पर ववशेष कतप से ध्यान दतेे हुए, वडवजसल 

तरीकऔ और पररचयात उपचार के पबद ुका उपयोग करके एनीवमया का परी ण तथा उपचार करना। 

iv. मलेररया, हीमोग्लोवबनोपैथी और फ्लोरोवसस पर ववशेष ध्यान दतेे हुए, स्थावनक पाकेट्स में 

एनीवमया के गैर-पोषक कारणऔ का समाधान करना। 

v. उचों  प्राथवमकता वाले वजलऔ )एचपीडी( में गंभीर एवनवमया वाली गभतवती मवहला म की पहचान 

करने और अनुवती कारतवाई के वलए एएनएम को प्रोत्साहन प्रदान करना। 

vi. IV आयरन सुक्रोज दकेर/रक्ताधान ाारा गभतवती मवहला म में गंभीर एनीवमया का प्रबंधन ककया 

जाता ह।ै  

vii. सामुदावयक लामबंदी गवतवववधयऔ और आईईसी और बीसीसी गवतवववधयऔ के माध्यम से आशा 

ाारा जागकतकता। 

viii. कायातववयन को मजबूत करन ेके वलए अवय संबंवधत ववभागऔ और मंत्रालयऔ के साथ अवभसरण और 

समववय।  

ix. स्वास््य पररचयात प्रदाता म के  मता वनमातण के वलए एम्स, कदल्ली में नेशनल सेंसर ऑफ 

एक्सीलेंस एण्ड एडवांस्ड ररसचत ऑन एनीवमया कंट्रोल )एनसीईएआर-ए(  

x. एनीवमया प्रबंधन में स्वास््य पररचयात प्रदाता म की  मता वनमातण के वलए एएमबी प्रवश ण 

सूलककस का ववकास और वचुतअल प्लेसफॉमत के माध्यम से स्वास््य पररचयात  प्रदाता म के प्रवश ण 

की सुववधा के वलए एएमबी ई-प्रवश ण मॉडू्यल ववकवसत ककए गए हैं। 
 

साप्तावहक आयरन और फोवलक एवसड सप्लीमेंसेशन )डएल्यूआईएफएस( कायतक्रम में आयरन और फोवलक 

एवसड रक्त कमी की रोकथाम के वलए हपेल्मवथक वनयंत्रण के वलए वावार्षषक एल्बेंडाजोल गोवलयऔ के साथ-

साथ स्कूल के ककशोर लड़कऔ और लड़ककयऔ और स्कूल से बाहर की ककशोररयऔ को साप्तावहक पयतवेव त 

आईएफए सैबलेस का प्रावधान शावमल ह।ै यह कायतक्रम सरकारी, सरकारी सहायता प्राप्त, नगरपावलका 

स्कूलऔ और आंगनवाड़ी कें िऔ को कवर करते हुए ग्रामीण और शहरी दोनऔ  ेत्रऔ में दशे भर में कायातवववत 

ककया गया ह।ै मध्यम/गंभीर एनीवमया के वलए लव त ककशोर आबादी की जांच और इन मामलऔ को उवचत 

स्वास््य सुववधा कें ि  के वलए रेफर करना; पोषण संबंधी एनीवमया की रोकथाम के वलए सूचना और 

परामशत भी कायतक्रम में शावमल हैं। इस कायतक्रम को सयंुक्त कायतक्रम योजना,  मता वनमातण और संचार 

गवतवववधयऔ के साथ प्रमुख वहतधारक मंत्रालयऔ- मवहला एवं बाल ववकास मंत्रालय और ववभाग और मानव 

संसाधन ववकास मंत्रालय के साथ अवभसरण के माध्यम स ेकायातवववत ककया जाता ह।ै 

 

 



अनलुग्नक-II 

कदनाकं 30 वसतबंर, 2022 के अनसुार ककशोरऔ के अनकूुल स्वास््य क्लीवनकऔ की सं् या और प्रवतबि 

ककशोर स्वास््य परामशतदाता म की सं् या का राज्य/सघं राज्य  ते्रवार वववरण 

****** 

क्र.स.ं राज्य/सघं राज्य  ते्र 

स्थावपत ककए गए ककशोर-

अनकूुल स्वास््य क्लीवनकऔ की 

सं् या 

प्रवतबि ककशोर स्वास््य 

परामशतदाता म की सं् या 

1 अंडमान और वनकोबार ाीपसमूह 27 0 

2 आंध्र प्रदशे 1404 31 

3 अरुणाचल प्रदशे 31 8 

4 असम 54 63 

5 वबहार 203 0 

6 चंडीगढ़ 20 0 

7 छ्ीसगढ 305 0 

8 दादरा और नागर हवेली और दमन और दीव 20 4 

9 कदल्ली 31 0 

10 गोवा 33 25 

11 गुजरात 727 57 

12 हररयाणा 208 66 

  13                                                                                                                                                                                                                        वहमाचल प्रदशे 99 18 

14 जम्मू और कश्मीर 45 73 

15 झारखंड 207 27 

16 कनातसक 517 204 

17 केरल 90 30 

18 लद्दाख 4 7 

19 ल ाीप 0 0 

20 मध्य प्रदशे 102 102 

21 महारार 837 132 

22 मवणपुर 113 15 

23 मेघालय 122 21 

24 वमजोरम 50 6 

25 नगालैंड 36 6 

26 ओवडशा 236 0 

27 पुदचु् चेरी  54 0 

28 पंजाब 219 0 

29 राजस्थान 330 70 

30 वसकिम 27 4 

31 तवमलनाडु 442 0 

32 तेलंगाना 150 16 

33                                                                                                                                                                                                                                                                                  वत्रपुरा 41 16 

34 उत् तर प्रदशे 344 78 

35 उ्राखंड 81 328 

36 पविम बंगाल 505 463 


