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स्कूल स्तर पर तंबाकू के हाननकारक प्रभाि संबंधी जागरूकता  
 

†565. कुमारी राम्या हररदासः  
 
क् या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक:  
 
(क) क्या हाल ही में िैश्श्िक युिा सिेक्षण ररपोर्ट में कहा गया है, कक 13-15 िर्ट की 
आयु िगट के छात्रों का लगभग पांचिा भाग ककसी न ककसी प्रकार के तम्बाकू उत्पादों 
(धमू्रपान, धआुं रहहत और ककसी अन्य रूप) का उपयोग करते हैं और क्या तम्बाकू के 
उपयोग के हाननकारक प्रभािों के बारे में बच्चों और उनके माता-वपता को जागरूक 
करने में स्कूल और शिक्षक महत्िपूणट हैं; 
(ख) क्या सरकार की तम्बाकू उत्पादों के हाननकारक प्रभािों के बारे में स्कूल जाने 
िाले बच्चों में जागरूकता फैलाने के शलए कोई पाठ्यचयाट विकशसत करने की कोई 
योजना है; 
(ग) यहद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; और 
(घ) इसे शिक्षा प्रणाली के ककस स्तर पर िाशमल ककया जा सकता है? 

  
उत् तर 

शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री 
(श्रीमती अन्नपूणाट देिी) 

(क):  स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय न े सूचचत ककया है कक ग्लोबल यूथ 
र्ोबैको सिेक्षण (जीिाईर्ीएस-4), 2019 की राष्ट्रीय फैक्र् िीर् के अनुसार, 13-15 िर्ट की 
आयु के छात्रों (19.3% लड़के और 16.9% लड़ककयों) का लगभग पांचिें हहस्से (18.1%) 

ने ककसी न ककसी तम्बाकू उत्पाद का उपयोग ककया है। हालााँकक, ितटमान तंबाकू 
उपयोग 8.5% था जो 2009 में 14.6% से कम हो गया है। छात्रों के बीच समय-समय 
पर विशभन्न कायटक्रमों और जागरूकता अशभयानों के माध्यम से स्कूलों और शिक्षकों 
द्िारा तंबाकू के हाननकारक प्रभािों के बारे में जागरूकता पैदा की जाती है। स्कूल 



प्रमुखों को शसगरेर् और अन्य तंबाकू उत्पाद (विज्ञापन का ननर्ेध और व्यापार और 
िाणणज्य, उत्पादन, आपूनतट और वितरण का विननयमन) अचधननयम, (सीओर्ीपीए), 2003 

के बारे में भी जानकारी दी जाती है। 

 (ख) से (घ): राष्ट्रीय िैक्षक्षक अनुसंधान और प्रशिक्षण पररर्द (एनसीईआरर्ी) ने पहले 
से ही पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तकों और अन्य शिक्षण अचधगम सामग्री में तंबाकू, ड्रग्स और 
निीले पदाथों से संबंचधत आयु-उपयुक्त सामग्री को िाशमल कर शलया है। निीली 
दिाओं के दरुुपयोग पर सामग्री की चचाट एनसीईआरर्ी की आठिीं कक्षा के शलए 
विज्ञान की पाठ्यपुस्तकों, बारहिीं कक्षा के शलए जीि विज्ञान, कक्षा ग्यारहिीं और 
बारहिीं के शलए मनोविज्ञान की पाठ्यपुस्तकों में की गई है। 

राष्ट्रीय जनसंख्या शिक्षा पररयोजना (एनपीईपी), ककिोरािस्था शिक्षा कायटक्रम (एईपी) 
और आयुष्ट्मान भारत स्कूल स्िास््य और कल्याण कायटक्रम (एसएचपी) के तहत 
िैक्षणणक सत्र में 23 घंरे् की वििरे् कक्षाएं, मास्र्र प्रशिक्षकों और नोडल शिक्षक के 
शलए 5-6 हदिसीय प्रशिक्षण पाठ्यक्रम, स्कूलों में वििरे् व्याख्यान, रोल प्ले, लोक नतृ्य, 

पोस्र्र मेककंग, रचनात्मक लेखन, िाद-वििाद, चचाट और कौिल ननमाटण गनतविचधयों 
जैसी अनुभिात्मक शिक्षण गनतविचधयों का आयोजन स्कूली छात्रों के साथ तंबाकू, 

निीली दिाओं/पदाथों के दरुुपयोग से संबंचधत मुद्दों पर जागरूकता पैदा करने के 
शलए ककया जाता है। 

कें द्रीय माध्यशमक शिक्षा बोडट (सीबीएसई) ने तंबाकू/धआुं के संपकट  से सुरक्षा पर विश्ि 
स्िास््य संगठन (डब्ल्यूएचओ) के हदिा-ननदेिों से अिगत कराते हुए अपने संबद्ध 
स्कूलों को 'तंबाकू के धएुं के संपकट  से सुरक्षा पर हदिाननदेि' जारी ककए हैं। सीबीएसई 
सभी छात्रों को तंबाकू के दषु्ट्प्रभािों के बारे में संिेदनिील बनाने के शलए इससे संबद्ध 
स्कूलों को समय-समय पर पररपत्र भी जारी करता रहा है। निोदय विद्यालय सशमनत 
ने पहले ही सभी जिाहर निोदय विद्यालयों में "राष्ट्रीय तंबाकू ननयंत्रण कायटक्रम" 
लागू कर हदया है। केन्द्रीय विद्यालय संगठन सबुह की सभा में िाताट, सह-पाठयक्रम 
गनतविचधयों और ककिोरािस्था शिक्षा कायटक्रम के माध्यम से प्रनतयोचगताओं के द्िारा 
तंबाकू के उपयोग के हाननकारक प्रभािों के बारे में अपने छात्रों को जागरूक करने के 
शलए विशभन्न जागरूकता कायटक्रम आयोश्जत करता है। 
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