
भारत सरकार 
महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय 

लोक सभा 
अताराांककत प्रश् न सांख्या 310 

हिनांक 03 फरवरी, 2023 को उत्तर के ललए 
 

पोषण अभभयान के अांतर्गत लाभार्थी 
 
310.  श्रीमती भावना र्वली (पाटील):  
  श्रीमती कलाबेन मोहनभाई देलकरः 
 
  क्या महहला और बाल ववकास मांत्री यि बताने की कृपा करेंगे ककिः 
 
(क) पोषण अलभयान िेतु वषष 2009-10 से 2021-22 तक ककतना बजटीय आवंटन और व्यय ककया गया िै; 
(ख) पोषण अलभयान के अंतगषत वषष 2018 से हिसम्बर 2021 तक लाभान्ववत बच्चों, ककशोररयों, गभषवती 

महिलाओं और स्तनपान कराने वाली माताओं की संख्या ककतनी िै; 
(ग) क्या राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण 5 चरण-1 में 16 राज्यों में अल्प वजन वाले बच्चों और 12 राज्यों 

में गंभीर रूप से कमजोर बच्चों की संख्या में ववृि िोने की सूचना प्राप्त िुई िै और यहि िां, तो तत्संबंधी 
ब्यौरा क्या िै, 

(घ) कुपोषण की समस्या से ननपटने के ललए लमशन पोषण के अंतगषत लक्षक्षत न्जलों/आकांक्षी न्जलों की मिाराष्ट्र, 
िािरा और नागर िवेली तथा िमन और िीव सहित राज्य-वार संख्या ककतनी िै; 

(ङ) क्या वषष 2021-22 में लमशन पोषण के ललए ककया गया आवंटन पूवष की योजनाओं की तुलना में कम िै 
और यहि िां, तो इसके क्या कारण िैं; और 

(च) इस अलभयान के लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए क्या किम उठाए जा रिे िैं और इसकी समय-सीमा क्या 
िै? 

उत्तर  
श्रीमती स्मतृत ज़ूबबन इरानी      महहला एवां बाल ववकास मांत्री 

 
(क) : पोषण अलभयान माचष ,2018 में शुरू ककया गया था। ववत्तीय वषष 2017-18 से ववत्त वषष 21-22 तक 
योजना के तित ककए गए बजटीय आवंटन इस प्रकार िैं: 

                                                                  (करोड़ रुपये में) 
 

 
 

 
 
 
 

** लमशन सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0 के तित स् कीम को संरेखखत ककया गया। 
 

 स् कीम के शुभारंभ के बाि से ववत्त वषष 2021-22 तक पोषण अलभयान के तित 5256.97 करोड रुपये 
जारी ककए गए िैं। ववत्त वषष 2021-22 में लमशन सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2. (लमशन पोषण 2.0) के रूप में 
लमशन पोषण 2.0 के ललए 20105.00 करोड रुपये के बजटीय आवंटन के साथ स् कीम को आंगनवाडी सेवाओं 
और ककशोररयों के ललए स् कीम के साथ जोडा गया था।  

 

क्र.सां. वषग बीई 

1. 2017-18 1500.00 

2. 2018-19 3000.00 

3. 2019-20 3400.00 

4. 2020-21 3700.00 

5. 2021-22 20105.00* 



(ख) : पोषण टै्रकर के तित 10.10 करोड लाभार्थषयों (31-12-2022 तक)को पंजीकृत ककया गया िै। वववरण 
ननम्नानुसार िैं: 
कुल  लाभार्थी स् तनपान 

कराने वाली 
माताएां 

र्भगवती 
महहलाएां 

बच् चे 
(0-6माह) 

बच् च े (6माह-3 
वषग) 

बच् च े (3y-6 
वषग) 

ककशोररयाां 
(14-18 वषग) 

10,10,50,463 52,41,440 80,40,215 45,95,834 4,06,33,040 4,25,39,934 18,11,961 

 

(ग) : एनएफएचएस 5 (2019-21) के पिले चरण के सवेक्षण के ननष्कषों के अनुसार, 16 राज्यों/संघ शालसत 
क्षेत्रों ने कम वजन और गंभीर रूप से कमजोर बच्चों (एसएएम) के प्रसार में ववृि की सूचना िी। ब् यौरा 
अनुलग् नक- I में िैं। िालांकक, एनएफएचएस-5 (2019-21) की अंनतम ररपोटष के अनुसार, एनएफएचएस-4 (2015-
16) की तुलना में 5 वषष से कम उम्र के बच्चों के पोषण संकेतकों में सुधार िुआ िै। िबुलापन 21% 
(एनएफएचएस-4) से घटकर 19.3% (एनएफएचएस-5) िो गया िै, अल् पवजन 35.7% (एनएफएचएस-4) से 
घटकर 32.1% (एनएफएचएस-5) िो गया िै और हठगनापन 38.4% (एनएफएचएस-4) से सुधर कर 35.5% 
(एनएफएचएस-5) िो गया िै। 
 

(घ) : सभी 112 आकांक्षी न्जलों सहित सभी 36 राज्यों/संघ शालसत क्षेत्रों को लमशन पोषण 2.0 के तित शालमल 
ककया गया िै। मिाराष्ट्र, िािरा और नागर िवेली तथा िमन और िीव सहित न्जलों की राज्य-वार संख्या 
अनुलग् नक- II में िी गई िै। 
 

(ड.) : वषष 2020-21 के ललए, आंगनवाडी सेवाओं, पोषण अलभयान और ककशोररयों के ललए स् कीम वाली स् कीमों 
के ललए बजट आवंटन 24,482 करोड रुपये था और सशंोर्धत बजट आवंटन 17,902.31 करोड रुपये था। 
2021-22 में, युक्तिकरण के बाि, इन तीन स् कीमों को 'सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0' के तित संरेखखत ककया 
गया, न्जसमें 20,105 करोड रुपये का बजटीय प्रावधान था, जो कक संशोर्धत बजट आवंटन 17,902.31 करोड 
रुपये से 12.3% अर्धक िै। 
 

(च) :  आंगनवाडी सेवाओं के पूरक पोषण कायषक्रम और पोषण अलभयान के प्रयासों को 'सक्षम आंगनवाडी और 
पोषण 2.0' (लमशन पोषण 2.0) के तित संरेखखत ककया गया िै, जो पोषण सामग्री और ववतरण में एक 
कायषनीनतक बिलाव और स्वास््य, सलामती और प्रनतरक्षा का पोषण करने वाली प्रथाओं को ववकलसत करने और 
बढावा िेने के ललए एक अलभसरण पाररन्स्थनतकी तंत्र का ननमाषण के माध्यम से बच्चों, ककशोररयों, गभषवती 
महिलाओं और स्तनपान कराने वाली माताओं में कुपोषण की चुनौनतयों का समाधान करना प्रयास करता िै।  
पोषण 2.0 के तित, आिार ववववधता, खाद्य पौविकता और बाजरा के उपयोग को लोकवप्रय बनाने पर ध्यान 
कें हित ककया गया िै। पोषण 2.0 के तित पोषण जागरूकता कायषनीनतयों का उद्देश्य आिार संबंधी अंतराल को 
पाटने के ललए संपूणष स्थानीय खाद्य पिाथों के माध्यम से स्थायी स्वास््य और तंिरुूस्ती का ववकास करना िै। 
 

 आंगनवाडी मंच में आिार ववववधीकरण सूक्ष्म पोषक तत्वों से भरपूर खाद्य पिाथों, जैसे गिरे िरे पते्त 
वाली सन्ब्जयां, िाल और ववटालमन सी से भरपूर फलों के सेवन को प्रोत्साहित करता िै। गभषवती महिलाओं और 
स्तनपान कराने वाली माताओं सहित लाभार्थषयों के ललए परूक पोषण कायषक्रम के तित राज्यों/  संघ शालसत 
क्षेत्रों  को पोषक तत्वों से भरपूर खाद्य सामग्री जैसे, फोहटषफाइड गेिंू का आटा, फोहटषफाइड चावल, डबल फोहटषफाइड 
नमक और फोहटषफाइड खाद्य तले का उपयोग करने की सलाि िी गई िै। आयरन, फोललक एलसड और ववटालमन 
बी-12 जैसे सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी के कारण िोने वाली महिलाओं और बच्चों में कुपोषण और एनीलमया 
को कम करने के ललए, आंगनवाडी सेवाओं के पूरक पोषण कायषक्रम के तित, फोहटषफाइड चावल को 21 
राज्यों/संघ शालसत प्रिेशों को ववत्त वषष 2021-22 की िसूरी नतमािी के िौरान आवंहटत ककया गया था और ववत्त 
वषष 2021-22 की तीसरी नतमािी से सभी राज्यों/संघ शालसत क्षेत्रों को केवल फोहटषफाइड चावल आवंहटत ककया 



जा रिा िै। अब तक, इस मंत्रालय ने ववत्त वषष 2021-22 में 731962 मीहट्रक टन फोहटषफाइड चावल और ववत्त 
वषष 2022-23 की तीसरी नतमािी तक 938207 मीहट्रक टन फोहटषफाइड चावल सभी राज्यों/संघ शालसत क्षेत्रों को 
आवंहटत ककया िै। 
 

 इसके अलावा, गभषवती महिलाओं, स्तनपान कराने वाली माताओं और 6 वषष से कम उम्र के बच्चों के 
ललए आंगनवाडी में गमष पका िुआ भोजन और टेक िोम राशन तैयार करने के ललए बाजरा के उपयोग पर 
अर्धक जोर हिया जा रिा िै, क्योंकक बाजरा में उच्च पोषक तत्व िोत ेिैं न्जनमें प्रोटीन, आवश्यक वसा, एलसड, 

आिार फाइबर, बी-ववटालमन, खननज जैसे कैन्ल्शयम, लोिा, जस्ता, फोललक एलसड और अवय सूक्ष्म पोषक तत्व 
शालमल िोत ेिैं इस प्रकार महिलाओं और बच्चों में एनीलमया और अवय सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी से ननपटने 
में मिि करत ेिैं। लमशन सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0 हिशाननिेशों के अनुसार, बाजरा को सप्ताि में कम से 
कम एक बार अननवायष रूप से आपूनतष की जानी चाहिए और टेक िोम राशन (कच्चा राशन निीं) और गमष पका 
िुआ भोजन एक स्वाहिि रूप में एकीकृत ककया जाना चाहिए। 
 

 लमशन पोषण 2.0 को 15 वें ववत्त आयोग की अवर्ध 2021-22 से 2025-26 के िौरान कायाषन्ववत ककया 
जाएगा 

****** 
 
 
 
 
 

  



अनुलग् नक- I 
 

 ‘पोषण अभभयान के अांतर्गत लाभार्थी’ ववषय पर श्रीमती भावना र्वली (पाटील) और श्रीमती कलाबेन मोहनभाई 
देलकर द्वारा 03.02.2023 को प़ूछे जाने वाले  लोक सभा अताराांककत प्रश् न सांख् या 310 क भार्(र्) के उत् तर 
में सांदभभगत अनुलग् नक।  

 
 

एनएफएचएस-4 और एनएफएचएस -5 सवे डटेा 5 साल से कम उम्र के बच्चों में कम वजन, हठगनापनग, 

िबुलापन और गंभीर िबुलापन 

क्र.सं. राज् य अल् प वजन 

(5 वषष से कम) 

गंभीर िबुलापन 

(5 वषष से कम) 

एनएफएचएस-4 

(2015-16) 

एनएफएचस-5  

(2019-21) 

एनएफएचए-4 

(2015-16) 

एनएफएचए-5 

(2019-21) 

1 अंडमान और ननकोबार 21.6 23.7 7.5 4.8 

2 आंध्र प्रिेश 31.9 29.6 4.5 6.0 

3 असम 29.8 32.8 6.2 9.1 

4 बबिार 43.9 41 7.0 8.8 

5 िािरा नगर िवेली और िमन 
और िीव 

35.8 38.7 11.5 4.3 

6 गोवा 23.8 24 9.5 7.5 

7 गुजरात 39.3 39.7 9.5 10.6 

8 हिमाचल प्रिेश 21.2 25.5 3.9 6.9 

9 जम्मू और कश्मीर 16.6 21 5.6 9.7 

10 कनाषटक 35.2 32.9 10.5 8.4 

11 केरल 16.1 19.7 6.5 5.8 

12 लक्षद्वीप 23.4 25.8 2.9 8.7 

13 लद्दाख 18.7 20.4 5.1 9.1 

14 मिाराष्ट्र 36 36.1 9.4 10.9 

15 मखणपुर 13.8 13.3 2.2 3.4 

16 मेघालय 29 26.6 6.5 4.7 

17 लमजोरम 11.9 12.7 2.3 4.9 

18 नगालैंड 16.8 26.9 4.2 7.9 

19 लसन्क्कम 14.2 13.1 5.9 6.6 

20 तलेंगाना 28.5 31.8 4.8 8.5 

21 बत्रपुरा 24.1 25.6 6.3 7.3 

22 पन्िम बंगाल 31.5 32.2 6.5 7.1 



अनुलग् नक- II 
‘पोषण अभभयान के अांतर्गत लाभार्थी’ ववषय पर श्रीमती भावना र्वली (पाटील) और श्रीमती कलाबेन मोहनभाई देलकर द्वारा 
03.02.2023 को प़ूछे जाने वाले  लोक सभा अताराांककत प्रश् न सांख् या 310 क भार्(र्) के उत् तर में सांदभभगत अनुलग् नक।  
 

पोषण अलभयान के तित कवर ककए गए न्जलों की राज्य/संघ राज्य के्षत्रवार सखं्या का ब् यौरा 
राज् य/ सांघ राज् य क्षेत्र  जजलों की सांख् या  

अडंमान और ननकोबार द्वीप समिू 3 

आधं्र प्रिेश 13 

अरुणाचल प्रिेश 26 

असम 35 

बबिार 38 

छत्तीसगढ 28 

िािरा और नगर िवेली - िमन और िीव 3 

हिल्ली 11 

गोवा 2 

गुजरात 33 

िररयाणा 22 

हिमाचल प्रिेश 12 

जम्मू और कश्मीर 20 

झारखंड 24 

कनाषटक 30 

केरल 14 

लद्दाख 2 

लक्षद्वीप 1 

मध्य प्रिेश 52 

मिाराष्ट्र 36 

मखणपरु 16 

मेघालय 11 

लमजोरम 8 

नागालैंड 11 

ओक्तडशा 30 

पदुु्दचेरी 4 

पजंाब 22 

राजस्थान  33 

लसन्क्कम 4 

तलमलनाडु 38 

तेलंगाना 33 

बत्रपरुा 8 

यटूी-चडंीगढ 1 

उत् तर प्रिेश 75 

उत्तराखंड 13 

पन्िम बगंाल 23 

कुल योग  735 

 
******* 

 
 

 


