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क्या स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्री यह बतावे की कृपा करेंगे ककिः 

(क)  वषा 2015 स ेअब तक किल का िौरा पड़वे स ेमरवे वाले लोगों की आयु और राज्य-वार सं्या ककतवी 

ह;ै 

 (ख)  क्या िशे में समय से पहले किल का िौरा पड़वे से मरवे वाले लोगों की सं्या बढ़ रही ह ैऔर यकि हां, 

तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह ैऔर सरकार द्वारा इस संबधं में क्या कारावाई की गई है/ककए जावे का 

ववचार ह;ै 

(ग)  क् या सरकार वे किल के िौरे के कारणों और तपचार के संबंध में कोई अध्ययव या अवुसंधाव ककया ह ै

और यकि हा,ं तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह;ै 

 (घ)  क्या किल के िौरे के आधे मामलों का पता वहीं चलता और तवमें कोई स्पष्ट लक्षण वहीं किखत ेहैं 

वजसके पररणामस्वरूप मौतों की सं्या में काफी वृवि हुई ह ैऔर यकि हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह;ै 

(ङ)  वबवा लक्षण के किल के िौरों के मामलों के सम्बन्ध में जागरूकता पैिा करवे के वलए क्या किम तठाए 

गए हैं अिवा तठाए जावे का ववचार ह;ै और 

(च)  क् या सरकार को इस बात की जावकारी ह ैकक किल का िौरा पड़वे वाल ेरोवगयों के वलए पररवहव की 

कमी के कारण अस्पताल पहुचंवे में ववलंब होवा, मौत का एक प्रमुख कारण ह ैऔर यकि हा,ं तो इस 

संबंध में क्या तपचारात्मक किम तठाए गए हैं? 

त्र 

स्वास््य और पररवार कल्याण राज् य मतं्री (डॉ. भारती प्रववण पवार) 

(क) से (च): आईसीएमआर की एक अध्ययव ररपोटा “इंवडया: हलै्ि ऑफ ि वेशन्स स्टेट्स” के अवुसार, भारत में 

हुई कुल मृत्यु में हृियवावहका संबंधी रोगों के चलत ेहुई कुल मृत्य ुवषा 1990 में 15.2% की तुलवा में वषा 

2016 में 28.1% िी। ववस्ततृ ररपोटा ववम्नवलवखत सलकं पर तपलब्ध है-  
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गैर-संचारी रोगों के साि कई जोवखम पूणा घटक जैसे तबंाकू का सेवव, एल्कोहल का सेवव, अपयााप्त शारीररक 

कायाकलाप और अस्वास््य कर खाव-पाव जुड़ े होत े हैं। राष्ट्रीय एवसीडी ववगरावी सवेक्षण (2017-18) के 

अवुसार, 18-69 वषा के आय ुवगा में एवसीडी से जुड़ ेजोवखम घटकों की व्याप्तता का ब्यौरा वीच ेकिया गया है:  

जोवखमपणूा घटक व्याप्तता 

वतामाव में िवैवक तंबाकू सेवव 32.8% 

वतामाव में अल्कोहल सेवव 15.9% 

अपयााप्त शारीररक कायाकलाप 41.3% 

फल एवं/अिवा सवब्जयों का अपयााप्त सेवव 98.4 % 

 

स् वास् ्  य और पररवार कल् याण ववभाग, भारत सरकार, हालांकक राष्ट रीय स् वास् ्  य वमशव (एवएचएम) के भाग 

के रूप में राज् यों/संघ राज् य क्षेत्रों को राष्ट रीय हृियवावहका संबंधी रोग, मधुमेह, हृिय रोग और आघातों की 

रोकिाम और ववयंत्रण कायाक्रम (एवपीसीडीसीएस) के तहत तकवीकी और ववत् तीय सहायता प्रिाव करता ह ै

जो कक राज् यों/संघ राज् य क्षते्रों से प्रा् त प्रस् तावों पर आधाररत और संसाधव सीमा के अध् ययधीव होती ह।ै 

हृियघात सवहत हृियवावहका संबंधी रोग एवपीसीडीसीएस का अवभन् व अंग ह।ै यह कायाक्रम गैर संचारी रोगों 

(एवसीडी) के वलए आधारभतू ढांचे के सुिढृ़ीकरण, मावव संसाधव ववकास, स् वास् ्  य संवधाव एवं जागरूकता 

सृजव, शीघ्र वविाव, प्रबंधव तिा इवके इलाज के वलए तपयुक्त स् तर की स् वास् ्  य पररचयाा केन् ए में रेफरल पर 

ध् याव केवन्एत करता ह।ै एवपीसीडीसीएस के तहत, 707 वजला एवसीडी क् लीववक, 193 वजला हृिय रोग 

पररचयाा इकाई और 5541 सामुिावयक स् वास् ्  य केन् ए एवसीडी क् लीववक स् िावपत ककए गए हैं।  

एवएचएम के तहत और व यापक प्रािवमक स् वास् ्  य पररचयाा के भाग के रूप में भी सामान् य गैर-संचारी रोग 

(एवसीडी) अिाात् मधुमेह, रक् तचाप और सामान् य कैं सरों की रोकिाम, ववयंत्रण एवं जांच के वलए िशे में 

जवसं् या आधाररत एक पहल शुरू की गई ह।ै इस पहल के तहत, 30 वषा स ेअवधक आयु के व यवक्तयों के वलए 

सामान्य एवसीडी के वलए जांच लवक्षत की गई ह।ै इव सामान् य एवसीडी की जांच आयुष्ट माव भारत-स् वास् ्  य 

और आरोग् य केन् एों के तहत सेवा प्रिावगी का अवभन् व अंग ह।ै  

हृियवावहका संबंधी रोगों के वववारक पहलुओं को सामुिावयक स् तर पर आयषु्ट माव भारत स् वास् ्  य आरोग् य केन् ए 

योजवा के माध् यम से आरोग् य कक्रयाकलापों और लवक्षत संपे्रषण को बढ़ावा िकेर व यापक प्रािवमक स् वास् ्  य 

पररचयाा के तहत सुिढृ़ ककया जाता ह।ै हृियवावहका संबधंी रोग के बारे में जव जागरूकता बढ़ाव ेऔर स् वस् ्  य 

जीवव शैली को प्रोत् सावहत करव े के वलए अन् य पहलों में राष्ट रीय और अंतरााष्ट्रीय किवस मवावा और ववरंतर 

सामुिावयक जागरूकता के वलए सपं्रट, इलैक् रॉववक और सोशल मीवडया का तपयोग शावमल ह।ै इसके अलावा, 

भारतीय खाद्य सरुक्षा और मावक प्रावधकरण (एफएसएसएआई) के माध्यम से स् वस् ि खावपाव को भी बढ़ावा 

किया जाता ह।ै युवा काया और खेलकूि मंत्रालय वे कफट इंवडया मूवमैंट का भी कक्रयान् वयव ककया ह ैतिा आयुष 
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मंत्रालय द्वारा वववभन् व योग से संबंवधत कक्रयाकलापों को चलाया जाता ह।ै इसके अवतररक् त, एवपीसीडीसीएस, 

एवएचएम के तहत राज् यों/संघ राज् य क्षेत्रों द्वारा तवकी कायाक्रम कक्रयान् वयव योजवा (पीआईपी) के अवसुार 

हृियवावहका संबंधी रोग के वलए जागरूकता सृजव (आईईसी) कक्रयाकलापों को शुरू करवे के वलए वव्ीय 

सहायता ितेा ह।ै  

हृियवावहका संबंधी रोगों से पीवड़त रोगी स्वास््य पररचयाा प्रणाली में वववभन्न स्वास््य सुववधाओं, वजवमें 

वजला अस्पताल, मेवडकल कॉलेज, एम्स जैसे कें एीय ससं्िाव, कें एीय सरकारी अस्पताल और ववजी क्षेत्र के 

अस्पताल शावमल हैं, में तपचार करवा रहें हैं। गरीब और जरूरतमंिों के वलए सरकारी अस्पतालों में तपचार 

वव:शुल्क अिवा अत्यवधक सवब्सडी पर ककया जाता ह।ै रोवगयों को स्वास््य सुववधाओं में लावे-ले जावे के वलए 

एवएचएम के तहत राष्ट्रीय एम्बुलेंस सेवाए ंभी तपलब्ध हैं।  

प्रधावमंत्री स्वास््य सुरक्षा योजवा (पीएमएसएसवाई) के तहत वए एम्स तिा अवेक तन्नत संस्िाओं में 

हृियवावहका रोगों के वववभन्न पहलुओं पर भी फोकस ककया जाता ह।ै हृियवावहका संबंधी रोगों का तपचार 

आयुष्टमाव भारत-प्रधावमंत्री जव आरोग्य योजवा (पीएमजेएवाई) के तहत भी तपलब्ध ह।ै  

******* 

 

 


