
भारत सरकार 
महिला एव ंबाल ववकास मंत्रालय 

लोक सभा 
अतारांककत प्रश्न सखं्या 4028 

हिनाकं 24 मार्च, 2023 को उत्तर के ललए 
 

महिलाओं और बच्र्ों में कुपोषण संबधंी अध्ययन 
   
4028. श्री कृपाल बालाजी तुमाने: 
 श्रीमती भावना गवली (पाटील):  

क्या महिला और बाल ववकास मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे ककिः 

(क)  क्या सरकार ने देशभर में महहलाओं और बच्चों में कुपोषण के स्तर का पता लगाने के ललए कोई 
अध्ययन या सरे्वक्षण कराया है और यहद हां, तो तत्सबंंधी ब्यौरा और पररणाम क्या है;   

(ख)  देश में कुल ककतने कुपोषषत बच्चे हैं और उनमें से ककतने बच्चे गंभीर रूप से कुपोषषत की शे्रणी में आते 
हैं;   

(ग)  राज्य/सघं राज्य क्षेत्र-र्वार ककतने बच्चे कुपोषषत हैं और उनका प्रततशत ककतना है;  
(घ)  देश के ककन-ककन जिलों और राज्यों में उक्त बच्चों की संख्या अधधकतम/न्यूनतम है; और  
(ड.)  सरकार द्वारा देश भर में बच्चों में कुपोषण की समस्या से तनपटने के ललए अब तक क्या उपाय ककए गए 

हैं? 
 

उत्तर 
श्रीमती स्मतृत ज़ूबबन इरानी                                        महिला एवं बाल ववकास मंत्री 

(क से ग) स्र्वास््य और पररर्वार कल्याण मंत्रालय द्वारा समय-समय पर ककए िाने र्वाले राष्ट्रीय पररर्वार स्र्वास््य 
सरे्वक्षण (एनएफएचएस) के तहत पोषण संबंधी संकेतकों पर डटेा एकत्र ककया िाता है। षपछला दौर, 

एनएफएचएस-5, 2019-21 के दौरान आयोजित ककया गया था। एनएफएचएस-5 के अनुसार, 5 र्वषष से कम आय ु
के बच्चों में हिगनेपन, दबुलेपन और अल् प र्विन का प्रसार 35.5%, 19.3% और 32.1% है और महहलाओं में 
अल् प र्विन का प्रसार 18.7% है। इसके अलार्वा, 5 र्वषष से कम आय ुके 7.7% बच्चे गंभीर रूप से कमिोर हैं। 
बच्चों में कुपोषण का राज्य/संघ राज्य क्षेत्र-र्वार प्रसार अनुलग् नक में हदया गया है। 
(घ)  देश में उन जिलों और राज्यों के नाम िहां 5 र्वषष से कम आय ुके हिगने/दबुले/अल् प र्विन र्वाले बच् चों 
की अधधकतम/न्यनूतम संख् या है:  

  5 वषच से कम आय ुके बच् रे् 
जो हिगने िैं (आयु के अनुसार 

कि) (%) 

5 वषच से कम आय ुके बच् रे् 
जो िबुले िैं (आयु के अनुसार 

वजन) (%) 

5 वषच से कम आय ुके बच् रे् 
जो अल् प वजन के िैं (आयु के 

अनुसार वजन) (%) 

अधधकतम न् य़ूनतम अधधकतम न् य़ूनतम अधधकतम न् य़ूनतम 

राज् य/सघं 
राज् य क्षेत्र 

मेघालय 
(46.5%) 

पुदचु् चेरी 
( 20.0%) 

महाराष्‍ट र 
(25.6%) 

चंडीगढ़ 
( 8.4%) 

बबहार 
(41.0%) 

लमिोरम 
(12.7%) 

जजले पजिमी 
लसहंभूम 

िगतलसहंपुर 
(ओडडशा) 

करीमगंि 
(असम) 

उत्तर जिला 
(लसजक्कम) 

पजिमी 
लसहंभूम 

दक्षक्षण जिला 
(लसजक्कम) 



(झारखडं) 
(60.6%) 

(13.2%) (48.0% ) (4.5%) 
 

(झारखडं) 
(62.4%) 

(7.2 %) 

(ङ)  सरकार ने कुपोषण के मुद्दे को उच्च प्राथलमकता दी है और पोषण अलभयान, आंगनर्वाडी सेर्वाएं, ककशोरी 
स् कीम और प्रधानमंत्री मात ृर्वंदना योिना (पीएमएमर्वीर्वाई) िैसी कई स् कीमों को प्रत् यक्ष लक्षक्षत पहल के रूप में 
कायाषजन्र्वत कर रही है ताकक देश में कुपोषण की समस्या का समाधान ककया िा सके। पोषण अलभयान 8 माचष 
2018 को शुरू ककया गया था, जिसका उद्देश्य सहकियाशील और पररणामोन्मुख दृषिकोण अपनाकर ककशोररयों, 
गभषर्वती महहलाओं और स्तनपान कराने र्वाली माताओं की पोषण जस्थतत में समयबद्ध तरीके से सुधार करना है। 
अलभयान को 36 राज्यों/संघ राज् य क्षेत्रों में शुरू ककया गया है। 
इसके अलार्वा, आंगनर्वाडी सेर्वाओं और पोषण अलभयान के तहत पूरक पोषण कायषिम के प्रयासों का कायाकल्प 
ककया गया है और उन्हें 'सक्षम आंगनर्वाडी और पोषण 2.0' (लमशन पोषण 2.0) के रूप में पररर्वतत षत ककया गया 
है। इसका उद्देश् य बच्चों, ककशोररयों, गभषर्वती महहलाओं और स्तनपान कराने र्वाली माताओं में पोषण सामग्री और 
षर्वतरण में रणनीततक बदलार्व और स्र्वास््य, कल्याण और प्रततरक्षा का पोषण करने र्वाली प्रथाओं को षर्वकलसत 
करने और बढ़ार्वा देने के ललए एक अलभसरण पाररजस्थततकी तंत्र के तनमाषण के माध्यम से कुपोषण की चनुौततयों 
का समाधान करना है। 
पोषण 2.0 आयुष के माध्यम से मात ृपोषण, लशशु और छोटे बच्चों के आहार के मानदंड, एमएएम/एसएएम के 
उपचार और स्र्वास््य पर कें हित है। यह अलभसरण, शासन और क्षमता तनमाषण के स्तंभों पर हटका है। पोषण 
अलभयान आउटरीच का प्रमुख स्तंभ है और इसमें पोषण संबंधी सहायता, आईसीटी हस्तक्षेप, मीडडया पैरर्वी और 
अनुसंधान, कम्युतनटी आउटरीच और िन आंदोलन से संबधंधत नर्वाचार शालमल होंगे। सेर्वाओं के त्र्वररत पयषरे्वक्षण 
और प्रबधंन के ललए पूरक पोषण के प्रार्वधान की रीयल टाइम तनगरानी के संबधं में प्रशासन में सुधार के ललए 
एक मिबतू आईसीटी सक्षम मंच, 'पोषण रैकर' के तहत पोषण की गुणर्वत्ता और मान्यता प्राप्त प्रयोगशालाओं में 
परीक्षण में सुधार लाने, षर्वतरण को मिबतू करने और प्रौद्योधगकी का लाभ उिाने के ललए कदम उिाए गए हैं। 
लमशन पोषण 2.0 के तहत, आहार षर्वषर्वधता, भोिन की पौषिकता और बािरा के उपयोग को लोकषप्रय बनाने पर 
ध्यान कें हित ककया गया है। पोषण 2.0 के तहत पोषण िागरूकता रणनीततयों का उद्देश्य आहार सबंंधी अतंराल 
को पाटने के ललए संपूणष स्थानीय खाद्य पदाथों के माध्यम से स्थायी स्र्वास््य और कल्याण का षर्वकास करना 
है। इसके अलार्वा, गभषर्वती महहलाओं, स्तनपान कराने र्वाली माताओं और 6 र्वषष से कम उम्र के बच्चों के ललए 
आंगनर्वाडी कें िों पर गमष पका हुआ भोिन और टेक होम राशन (कच्चा राशन नहीं) तयैार करने के ललए बािरा 
के उपयोग पर अधधक िोर हदया िा रहा है, क्योंकक बािरे में उच्च पोषक तत्र्व होते हैं। जिसमें प्रोटीन, आर्वश्यक 
फैटी एलसड, आहार फाइबर, बी-षर्वटालमन, लमनरल् स िैसे कैजल्शयम, लोहा, िस्ता, फोललक एलसड और अन्य सूक्ष्म 
पोषक तत्र्व शालमल हैं, इससे महहलाओं और बच्चों में एनीलमया और अन्य सूक्ष्म पोषक तत्र्वों की कमी से 
तनपटने में मदद लमलती है। 

****** 

  



अनुलग् नक 

एनएफएर्एस-5 के अनुसार 5 वषच से कम आयु के बच् र्ों में  
अल् प वजन, हिगनेपन, िबुलेपन और गंभीर िबुलेपन का प्रसार 

क्र. सं. राज् य हिगनापन अल् प वजन िबुलापन 
1. अंडमान और तनकोबार 22.5 23.7 16 
2. आंध्र प्रदेश 31.2 29.6 16.1 
3. अरुणाचल प्रदेश 28 15.4 13.1 
4. असम 35.3 32.8 21.7 
5. बबहार 42.9 41 22.9 
6. चंडीगढ़ 25.3 20.6 8.4 
7. छत्तीसगढ 34.6 31.3 18.9 
8. दादरा नगर हरे्वली और दमन और दीर्व 39.4 38.7 21.6 
9. हदल्ली 30.9 21.8 11.2 
10. गोर्वा 25.8 24 19.1 
11. गुिरात 39 39.7 25.1 
12. हररयाणा 27.5 21.5 11.5 
13. हहमाचल प्रदेश 30.8 25.5 17.4 
14. िम्मू और कश्मीर 26.9 21 19 
15. झारखंड 39.6 39.4 22.4 
16. कनाषटक 35.4 32.9 19.5 
17. केरल 23.4 19.7 15.8 
18. लक्षद्वीप 32.0 25.8 17.4 
19 लद्दाख 30.5 20.4 17.5 
20. मध्य प्रदेश 35.7 33.0 19.0 
21. महाराष्ट्र 35.2 36.1 25.6 
22. मणणपुर 23.4 13.3 9.9 
23. मेघालय 46.5 26.6 12.1 
24. लमिोरम 28.9 12.7 9.8 
25. नागालैंड 32.7 26.9 19.1 
26. ओडडशा 31.0 29.7 18.1 
28. पुदचु् चेरी 20.0 15.3 12.4 
29. पंिाब 24.5 16.9 10.6 
30. रािस्थान 31.8 27.6 16.8 
30. लसजक्कम 22.3 13.1 13.7 
31. तलमलनाडु 25.0 22.0 14.6 
32. तेलंगाना 33.1 31.8 21.7 
33. बत्रपुरा 32.3 25.6 18.2 



 
 

34. उत्तर प्रदेश 39.7 32.1 17.3 
35. उत्तराखंड 27.0 21.0 13.2 
36. पजिम बंगाल 33.8 32.2 20.3 

  कुल भारत 35.5 32.1 19.3 


