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उच्चतर शिक्षण सांस्थानों, भारतीय प्रौद्योगिकी सांस्थानों, भारतीय प्रबांधन सांस्थानों और राष्ट्रीय 
प्रौद्योगिकी सांस्थानों के विद्यागथियों द्िारा आत्महत्या के मामलों में िदृ्गध 

 
†1363. श्री एस. िेंकटेिन:  
  श्री ररतेि पाण्डेयः 
   क ां िर दाननि अली:  
   श्री ए.के.पी. गचनराज: 
   स श्री एस. जोनतमणण: 
   श्री एम.िी.िी. सत्यनारायण: 
   श्री मद्दीला ि रूमूनत ि: 
   श्री जयदेि िल्ला: 
 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे ककिः 
 

(क) क्या हाल के िर्षों में स्कूलों, कॉलेजों, भारतीय प्रौद्योगगकी संस्थानों, भारतीय प्रबंधन संस्थानों और 
राष्ट्रीय प्रौद्योगगकी संस्थानों के विद्यागथियों में आत्महत्या के मामलों में िदृ्गध हुई है और यदद हां, तो िर्षि 
2014 से ऐसे मामलों का राज्य-िार, वििेर्ष रूप से तशमलनाडु, आंध्र प्रदेि का ब्यौरा क्या है; 
(ख) िर्षि 2022 और 2023 में अन्य वपछडा िगि/अनुसूगचत जातत/अनुसूगचत जनजातत के विद्यागथियों द्िारा 
आत्महत्या ककए जाने के मामलों का ब्यौरा क्या है; 
(ग) क्या सरकार ने इस संबंध में एक सशमतत गदित करके कोई अध्ययन कराया है और सरकार को यह 
भी जानकारी है कक कई केन्रीय विश्िविद्यालयों और सरकारी स्कूलों में अभी भी विद्यागथियों के शलए 
मानशसक स्िास््य परामििदाताओं की कमी है; 
(घ) यदद हां, तो ऐसी सशमतत के तनष्ट्कर्षि क्या हैं और क्या सरकार ने विद्यागथियों की आत्महत्याओं के 
मामले से सकिय रूप स े तनपटने और उनकी संख्या कम करने के शलए राष्ट्रीय आत्महत्या तनिारण 
कायिनीतत के अंतगित ककन्हीं पूिि-तनधािररत उपायों/योजनाओं/ पहलों/कायििमों को लागू ककया है/कायािन्न्ित 
करने पर विचार ककया है और यदद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; 
(ङ) क्या आंध्र प्रदेि ने इस संबंध में कोई प्रस्ताि/ज्ञापन प्रस्तुत ककया है: 
(च) क्या सरकार का सभी केन्रीय िैक्षक्षक संस्थानों में विश्िविद्यालय अनुदान आयोग (उच्च शिक्षा 
संस्थानों में समानता का सिंधिन) वितनयम, 2012 के कायािन्ियन द्िारा जातत आधाररत भदेभाि स ेतनपटने 
के शलए कानूनी ढांचा तैयार करने का विचार है; 



(छ) क्या ऐसे मामले सामने आए हैं जहां विशभन्न भारतीय प्रौद्योगगकी संस्थानों में पररसर भती के दौरान 
हाशिए पर रहने िाले समुदायों के विद्यागथियों से उनकी प्रिेि परीक्षा की रैंक पूछी जा रही थी और यदद हां, 
तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; और 
(ज) िर्षि 2014 से अब तक भारतीय प्रौद्योगगकी ससं्थान, मरास से पढाई बीच में छोडने िाले विद्यागथियों 
की संख्या ककतनी है और इसके क्या कारण हैं? 
 

उत्तर 
शिक्षा मांत्रालय में राज्य मांत्री 
(डॉ. स भाष सरकार) 

 (क) और (ख) : शिक्षा समिती सूची का विर्षय होन े के कारण िैक्षणणक संस्थाओं का प्रबंधन 
केन्र और राज्य दोनों सरकारों द्िारा ककया जाता है। देि में अगधकांि िैक्षणणक संस्थाएं राज्य/संघ 
राज्य क्षेत्र सरकार के क्षेत्रागधकार में आती हैं। देि भर में इन सभी संस्थानों के विद्यागथियों की 
आत्महत्या के मामलों की राज्य-िार संख्या शिक्षा मंत्रालय द्िारा नहीं रखी जाती है। राष्ट्रीय 
अपराध ररकॉडि ब्यूरो (एनसीआरबी) पुशलस द्िारा दजि आत्महत्या के मामलों से आत्महत्या के 
आंकडे एकत्र करता है। िर्षि 2022 में छात्रों की आत्महत्याओं की संख्या का राज्य/संघ राज्य क्षते्र-
िार ब्यौरा एनसीआरबी की भारत में दघुिटनात्मक मतृ्यु और आत्महत्या (एडीएसआई), 2022 ररपोटि 
में उपलब्ध है, जो https://ncrb.gov.in/uploads/nationalcrimerecordsbureau/custom/ 
adsiyearwise 2022/1701611156012ADSI2022Publication2022.pdf पर प्राप्य है।   

(ग) और (घ): एनसीआरबी की भारत में दघुिटनात्मक मतृ्यु और आत्महत्या (एडीएसआई), 2022 
ररपोटि के अनुसार, आत्महत्याओं के विशभन्न कारण जैसे व् यािसातयक/कैररयर समस्याएं, अलगाि 
की भािना, दवु्यििहार, दहसंा, पाररिाररक समस्याएं, मानशसक विकार, िराब की लत, वित्तीय 
नुकसान, दीघिकाशलक द:ुख आदद हैं।  

सरकार िैक्षणणक संस्थानों के पररसरों में आत्महत्या की प्रत्येक घटना को सिोच्च महत्ि देती है 
और इस संबंध में कई पहलें िुरू की गई है। राष्ट्रीय शिक्षा नीतत (एनईपी) 2020 में आगे कहा 
गया है कक छात्रों के कल्याण जैसे किटनेस, अच्छा स्िास््य, मनो-सामान्जक कल्याण और सुदृढ 
नैततक आधार को प्रोत् साहन देने िाली क्षमताओं का विकास भी उच्च गुणित्ता िाली शिक्षा और 
मानशसक दबाि को कम करने के शलए महत्िपूणि है। इसमें छात्रों के शलए खेल, संस्कृतत/कला 
क्लब, इको-क्लब, गततविगध क्लब, सामुदातयक सेिा पररयोजनाओं आदद में भाग लेने के अिसरों 
का भी प्रािधान है।  

छात्रों के दहतों की रक्षा के शलए विश्िविद्यालय अनुदान आयोग (यूजीसी) (छात्रों की शिकायतों का 
तनिारण) वितनयमन, 2023 तैयार ककए गए हैं। विश्िविद्यालय अनुदान आयोग ने उच्च शिक्षण 

https://ncrb.gov.in/uploads/nationalcrimerecordsbureau/custom/%20adsiyearwise%202022/1701611156012ADSI2022Publication2022.pdf
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संस्थानों में रैगगगं के खतरे की रोकथाम हेत ुयूजीसी वितनयमन, 2009 को भी अगधसूगचत ककया 
था और िर्षि 2016 में इसमें संिोधन ककया गया था तथा वितनयमों का सख् ताई से अनुपालन हेत ु
पररपत्र जारी ककए गए थे। कोविड के दौरान और उसके बाद मानशसक स्िास््य और कल्याण के 
मुद्दे के तनराकरण हेत,ु विश्िविद्यालय अनुदान आयोग (यूजीसी) ने ददनांक 05.04.2020 को 
उच्च शिक्षण संस्थानों (एचईआई) को परामशििका जारी की थी। विश्िविद्यालय अनुदान आयोग 
(यूजीसी) ने स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय द्िारा प्रततपाददत राष्ट्रीय आत्महत्या रोकथाम 
रणनीतत, 2021 भी पररचाशलत की है। यूजीसी ने ददनांक 13.04.2023 को एचईआई में िारीररक 
किटनेस, खेल, छात्रों के स्िास््य, कल्याण, मनोिैज्ञातनक और भािनात्मक कल्याण को बढािा देने 
के शलए ददिातनदेि भी जारी ककए हैं।    
 

उच्च शिक्षण संस्थानों में रैगगगं को रोकन ेके शलए विश्िविद्यालय अनुदान आयोग ने 12 भार्षाओं 
में एक 24x7 राष्ट्रव्यापी टोल फ्री रैगगगं रोधी हेल्पलाइन 1800-180-5522 स्थावपत की है न्जसका 
उपयोग रैगगगं से संबंगधत घटनाओं के कारण परेिानी में िंसे छात्र कर सकते हैं।  
 

शिक्षा मंत्रालय ने िैक्षणणक तनाि को कम करने हेतु छात्रों के शलए पीयर अशसस्टेड लतनिंग, क्षेत्रीय 
भार्षाओं में तकनीकी शिक्षा िुरू करने जैसे अन्य कई कदम उिाए हैं। मनोदपिण नामक एक पहल 
में कोविड प्रकोप के दौरान और उससे बाद मानशसक और भािनात्मक कल्याण के शलए छात्रों, 
शिक्षकों और पररिारों को मनोिैज्ञातनक सहायता प्रदान करने हेत ु गततविगधयों की एक विस्ततृ 
श्ृंखला िाशमल है। इसके अततररक्त, मनोिैज्ञातनक तनाि के मामलों का िीघ्र पता लगाने के शलए 
आईआईटी और अन्य संस्थानों में छात्रों की वििेर्ष मनोिैज्ञातनक परामिि हेल्पलाइन, छात्र कल्याण 
कें र, शमत्र-सहायता प्रणाली और विशभन्न अन्य उपाय लागू ककए गए हैं।  

मंत्रालय ने ददनांक 10.07.2023 को उच्च शिक्षण संस्थानों में छात्रों के भािनात्मक और मानशसक 
कल्याण के शलए एक व्यापक रूपरेखा भी पररचाशलत की है, न्जसमें संस्थागत कामकाज में इसे 
िाशमल करने और छात्र समुदाय में आत्मविश्िास की भािना पैदा करने हेतु सकिय सुधार लाने का 
अनुरोध ककया गया है।  

उच्च शिक्षण संस्थाएं विशभन्न कदम उिाती हैं जैसे खुिी एिं कल्याण संबंधी कायििालाएं/संगोन्ष्ट्ियां 
आयोन्जत करना, योग पर तनयशमत सत्र, प्ररेण कायििम, खेल और सांस्कृततक गततविगधयों सदहत 
पाठ्येतर गततविगधयां, छात्रों के छोटे समूह के शलए उनकी शिक्षा में सहायता एिं उनकी प्रगतत की 
तनगरानी हेतु एक संकाय सलाहकार तनयुक्त करना और समग्र व्यन्क्तत्ि विकास तथा छात्रों को 
तनाि मुक्त करने के शलए छात्र परामििदाताओं की तनयुन्क्त करना। इसके अततररक्त, छात्रों, िाडिन 



और देखभाल करने िालों को साथी छात्रों में अिसाद के लक्षणों को अगधकाररयों के सामने लाने के 
प्रतत संिेदनिील बनाया जाता है ताकक समय पर रोग-विर्षयक परामिि प्रदान ककया जा सके।  

(ङ): आन्ध्र प्रदेि राज्य से इस संबंध में ऐसा कोई प्रस्ताि/ज्ञापन प्राप्त नहीं हुआ है। 

(च) : विश्िविद्यालय अनुदान आयोग ने यूजीसी (उच्च शिक्षण संस्थानों में समानता को बढािा) 
वितनयमन, 2012 को अगधसूगचत ककया है जो यूजीसी के अगधकार-क्षेत्र में आने िाले सभी उच् च 
शिक्षा संस् थानों (एचईआई) पर लागू होता है और एचईआई को छात्रों के दहतों की रक्षा के शलए 
बबना ककसी जातत, पंथ, धमि, भार्षा, जातीयता, शलगं और ददव्यांगता पूिािग्रह के सुधार हेतु प्रािधान 
करता है। उपरोक्त के अलािा, यूजीसी ने ददनांक 29.06.2016 को तीसरे संिोधन द्िारा अपन े
रैगगगं-रोधी वितनयमन में संिोधन ककया है जो रैगगगं में सभी जातत आधाररत भेदभाि को किर 
करता है। 

अनुसूगचत जातत/अनुसूगचत जनजातत के विद्यागथियों के ककसी भी मुद्दे का सकियता से समाधान 
करने हेतु संस्थानों ने अनुसूगचत जातत/अनुसूगचत जनजातत छात्र प्रकोष्ट्ि, समान अिसर प्रकोष्ट्ि, 
छात्र शिकायत प्रकोष्ट्ि, छात्र शिकायत सशमतत, छात्र सामान्जक क्लब, संपकि  अगधकारी, संपकि  
सशमतत आदद जैसे तंत्र स्थावपत ककए हैं। इसके अततररक्त, विश्िविद्यालय अनुदान आयोग 
(यूजीसी) ने विद्यागथियों के बीच समानता और बंधुत्ि को बढािा देने के शलए समय-समय पर 
अनुदेि जारी ककए हैं। 

(छ): हाशिए पर रहने िाले समुदायों के छात्रों को कैं पस भती के दौरान अपने प्रिेि परीक्षा रैंक का 
खुलासा करने के शलए नहीं कहा जाता है। 

(ज) :  उच्च शिक्षा क्षेत्र में छात्रों के पास बहु विकल्प होते हैं और िे विशभन्न संस्थानों में और 
एक ही संस्थान में एक पाठ्यिम/कायििम से दसूरे में स्थानांतररत होने का विकल्प चुनते हैं। यदद 
कोई प्रिासन/िापसी हो, िह मुख्य रूप से छात्रों द्िारा अपनी पसंद के अन्य विभागों/संस्थानों में 
सीट सुरक्षक्षत करने या ककसी व्यन्क्तगत आधार पर होती है। आईआईटी मरास द्िारा दी गई 
सूचना के अनुसार िर्षि 2014 से 9595 विद्यागथियों के नामांकन में से पाठ्यिमों से नाम िापस 
लेने िाले विद्यागथियों की संख्या पूिि-स्नातक कायििम में 44 (0.45%) है जो कक अगधकांि द्िारा 
ककसी अन्य संस्थान में िाशमल होने और िेर्ष व्यन्क्तगत एिं स्िास््य कारणों से है। 

***** 


