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हिनाकं 08 हिसम्बर, 2023 को उत्तर के ललए 
 

महिलाओं और बच्चों में रक्ताल्पता एवं कुपोषण 
 

*82.  डॉ. हिना ववजयकुमार गावीत : 
 डॉ. श्रीकांत एकनाथ ल िें :  

क्या महिला और बाल ववकास मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे ककिः 

(क)  भारत में रक् ताल्पता से ग्रससत महहलाओं की संख्या तथा कुपोषण से ग्रससत बच्चों की संख्या ककतनी-
ककतनी है;  

(ख)  महहलाओं और बच्चों से सबंंधित उक् त समस्याओं के समािान के सलए सक्षम आंगनवाडी और पोषण 
2.0 योजना का लक्ष्य क्या है;  

(ग)  गभभवती और स्तनपान कराने वाली माताओं को रक् ताल्पता से बचान े हेत ुउनके सलए समुधचत आहार 
संबंिी आदतों के बारे में जागरुकता फैलाने के सलए क्या उपाय ककए गए हैं; और 

(घ)  गभभवती और स्तनपान कराने वाली माताओं तथा कुपोषषत बच्चों में पोषण संबंिी कसमयों को दरू करन े
के सलए धचककत्सीय रूप से सुझाए गए उपाय क्या हैं? 

 

उत्तर 

श्रीमती स्मतृत ज़ूबबन इरानी     महिला एव ंबाल ववकास मंत्री 

 

(क) से (घ):  षववरण सदन के पटल पर प्रस्ततु है।   
***** 

 
 

  
  
  



"महिलाओं और बच्चों में एनीलमया और कुपोषण" के संबंध में डॉ. िीना ववजयकुमार गाववत और डॉ. श्रीकातं 
एकनाथ ल िें द्वारा 08.12.2023 को प़ूछे जाने वाले लोकसभा ताराकंकत प्रश्न सखं्या *82 के भाग (क) स े
(घ) के उत्तर से संिलभित वववरण 

(क) राष्‍ट रीय पररवार स्वास््य सवके्षण 5 (2019-21) के अनुसार देश में रक् ताल् पता की व् यापकता 15-49 वषभ 
की सभी महहलाओं में 57.0% और 15-49 वषभ की गभभवती महहलाओं में 52.2% है। राष्‍ट रीय पररवार स्वास््य 
सवेक्षण 5 (2019-21) के अनुसार, देश में 5 वषभ से कम उम्र के बच्चों में हिगनेपन, दबुलेपन और अल् पवजन 
की व्यापकता ननम् न प्रकार है: 

स़ूचक एनएफएचएस 5 (2019-21) 
5 वषभ की आयु के हिगने बच्चों का प्रनतशत  
(कद के अनुसार आयु)  

35.5 

5 वषभ की आयु के दबुले बच्चों का प्रनतशत 
(ऊंचाई के अनुसार वजन) 

19.3 

5 वषभ की आयु के अल् पवजन वाले बच्चों का प्रनतशत 
(उम्र के हहसाब स ेवजन) 

32.1 

  

पोषण रैकर के नवबंर 2023 माह के आंकडों के अनुसार, 6 साल स ेकम उम्र के लगभग 7.44 करोड 
बच्चों को मापा गया, जजनमें से 37.51% हिगने पाए गए और 17.43% अल् पवजन वाले और दबुले पाए गए। 
अल् पवज़न और दबुलेपन का स्तर एनएफएचएस 5 द्वारा अनुमाननत स्तर से बहुत कम है।   

(ख) सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0 एक एकीकृत पोषण सहायता कायभक्रम है, जो स्वास््य, आरोग् यता और 
रोग और कुपोषण के प्रनत प्रनतरक्षा को बढावा देन ेवाली प्रथाओं को षवकससत करने पर ध्यान कें हित करने के 
साथ पोषण सामग्री, षवतरण, आउटरीच और पररणामों को सशक् त बनाता है। यह हिगनेपन और रक् ताल् पता के 
अलावा दबुलेपन और अल् पवजन के प्रसार को कम करन ेके सलए मात ृपोषण, सशशु और छोटे बच्चे के आहार 
मानदंड, एमएएम/एसएएम के उपचार और आयुष प्रथाओं के माध्यम से आरोग् यता पर कें हित है। 

पोषण 2.0 के उद्देश्य इस प्रकार हैं: 

o देश की मानव पूजंी षवकास में योगदान देना; 
o कुपोषण की चनुौनतयों का समािान करना; 
o स्थायी स्वास््य और खुशहाली के सलए पोषण जागरूकता और खान-पान की अच्छी आदतों को बढावा 

देना; और 
o प्रमुख कायभनीनतयों के माध्यम से पोषण संबंिी कसमयों को दरू करना। 

(ग) और (घ): पोषण 2.0 के तहत, आहार षवषविता, खाद्य फोहटभकफकेशन, ज्ञान की पारंपररक प्रणासलयों का 
लाभ उिाने और बाजरा के उपयोग को लोकषप्रय बनान ेपर ध्यान कें हित ककया गया है। आंगनवाडी मंच पर 
आहार षवषविीकरण सूक्ष्म पोषक तत्वों से भरपूर खाद्य पदाथों, जैस ेगहरी हरी पते्तदार सजजजयां, दाल और 
षवटासमन सी से भरपूर फलों की खपत को प्रोत्साहहत करता है। राज्यों/सघं राज् य क्षेत्रों को पूरक पोषण 
कायभक्रम के तहत फोहटभफाइड खाद्य सामग्री जैसे फोहटभफाइड गेहंू का आटा, फोहटभफाइड चावल, डबल फोहटभफाइड 
नमक और फोहटभफाइड खाद्य तेल का उपयोग करने की सलाह दी गई है। 

 इसके अलावा, रक् ताल् पता से जुडे मुद्दों को अधिक महत्व देन े के सलए, महहला एव ं बाल षवकास 
मंत्रालय द्वारा पोषण असभयान के तहत रक् ताल् पता स ेसंबंधित षवषयों को समषपभत ककया गया है, जजसमें अब 



तक रक् ताल् पता पर लगभग 6 करोड गनतषवधियां सूधचत की गई हैं। हाल ही में ससतंबर, 2023 में आयोजजत 
पोषण माह में, 35 करोड से अधिक सवंेदीकरण गनतषवधियां दजभ की गईं, जजनमें से लगभग 4 करोड 
रक् ताल् पता के आसपास कें हित थीं। मंत्रालय न ेदेश भर में बाजरा अपनान ेको प्रोत्साहहत करन ेके सलए कदम 
उिाए। अब तक, जन आंदोलन के माध्यम से, षपछले दो वषों में बाजरा संविभन पर ध्यान कें हित करते हुए 5 
करोड से अधिक संवदेीकरण गनतषवधियां आयोजजत की गई हैं, जजससे लक्षक्षत लाभाधथभयों को संवदेीकरण और 
स्वस्थ, बाजरा-आिाररत भोजन की प्रथाओं को अपनान ेके माध्यम से रक् ताल् पता का मुकाबला करने में मदद 
समली है। 

 राज्यों/सघं राज् य क्षेत्रों को कुपोषण और संबधंित बीमाररयों की रोकथाम के सलए आयुष प्रणासलयों के 
उपयोग को बढावा देने की भी सलाह दी गई है। बच्चों में कुपोषण के सामुिातयक प्रबधंन के ललए पहला 
राष्‍ट रीय प्रोटोकॉल महहला और बाल षवकास मंत्रालय और स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय द्वारा संयुक् त 
रूप से 10 अक्टूबर 2023 को आरंभ ककया गया, जजसमें आंगनवाडी स्तर पर कुपोषषत बच्चों की पहचान और 
प्रबंिन के सलए षवस्ततृ कदम उिाए गए जजनमें रेफरल, पोषण प्रबंिन और अनुवती देखभाल के सलए ननणभय 
लेना शासमल थ।े इसके अलावा, प्रजनन आयु वगभ में गभभवती महहलाओं और कुपोषषत गभभवती महहलाओं के 
सलए क्षेत्रवार आहार चाटभ भी तैयार ककया गया है और राज्यों/संघ राज् य क्षेत्रों में प्रसाररत ककया गया है। 

अन्य बातों के साथ-साथ पोषण संबंिी कसमयों और रक् ताल् पता सहहत मात ृएवं सशशु स्वास््य में सुिार के 
सलए एमओएचएफडज ल् य ूकी प्रमुख गनतषवधिया ंहैं: 

i. एनीलमया मुक् त भारत (एएमबी) कायभनीनत सुदृढ संस्थागत तंत्र के माध्यम से छह पहलों के कायाभन्वयन 
के माध्यम स ेजीवन चक्र दृजष्‍टटकोण में छह लाभाथी आयु वगों - बच्चों (6-59 महीने), बच्चों (5-9 वषभ), 
ककशोरों (10-19 वषभ), गभभवती और स्तनपान करान ेवाली महहलाओं और प्रजनन आयु समूह (15-49 वषभ) 
महहलाओं में रक् ताल् पता को कम करन ेके सलए लागू की गई है। रक् ताल् पता की समस्या के समािान के 
सलए उिाए गए कदम हैं:  

o सभी छह लक्षक्षत आयु समूहों में रोगननरोिी आयरन और फोसलक एससड अनुपूरण 

o वषभ भर गहन व्यवहार पररवतभन संचार (बीसीसी) असभयान 

o गभभवती महहलाओं और स्कूल जाने वाले ककशोरों पर षवशेष ध्यान देने के साथ डडजजटल तरीकों 
और देखभाल बबदं ुका उपयोग करके परीक्षण 

o मलेररया, हीमोग्लोबबनोपैथी और फ्लोरोससस पर षवशेष ध्यान देने के साथ स्थाननक इलाकों में 
रक् ताल् पता के गैर-पोषण सबंंिी कारणों का समािान करना 

o उच्च प्राथसमकता वाले जजलों (एचपीडी) में गंभीर रक् ताल् पता से पीडडत गभभवती महहलाओं की 
पहचान और अनुवती कारभवाई के सलए एएनएम को प्रोत्साहन प्रदान करना। 

o आयरन सुक्रोज/रक् त आिान के माध्यम से गभभवती महहलाओं में गंभीर रक् ताल् पता का प्रबंिन 

ii. मालसक ग्राम स्वास््य, स्वच्छता और पोषण हिवस (वीएचएसएनडी) आंगनवाडी कें िों पर आईसीडीएस के 
साथ असभसरण में पोषण सहहत मात ृएव ंसशशु देखभाल की व् यवस् था के सलए एक आउटरीच गनतषवधि है। 

iii. गभभवती महहलाओं को आहार, आराम, गभाभवस्था के खतरे के संकेत, लाभकारी स् कीमों और संस्थागत प्रसव 
के बारे में सशक्षक्षत करने के सलए एमसीपी काडि और सुरक्षित माततृ्व पुस्स्तका षवतररत की जाती है। 

***** 


