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01 अगस् त, 2024 को उत् तर देने के ललए 

 

खाने की अच् छी आदतें  

 

1764. श्री करण भूषण कसांह: 

 

 क् या खाद्य प्रसांस् करण उद्योग मांत्री यह बताने की कृपा करें गे लक:  

 

 युवाओ ंमें, लवशेषकर स् कूली छात्रो ंके बीच  खाने की अच् छी आदतो ंको बढावा देने के ललए 

 सरकार द्वारा उठाए गए कदमो ंका ब् यौरा क् या है? 

 

उत् तर 

 

खाद्य प्रसांस् करण उद्योग राज् य मांत्री 

(श्री रवनीत कसांह) 

 

 भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रालिकरण (एफएसएसएआई) की स्थापना खाद्य सुरक्षा और मानक 

अलिलनयम 2006 (अथाात एफएसएस अलिलनयम 2006) में लनलहत प्राविानो ं के अनुसार स्वास्थ्य और पररवार 

कल्याण मंत्रालय के तहत की गई थी और इसे खाद्य पदाथों के ललए लवज्ञान आिाररत मानको ंको लनिााररत करने 

और मानव उपभोग के ललए सुरलक्षत और पौलिक भोजन की उपलब्धता सुलनलित करने के ललए उनके लवलनमााण, 

भंडारण, लवतरण, लबक्री और आयात को लवलनयलमत करने के ललए अलिदेश लदया गया है। 

 

          स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मंत्रालय के अनुसार, एफएसएसएआई ने युवाओ,ं लवशेषकर सू्कली छात्रो ंमें 

स्वस्थ भोजन की आदतो ंको बढावा देने के ललए लनम्नललखखत कदम उठाए हैं: 

  

(क)   खाद्य सुरक्षा और मानक (सू्कल में बच्ो ंके ललए सुरलक्षत भोजन और संतुललत आहार) लवलनयम, 2020 

को लागू लकया गया है, जो सू्कल पररसर में सुरलक्षत भोजन और संतुललत आहार सुलनलित करने, सू्कल पररसर में 

और उसके आसपास सुरलक्षत भोजन और संतुललत आहार को बढावा देने, खाद्य लवपणन और लवज्ञापन को 

मॉलनटररंग और लनगरानी के साथ सू्कल पररसर में बच्ो ंको बेचने के ललए सू्कल प्रालिकरण की लजमे्मदाररयो ंको 

लनलदाि करता है। इस लवलनयम में “बच्ो ंको सुरलक्षत भोजन और संतुललत आहार प्रदान करने के ललए सामान्य 

मागादशान” और “खाद्य पदाथों के चयन के ललए सामान्य मागादशान” भी शालमल हैं।  

  

(ख) एफएसएसएआई ने ईट राइट इंलडया पहल के तहत ईट राइट सू्कल कायाक्रम शुरू लकया है, लजसका 

उदे्दश्य सू्कली बच्ो ंमें और उनके माध्यम से बडे पैमाने पर समुदाय के बीच खाद्य सुरक्षा, पोषण और स्वच्छता के 

बारे में जागरूकता को बढावा देना है। अब तक 531 ईट राइट कायाक्रम आयोलजत लकए गए लजनमें सू्कली बच्ो ं

को अलिक संख्या में भाग लेने के ललए प्रोत्सालहत लकया जाता है। 

  

(ग)   एफएसएसएआई द्वारा शुरू लकए गए ईट राइट सू्कल प्रोग्राम का उदे्दश्य ईट राइट मैलटि क्स के माध्यम 

से सू्कलो ंको ईट राइट सू्कलो ंके रूप में प्रमालणत करना है। यह मैलटि क्स एक लनगरानी और मूल्यांकन उपकरण 

के रूप में काया करता है लजसे कम उम्र से बच्ो ंके ललए एक सुरलक्षत और पौलिक वातावरण को बढावा देने के 

ललए लडजाइन लकया गया है। इस मैलटि क्स को लागू करके, कायाक्रम यह सुलनलित करता है लक सू्कल स्वस्थ खाने 

की आदतो ंऔर खाद्य सुरक्षा पद्धलतयो ंको बढावा देने वाले मानको ंका पालन करें , छात्रो ंके समग्र कल्याण में 

योगदान दें।  

 

(घ) एफएसएसएआई ने डोमेन लवशेषज्ञो ंद्वारा तैयार की गई सामग्री (अथाात ईट राइट ररसोसा मेटेररयल) का 

एक समृद्ध भंडार भी सृलजत लकया है लजसे छात्रो ंके साथ-साथ लशक्षक प्रलशक्षण के ललए सू्कल पाठ्यक्रम के ललए 

समालहत और अपनाया जाता है। 

  

***** 


