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छात्रों द्वारा आत्महत्या के मामले 

 
38. श्री रामिीर शसंह विधडूी: 
    श्री धयैयिील संभाजीराि माणे: 
 
क्या शिक्षा मंत्री यह िताने की कृपा करेंगे ककिः 
 
(क) आत्महत्या की िढ़ती घटनाओं को देखते हुए सरकार देि भर में प्रशतयोगी परीक्षाओं की 
तैयारी कर रहे छात्रों में जागरूकता लाने के शलए क्या कदम उठा रही है; 
(ख) क्या सरकार का छात्रों के मानशसक स्िास््य को सुदृढ़ करने के शलए और अशधक योजनाएं 
तैयार करने का विचार है तथा यकद हां, तो तत् संिंधी ब् यौरा क् या है; 
(ग) क्या सरकार ने देि भर में कोशचगं सेंटरों के काययकरण के शलए कोई विशिष्ट शनदेि जारी 
ककए हैं और यकद हां, तो तत्संिंधी ब्यौरा क्या है;  
(घ) क्या ककसी शनधायररत नीशत या विशनयम के अभाि में देि में अशनयशमत शनजी कोशचगं 
सेंटरों की संख्या तेजी से िढ़ रही है और यकद हां, तो तत्संिंधी ब्यौरा क्या है; 
(ङ) क्या ऐसे केन्द्र छात्रों से अत्यशधक िुल्क िसूल रहे हैं और अन्द्य कदाचारों में शलप्त हैं;  
(च) यकद हां, तो सरकार द्वारा ऐसे दोषी कोशचगं संस्थानों के विरुद्ध क्या कारयिाई की गई; और 
(छ) क्या छात्रों अथिा अशभभािकों द्वारा कोशचगं सेंटरों के विरुद्ध शिकायत दजय कराने के शलए 
कोई तंत्र मौजूद है और यकद हां, तो तत्संिंधी ब्यौरा क्या है? 
 

उत् तर 
शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री 
(डॉ. सुकांत मजूमदार)  
 
(क) और (ख): छात्रों में आत्महत्या की समस्या से शनपटने के शलए सरकार िहुआयामी उपाय        
कर रही है तथा आत्महत्या की घटनाओं से िचने के शलए छात्रों, शिक्षकों और पररिारों को 
मानशसक और भािनात्मक कल्याण हेतु मनोिैज्ञाशनक सहायता प्रदान कर रही है। 



 
एनसीईआरटी ने मूलभूत चरण के शलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाय रूपरेखा (एनसीएफ-एफएस) और स्कूल 
शिक्षा के शलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाय रूपरेखा (एनसीएफ-एसई) तैयार और िुरूआत की है। एनसीएफ-
एफएस 20 अक्टूिर, 2022 को जिकक एनसीएफ-एसई 20 फरिरी 2023 को िुरूआत की गई थी। 
दोनों एनसीएफ छात्रों के मानशसक स्िास््य को समेककत करते हैं। 
 
इसके अलािा, शिक्षा मंत्रालय (एमओई) ने मनोदपयण नामक एक पहल िरुू की है, जजसका उदे्दश्य 
कोविड-19 के दौरान और उसके िाद भी देि भर के छात्रों, उनके पररिारों और शिक्षकों को 
मानशसक स्िास््य और कल्याण के शलए मनोिैज्ञाशनक सहायता प्रदान करना है। मनोदपयण पहल के 
तहत की जाने िाली सभी गशतविशधयों का उदे्दश्य स्कूलों, महाविद्यालयों और विश्वविद्यालयों के छात्रों 
के मानशसक स्िास््य और कल्याण में सहायता करना है, जजनमें िे छात्र भी िाशमल हैं जो 
प्रशतयोगी परीक्षाओं की तयैारी कर रहे हैं। 
 
यूजीसी ने कदनांक 13.04.2023 को उच्चतर शिक्षा संस्थानों में िारीररक कफटनेस, खेल, छात्र 
स्िास््य, कल्याण, मनोिैज्ञाशनक और भािनात्मक कल्याण को िढ़ािा देने के शलए कदिाशनदेि भी 
जारी ककए हैं, जजनमें छात्रों के शलए िारीररक कफटनेस और खेल गशतविशधयों को िढ़ािा देने; 
िैक्षजणक दिाि, साशथयों के दिाि, व्यिहार संिंधी मुद्दों, तनाि, कररयर संिंधी शचतंाओं, अिसाद 
एिं अन्द् य मानशसक स् िास् ् य संिंशधत मामलों हेतु सुरक्षा उपाय तैयार करने; छात्र समुदाय में 
सकारात्मक सोच और भािनाओं को शसखाने; और छात्रों के शलए एक सकारात्मक और सहायक 
नेटिकय  को िढ़ािा देने का प्रािधान है। 
मंत्रालय ने कदनांक 10.07.2023 को उच्चतर शिक्षा संस्थानों में छात्रों के भािनात्मक और 
मानशसक कल्याण के शलए एक व्यापक रूपरेखा भी जारी की है, जजसमें संस्थागत काययप्रणाली में 
इसे िाशमल करने और छात्र समुदाय में आत्मविश्वास की भािना पैदा करने के शलए सकिय कदम 
उठाने का अनुरोध ककया गया है। 
 
तदनुसार, आईआईटी कदल्ली, आईआईटी गांधीनगर, आईआईटी मरास और आईआईटी गुिाहाटी ने 
िमििः 30 मई, 2023, 9-10 जून, 2023, 12 मई, 2023 और 26 अगस्त 2023 को मानशसक 
स्िास््य और तनाि प्रिंधन पर काययिालाएँ आयोजजत कीं। आईआईटी रुडकी द्वारा 13-14 फरिरी, 
2024 को इंटर आईआईटी िेलनेस मीट का आयोजन ककया गया और भारतीय प्रौद्योशगकी संस्थान, 
गांधीनगर (आईआईटीजीएन) ने 4-5 माचय, 2024 को अपने पररसर में ‘विजल्डंग स् केलेिल शसस् टम 
फॉर स् टुडेन्द् ट िेल िीइंग इन रेशसडेजन्द्सयल प्रोग्राम् स’ िीषयक से छात्रों के मानशसक स्िास््य पर दो 
कदिसीय काययिाला आयोजजत की। 
 



उच्चतर शिक्षा विभाग ने उच्चतर शिक्षा संस्थानों में सकारात्मक मानशसक स्िास््य, प्रशतरोध 
क्षमता और कल्याण को िढ़ािा देने के शलए एकीकृत दृवष्टकोण के तहत उच्चतर शिक्षा संस्थानों में 
सकारात्मक मानशसक स्िास््य, प्रशतरोध क्षमता और कल्याण को िढ़ािा देने के शलए एक क्षमता 
शनमायण काययिम की अिधारणा तैयार की है। इस काययिम का उदे्दश्य उच्चतर शिक्षा संस्थानों में 
संकायों की शनरंतर क्षमता शनमायण करना, सिोत्तम प्रथाओं को साझा करने के शलए एक मंच प्रदान 
करना और उच्चतर शिक्षा संस्थानों में छात्रों के मानशसक स्िास््य और कल्याण पर ध्यान कें करत 
करने के शलए वििेषज्ञों के पैनल के साथ सहयोग करना है।  
 
(ग) से (छ) : ककसी भी शनधायररत नीशत या विशनयमन के अभाि में, देि में अशनयशमत शनजी 
कोशचगं सेन्द् टरों की संख्या में िवृद्ध ऐसे सेन्द् टरों द्वारा छात्रों से अत्यशधक फीस िसूलने, छात्रों पर 
अनािश्यक दिाि डालने के पररणामस्िरूप छात्रों द्वारा आत्महत्या करने तथा इन केन्द्रों द्वारा 
अपनाई जा रही कई अन्द्य गलत प्रथाओं के मामलों को ध्यान में रखते हुए, शिक्षा मंत्रालय ने 
कदनांक 16.01.2024 को उशचत कानूनी व् यिस् था के माध्यम से विचार करने के शलए राज्यों/सघं 
राज्य के्षत्रों को कोशचगं सेन्द् टरों के विशनयमन के शलए कदिाशनदेि जारी ककए हैं। 
 
कदिाशनदेिों में कई पहलू िाशमल हैं,  जजनमें कोशचगं सेंटरों को पररभावषत करना, पंजीकरण के 
शलए ितें और आिश्यक दस्तािेज शनकदयष्ट करना, िुल् क  से संिंशधत मुदे्द, कोशचगं सेंटरों की 
स्थापना के शलए िुशनयादी ढांचे की पूिय-आिश्यकताओं की रूपरेखा तैयार करना, कोशचगं सेंटरों के 
शलए आचार संकहता शनधायररत करना; मानशसक स्िास््य के महत्ि पर जोर देना, कोशचगं सेंटरों के 
भीतर परामियदाताओं और मनोिैज्ञाशनकों को सहायता को प्राथशमकता देने का समथयन करना; कोई 
िैच पथृक्करण नहीं; अशभलेखों का रखरखाि आकद िाशमल हैं। 
 
कदिाशनदेिों में अन्द्य िातों के साथ-साथ कोशचंग सेंटर की गशतविशधयों की शनरंतर शनगरानी, 
शिकायत तंत्र की स् थापना और शिकायतों का शनपटान, दंड, पंजीकरण रद्द करने और अपील आकद 
की प्रकिया शनधायररत की गई है। 
 
चूकंक शिक्षा समिती सूची में है, इसशलए राज्य और संघ राज्य के्षत्र सरकारों को उशचत कानूनी 
व् यिस् था के माध्यम से अनुिती कारयिाई करने की आिश्यकता है। 
 

***** 
 


