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09 अगस्त, 2024 को पछेू जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

अांतरााष्‍ट रीय योग य योगोव  कोस को वा ाोा क ना 
 

2999. श्री ववजय बघेल: 
 श्री रामवीर ससहं बबधूडी: 
       श्रीमती पनूमबेन माडम: 
 श्री बसवराज बोम् मई: 

श्री अनरुाग ससहं ठाकुर: 
श्रीमती कमलजीत सहरावत:   
 

क्या आयषु मतं्री यह बताने की कृपा करेंगे ककिः 
 

(क) सरकार द्वारा ववसभन् न जनसां्‍य यकीय समहूम में अतंरा्‍ रीय योग  कवस को बा ावा केने के सल  
उठा  ग  ककमम का ब् यौरा क् या है; 

(ख) क् या सरकार ने अतंरा्‍ रीय योग  कवस में भागीकारी को प्रोत् सा हत करने के सल  सो ल मीडडया 
और डड्‍जटल प् लेटरामक का उपयोग ककया है और य क हां, तो तत् सबंधंी ब् यौरा क् या है;  

(ग) सरकार द्वारा अतंरा्‍ रीय योग  कवस मनाने में लोगम की अधधकतम भागीकारी को प्रोत् सा हत करने 
के सल  क् या प्रयास कक  ग  हऔ और लाल ूवष ्में मसमें ककतने लोगम ने भाग सलया; और 

(घ) मस सबंधं में सरकार को ककतनी सरलता समली है?  
 

उत्तर 
आय योगषु मांत्रालय योग क  राज् य योग मांत्ररी  स्‍ ोतांत्र प्रभार  

(श्ररी  प्रतापराो जाधो  
 

(क) से (घ): मानवता की सेवा में योग के महत्व को उजागर करने के उद्केश्य से, 21 जून, 2024 को 
ववश् व भर में कसवा ंअतंरा्‍रीय योग  कवस (आईडीवाई) मनाया गया ाा  मस वष ्के आईडीवाई का ववषय 
'स्वय ंऔर समाज के सल  योग' ाा  परेू भारत में अनेक आईडीवाई काउंटडाउन कायक््रम आयो्‍जत कक  
ग  ा,े मयुय रूप से, नई  कल्ली के ववज्ञान भवन में आईडीवाई समारोह होने से 100  कन पहले कायक््रम 
आयो्‍जत ककया गया ाा, पणेु, महारा‍र में आईडीवाई समारोह होने से 75  कन पहले कायक््रम आयो्‍जत 
ककया गया ाा, सरूत, गजुरात में आईडीवाई समारोह होने से 50  कन पहले कायक््रम आयो्‍जत ककया गया 
ाा और बोधगया, बबहार में आईडीवाई समारोह होने से 25  कन पहले कायक््रम आयो्‍जत ककया गया ाा  
अतंरा्‍रीय योग  कवस का मयुय समारोह श्रीनगर, जम्म-ूकश्मीर में हुआ और मसका नेततृ्व माननीय प्रधान 
मतं्री श्री नरेंद्र मोकी जी द्वारा ककया गया ाा  ववके म में भारतीय सम नम ने भी कई आईडीवाई समारोह 
आयो्‍जत कक   
 



.आयषु मतं्रालय ने अपनी आधधकाररक वेबसामट, योग पोट्ल, भवुन योग  ्‍प्लके न और यटू्यबू, रेसबकु, 
 क्स ताा मंस्टा्ाम जैसे प् लेटरामक पर सो ल मीडडया अकाउंटम स हत डड्‍जटल प्लेटर्म ्का अधधकतम 
उपयोग ककया, ताकक ववसभन्न प्रकार की साम्ी का उपभोग करने वाले व्यापक क क्म तक कु लतापवूक् 
और प्रभावी ढंग से पहुुँला जा सके  माई जीओवी, माई भारत और योग पोट्ल पर योग ववक रैसमली वीडडयो 
प्रततयोधगता, योग टेक ललैेंज, आईडीवाई ्‍क्वज़, प्रधानमतं्री योग परुस्कार और आईडीवाई प्रततज्ञा जसैी 
ववसभन्न गततववधधयाुँ आयो्‍जत की गईं  मतं्रालय ने आईडीवाई और योग को बा ावा केने के सल  भवुन ऐप,  
नमस्त ेयोग ऐप और वाई-ब्रेक ऐप का भी व्यापक रूप से उपयोग ककया  मन गततववधधयम और पहलम का 
वववरण योग पोट्ल https://yoga.ayush.gov.in/ पर उपलब्ध है  
 

आयषु मतं्रालय ने 21 जून को रा‍रव्यापी प्रलार और नागररकम को व् यापक रूप से सगं ठत करने के सल , 
मलेक्र्तनकी और सलूना प्रौद्योधगकी मतं्रालय के  क वव षे प्रयोजन साधन, क्मन सववस् सेंटर, के साा 
भागीकारी की  मसरो के सहयोग से अतंररक्ष के सल  योग पहल भी  रुू की गई  मस वष ्अतंरा्‍रीय योग 
 कवस सरलतापवूक् मनाया गया, ्‍जससे कतुनया भर में योग का सकें  रैला  यह भी केखा गया है कक 
प्रत् येक वष ्ववववध प‍ृठभसूम से अधधक से अधधक लोग अतंरा्‍रीय योग  कवस समारोह में  ासमल हो रहे हऔ  

***** 
 


