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भारत सरकार 
महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय 

लोक सभा 
अताराांककत प्रश्न सांख्या 3020 

हिनांक 09 अगस्त, 2024 को उत्तर के ललए 

 

झारखांड में महिलाओां में कुपोषण 

 

3020. श्री नललन सोरेन: 

  

क्या महिला एवां बाल ववकास मांत्री यि बताने की कृपा करेंगी कक :- 

 

(क) झारखंड में महिलाओं में बढ़ते कुपोषण को रोकने के ललए सरकार द्वारा कियान्ववत की 
जा रिी योजनाओं का ब्यौरा क्या िै;  

(ख) क्या सरकार ने उक्त योजनाओं का उचित कायााववयन सुननन्चित करने के ललए कोई 
न्जम्मेिारी तय की िै; और  

(ग) यहि िां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या िै? 
 

उत्तर 
महिला एवां बाल ववकास मांत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाा देवी) 

(क) 15वें ववत्त आयोग के अंतगात आंगनवाडी सवेाओं, पोषण अलभयान और ककशोररयों (आकांक्षी 
न्जलों और पूवोत्तर क्षेत्र में 14-18 वषा) के ललए योजना को लमशन सक्षम आंगनवाडी और पोषण 
2.0 (लमशन पोषण 2.0) के तित शालमल ककया गया िै ताकक बेितर पोषण सामग्री और 
प्रिायगी के माध्यम से कुपोषण की िुनौती का समाधान ककया जा सके। यि एक सावाभौलमक 
स्व-ियन (प्रवेश में कोई बाधा निीं) योजना िै जो आंगनवाडी कें द्रों (एडब् ् यसूी) में नामांकन 
करने वाले सभी लाभाचथायों के ललए उपलब्ध िै और इसे झारखंड राज्य सहित िेश भर के सभी 
राज्यों/संघ राज् य क्षेत्रों में लागू ककया जा रिा िै। 
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लमशन पोषण 2.0 के तित सामुिानयक सिभाचगता, पिंुि, व्यविार पररवतान और हिमायत के 
माध्यम से कुपोषण में कमी लाने और स्वास््य, तंिरुुस्ती और प्रनतरक्षा में सुधार के ललए 
कायानीनतक बिलाव ककया गया िै। यि योजना मात ृपोषण, लशश ुऔर छोटे बच्िों के आिार 
मानिंडों, गंभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपिार और आयुष 
प्रथाओं के माध्यम से तिंरुुस्ती पर ध्यान कें हद्रत करती िै ताकक िबुालता, अ् प वजन प्रसार, 
बौनापन और एनीलमया को कम ककया जा सके। 
 
इस योजना के तित बच्िों (6 माि से 6 वषा), गभावती महिलाओं, स्तनपान कराने वाली 
माताओं और ककशोररयों को पूरक पोषण प्रिान ककया जाता िै ताकक जीवन िि दृन्टटकोण 
अपनाकर कुपोषण के पीढ़ी िर पीढ़ी िि का समाधान ककया जा सके। पूरक पोषण राटरीय 
खाद्य सुरक्षा अचधननयम की अनुसूिी-II में ननहित पोषण मानिंडों के अनुसार हिया जाता िै। 
कुपोषण की िुनौती से अचधक प्रभावी ढंग से ननपटने के ललए इन मानिंडों को संशोचधत ककया 
गया िै। पुराने मानिंड काफी िि तक कैलोरी-ववलशटट थे तथावप संशोचधत मानिंड आिार 
ववववधता के लसद्धांतों के आधार पर पूरक पोषण की मात्रा और गुणवत्ता िोनों के संिभा में 
अचधक व्यापक और संतुललत िैं जो गुणवत्ता वाले प्रोटीन, स्वस्थ वसा और सूक्ष्म पोषक तत्व 
प्रिान करते िैं। 
 
महिलाओं और बच्िों में एनीलमया को ननयंत्रत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्वों की आवचयकता 
को पूरा करने के ललए आंगनवाडी कें द्रों को फोहटाफाइड िावल की आपूनत ा की जा रिी िै। 
लाभाचथायों के ललए आंगनवाडी कें द्रों पर सप्ताि में कम से कम एक बार पका िुआ गमा भोजन 
और टेक िोम राशन (टीएिआर - कच्िा राशन निीं) तैयार करने के ललए लमलेट के उपयोग 
पर अचधक जोर हिया जा रिा िै। 
 
महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय तथा स्वास््य एवं पररवार क्याण मंत्रालय ने संयुक्त रूप स े
बच्िों में गंभीर कुपोषण की रोकथाम एवं उपिार तथा इसस ेसंबंचधत रुग्णता एवं मतृ्यु िर में 
कमी लाने के ललए सामुिानयक कुपोषण प्रबंधन (सीएमएएम) प्रोटोकॉल जारी ककया। 
 
लमशन पोषण 2.0 के तित जन आंिोलन की ओर ले जाने वाली प्रमुख गनतववचधयों में से एक 
सामुिानयक लामबंिी और जागरूकता हिमायत िै जो लोगों को पोषण संबंधी पिलुओं पर लशक्षक्षत 
करती िै। राज्य और सघं राज् य क्षेत्र िमशः लसतंबर और मािा-अप्रैल के माि में मनाए जान े
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वाले पोषण माि और पोषण पखवाडा के िौरान सामुिानयक जुडाव कायािमों के तित ननयलमत 
रूप से जागरूकता गनतववचधयों का आयोजन और ररपोहटिंग कर रिे िैं। समुिाय आधाररत 
कायािम (सीबीई) ने पोषण प्रथाओं को बिलने में एक मित्वपूणा कायानीनत के रूप में काम 
ककया िै और सभी आंगनवाडी कायाकत्रत्रायों को िर माि िो समुिाय आधाररत कायािम आयोन्जत 
करना आवचयक िै। 

पूरक पोषण और प्रारंलभक बा्यावस्था िेखरेख एवं लशक्षा (ईसीसीई) की प्रिायगी में सुधार के 
ललए भारत सरकार ने राज्यों/संघ राज् य क्षेत्रों को ननिेश हिया िै कक वे उन आंगनवाडी कें द्रों को , 
जो पयााप्त बुननयािी ढांिे के त्रबना ककराए पर िल रिे िैं, पास के प्राथलमक ववद्यालयों में 
स्थावपत करें जिााँ पयााप् त जगि उपलब्ध िो। इसके अलावा, सरकार ने एक कायाकत्री वाले सभी 
लघु आंगनवाडी कें द्रों को एक कायाकत्री और एक सिानयका के साथ पूणा ववकलसत आंगनवाडी 
कें द्र में अपग्रेड करने का ननणाय ललया िै। 

लमशन पोषण 2.0 के तित 15वें ववत्त आयोग िि के ललए लाभाचथायों को बेितर पोषण प्रिायगी 
और ईसीसीई के ललए प्रनत वषा 40,000 आंगनवाडी कें द्रों की िर से सरकारी भवनों में न्स्थत िो 
लाख आंगनवाडी कें द्रों को सुदृढ़ और उवनत करने का प्रावधान िै। आज तक 92108 आंगनवाडी 
कें द्रों को सक्षम आंगनवाडी में अपग्रेड करने के ललए मंजूरी िी गई िै। 

इसके अलावा, पांि वषा की अवचध में 10,000 आंगनवाडी केवद्रों की प्रनत वषा की िर स े
50,000 आंगनवाडी भवनों के ननमााण का प्रावधान िै। आज तक एमजीएनआरईजीएस के तित 
ननमााण के ललए 34,156 आंगनवाडी केवद्रों का आवंटन ककया गया िै। 

इसके अलावा, महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय प्रधानमंत्री मात ृवंिन योजना (पीएमएमवीवाई) 
भी लागू कर रिा िै जो एक कें द्र प्रायोन्जत योजना िै। इसका उद्िेचय गभावती महिलाओं और 
स्तनपान कराने वाली माताओं (पीडब्लूएंडएलएम) को वेतन के नुकसान की आंलशक भरपाई के 
ललए प्रत्यक्ष लाभ अंतरण (डीबीटी) मोड के माध्यम से नकि प्रोत्सािन िेना िै ताकक वि प्रसव 
से पिले और बाि में पयााप्त आराम कर सकें  और अपने स्वास््य संबंधी व्यविार में सुधार कर 
सकें । पिले बच्िे के ललए िो ककस्तों में 5,000/- रूपये का लाभ हिया जाता िै। इसके अलावा, 
हिनांक 01.04.2022 स ेलागू 'लमशन शन्क्त' के नए हिशाननिेशों के अनुसार यि योजना िसूरे 
बच्िे के ललए, यहि वि बाललका िै, तो 6,000/- रूपये  का अनतररक्त नकि प्रोत्सािन प्रिान 
करके बाललकाओं के प्रनत सकारात्मक व्यविार पररवतान को बढ़ावा िेना िािती िै। 
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(ख) और (ग) लमशन पोषण 2.0 एक कें द्र प्रायोन्जत योजना िै जिााँ योजना के कायााववयन की 
न्जम्मेिारी राज्य सरकार/संघ राज्य क्षेत्र प्रशासन के िायरे में आती िै। योजना के कायााववयन से 
संबंचधत ववलभवन मामलों की समीक्षा राज्यों के साथ ववलभवन स्तरों पर ननयलमत आधार पर 
ननरंतर सिभाचगता/बठैकों/वीडडयो कॉवरें स के माध्यम से की जाती िै। 

हिनांक 13 जनवरी, 2021 को महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय द्वारा गुणवत्ता आचवासन, 
कताव्यधारकों की भूलमका और न्जम्मेिाररयााँ, खरीि प्रकिया, आयुष अवधारणाओं को एकीकृत 
करने और पूरक पोषण की प्रिायगी में पारिलशाता, िक्षता और जवाबिेिी के ललए पोषण रैकर के 
माध्यम से डेटा प्रबंधन और ननगरानी पर हिशा-ननिेश जारी ककए गए िैं। पूरक पोषण के तित 
खाद्य पिाथों की पोषण न्स्थनत और गुणवत्ता मानकों तथा राज्य, न्जला और ग्राम स्तर पर 
आपूनत ा श्ृंखला प्रबंधन में पारिलशाता की ननगरानी की जा रिी िै। 

आंगनवाडी कें द्रों पर पोषण प्रिायगी सिायता प्रणाललयों को मजबूत करने और उसमें पारिलशाता 
लाने के ललए आईटी प्रणाललयों का लाभ उठाया गया िै। हिनांक 1 मािा, 2021 को एक 
मित्वपूणा शासन उपकरण के रूप में ‘पोषण रैकर’ एन्प्लकेशन शुरू ककया गया था। पोषण रैकर 
पररभावषत संकेतकों पर सभी आंगनवाडी कें द्रों, आंगनवाडी कायाकत्रत्रायों और लाभाचथायों की 
ननगरानी और रैककंग की सुववधा प्रिान करता िै। पोषण रैकर के तित प्रौद्योचगकी का लाभ 
बच्िों में बौनापन, िबुालता, कम वज़न की व्यापकता की सकिय पििान के ललए उठाया जा रिा 
िै। मोबाइल एन्प्लकेशन ने आंगनवाडी कायाकत्रत्रायों द्वारा उपयोग ककए जाने वाले भौनतक 
रन्जस्टरों के डडन्जटलीकरण और स्विालन की सुववधा भी प्रिान की िै जो उनके काम की 
गुणवत्ता में सुधार करन ेमें मिि करता िै। पोषण रैकर हििंी और अंग्रेजी सहित 24 भाषाओ ंमें 
उपलब्ध िै। इसने सभी स्तरों पर आंगनवाडी सेवाओं के लगभग वास्तववक समय के डेटा संग्रि 
और ननगरानी की सुववधा प्रिान की िै, न्जसमें िैननक उपन्स्थनत, प्रारंलभक बा् यावस् था िेखरेख 
और लशक्षा (ईसीसीई), पका िुआ गमा भोजन (एिसीएम)/टेक िोम राशन (टीएिआर-कच्िा राशन 
निीं), ववकास माप आहि शालमल िैं। 


