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भारत सरकार 
महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय 

लोक सभा   
अतारांककत प्रश् न संख् या 813 

दिन ांक 29 नवम्बर, 2024 को उत् तर के लिए 
पोषण ममशन 

813.  श्री नारायण तातू राण ेः  
श्री राम मशरोमणण वमामेः 
क्य  महिला एवं बाल ववकास मंत्री यह बत ने की कृप  करेंगी ककिः 

(क)  क्य  सरक र ने पोषण लिशन के क यय/प्रभ व क  र ज्य/सांघ र ज्य क्षेत्रव र ववस्ततृ िूलय ांकन 
ककय  है, यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है और वतयि न स्स्ितत क्य  है: 

(ख)  िह र ष्ट्र सदहत िेश के ववलभन्न र ज्यों िें पोषण लिशन के अांतगयत तनध यररत प ांच उद्िेश्यों 
के सांबांध िें उपिस्ब्धयों क  ब्यौर  क्य  है। 

(ग)  िह र ष्ट्र िें पोषण लिशन की अवधध के िौर न लशशुओां, बच्चों, ककशोरों और िदहि ओां िें 
बौन पन, कुपोषण, एनीलिय  और जन्ि के सिय कि वजन के बच्चों क  स्जि व र ब्यौर  
क्य  है; 

(घ)  गत तीन वषों के िौर न उक्त प्रयोजन के लिए कें द्र और र ज्य सरक रों द्व र  ज री और 
उपयोग की गई धनर लश क  ब्यौर  क्य  है। 

(ङ)  िह र ष्ट्र सदहत र ज्य/सांघ र ज्य क्षेत्रव र उक्त योजन  के ि भ धिययों की सांख्य  ककतनी  है; 
और 

(च)  उत्तर प्रिेश िें कुपोषण की सिस्य  से तनपटने के लिए क्य  उप य ककए गए/प्रस्त ववत हैं? 
उत् तर 

महिला एवं बाल ववकास राज् यमंत्री 
(श्रीमती साववत्री ठाकुर) 

(क) स  (ग): वषय 2021 िें ववश्व बैंक ने उच् च रक् त ल पत  और दिगनपेन की िर व िे 11 
प्र िलिकत  व िे र ज्यों (आांध्र प्रिेश, बबह र, छत्तीसगढ़, गुजर त, झ रखांड, कन यटक, िध्य प्रिेश, 
िह र ष्ट्र, र जस्ि न, तलििन डु और उत्तर प्रिेश) िें एक सवेक्षण ककय  है जह ाँ एनीलिय  और 
बौनेपन की िर सबसे अधधक है। इस सवेक्षण क  उद्िेश्य पोषण सेव  प्रि यगी के क ययक्रि क  
आकिन करन  ि  कक क्य  ि भ धिययों की पोषण सांबांधी ज नक री िें सुध र हुआ है और क्य  
उन्होंने अधधक उपयुक्त पोषण एवां भोजन पद्धतततयों को अपन य  है। 
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तनष्ट्कषों से पत  चि  है कक पोषण अलभय न के ि ध्यि से प्रि न की गई सवे एां - प्र सांधगक सांिेशों 
की प्र स्तत, आांगनव डी क ययकत्री द्व र  घर-घर ज कर क ि करन  और सििु य आध ररत क ययक्रिों 
िें भ ग िेन  - बेहतर पोषण व्यवह र से जुडी हुई िीां। सवेक्षण िें यह भी प य  गय  कक क ययक्रि 
के पोषण सांिेश 80% स ेअधधक िदहि ओां तक पहुांच ेऔर 81% िदहि ओां ने पहिे छह िहीनों 
तक केवि स्तनप न कर य । 
पोषण अलभय न की शुरुआत ि चय, 2018 िें की गई िी। 15वें ववत्त आयोग के तहत बेहतर पोषण 
स िग्री और ववतरण के ि ध्यि से कुपोषण की चनुौती क  सि ध न करने के लिए आांगनव डी 
सेव ओां, पोषण अलभय न और ककशोररयों (आक ांक्षी स्जिों एवां पूवोत्तर क्षेत्र िें 14-18 वषय) के लिए 
योजन  को लिशन सक्षि आांगनव डी ति  पोषण 2.0 (लिशन पोषण 2.0) के अांतगयत श लिि 
ककय  गय  है। लिशन पोषण 2.0 के उद्िेश्य इस प्रक र हैं: 

•  िेश के ि नव पूांजी ववक स िें योगि न करन ;  
•  कुपोषण की चनुौततयों क  सि ध न करन ;  
•  स्ि यी स्व स््य और खुशह िी के लिए पोषण ज गरूकत  और अच्छी ख न-प न की 

आितों को बढ़ व  िेन ;  
•  प्रिुख क ययनीततयों के ि ध्यि से पोषण सांबांधी कलियों को िरू करन । 

आांगनव डी कें द्रों पर पोषण ववतरण सह यत  प्रण लियों को सुदृढ़ बन ने और उसिें प रिलशयत  ि ने 
के लिए आईटी प्रण लियों क  ि भ उि य  गय  है। 1 ि चय, 2021 को एक िहत्वपूणय श सन 
उपकरण के रूप िें ‘पोषण रैकर’ एस्तिकेशन शुरू ककय  गय  ि । पोषण रैकर पररभ वषत सांकेतकों 
पर सभी आांगनव डी कें द्रों, आांगनव डी क ययकबत्रययों और ि भ धिययों की तनगर नी और रैककां ग की 
सुववध  प्रि न करत  है। पोषण रैकर के तहत प्रौद्योधगकी क  ि भ बच्चों िें दिगनेपन, किजोरी, 
अल प वजन की व्य पकत  की सकक्रय पहच न के लिए उि य  ज  रह  है। 
स्व स््य एवां पररव र कलय ण िांत्र िय द्व र  1992-93 से सांच लित र ष्ट्रीय पररव र स्व स््य 
सवेक्षण (एनएफएचएस) के ववलभन्न चक्रों से पूरे भ रत िें बच्चों िें कुपोषण के सांकेतकों िें सुध र 
िेखने को लिि  है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बच्चों के लिए इन सांकेतकों क  
वववरण नीच ेदिय  गय  है: 

एनएफएचएस सवेक्षण अल् पवजनी बच् च  
% 

कमजोर  बच् च % हठगन  बच् च  % 

एनएफएचएस -1 (1992-
93)* 

53.4 17.5 52 
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एनएफएचएस -2 (1998-
99)** 

47 15.5 45.5 

एनएफएचएस -3 (2005-
6)*** 

42.5 19.8 48.0 

एनएफएचएस -4 (2015-
16)*** 

35.8 21.0 38.4 

एनएफएचएस -5 (2019-
21)*** 

32.1 19.3 35.5 

* 4 वषय से कि 
** 3 वषय से कि 
*** 5 वषय से कि 

उपरोक्त त लिक  सिय के स ि 0-3 वषय, 0-4 वषय और 0-5 वषय आयु के सभी बच्चों िें कुपोषण 
सांकेतकों की तस् वीर प्रस्तुत करती है। 
वषय 2021 के लिए भ रत िें 5 वषय तक के सभी बच्चों की अनुि तनत जनसांख्य  13.75 करोड है 
(स्रोत: भ रत और र ज्यों के लिए जनसांख्य  अनुि न 2011-2036, र ष्ट्रीय जनसांख्य  आयोग, 
स्व स््य और पररव र कलय ण िांत्र िय)। ति वप अक्टूबर 2024 के आांकडों के अनुस र, 5 वषय 
तक के केवि 7.54 करोड बच्च ेही आांगनव डडयों िें न ि ांककत हैं और िदहि  एवां ब ि ववक स 
िांत्र िय के पोषण रैकर पर पांजीकृत हैं। इनिें स े7.31 करोड बच्चों की वदृ्धध ि पिांडों पर ि प 
की गई। इनिें से 38.9% बच्च ेदिगने प ए गए, 17% बच्च ेअल प वजन व िे और 5.2% किजोर 
प ए गए। 
इसके अि व , वषय 2021 के लिए भ रत िें 6 वषय तक के सभी बच्चों की अनुि तनत जनसांख्य  
16.1 करोड है। पोषण रैकर के अक्टूबर 2024 के आांकडों के अनुस र, 8.82 करोड बच्च े(0-6 
वषय) आांगनव डडयों िें न ि ांककत हैं स्जनिें से 8.55 करोड बच्चों की ववक स ि पिांडों पर ि प की 
गई है। इनिें से 37% बच्च े(0-6 वषय) दिगने और 17% बच्च े(0-6 वषय) अलप वजन के प ए 
गए हैं।  
लिशन पोषण 2.0 के तहत िह र ष्ट्र सदहत िेश िें कुपोवषत बच्चों क  र ज्य-व र वववरण अनुलग्नक-
I िें दिय  गय  है। िह र ष्ट्र िें कुपोवषत बच्चों क  स्जि -व र वववरण अनुलग्नक-II िें दिय  गय  
है। 
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  बच्चों, ककशोररयों और िदहि ओां (15-49 वषय) िें रक्त लपत  (एनीलिय ) और लशशुओां के 
अलप वजन क  वववरण र ष्ट्रीय पररव र स्व स््य सवेक्षण (एनएफएचएस) के तहत ज री ककय  
ज त  है जो स्व स््य और पररव र कलय ण िांत्र िय द्व र  आयोस्जत ककय  ज त  है। र ष्ट्रीय 
पररव र स्व स््य सवेक्षण 5 (2019-21) के अनुस र, िह र ष्ट्र र ज्य िें 6-59 िहीने के बच्चों िें 
रक्त लपत  (एनीलिय ) की व्य ततत  68.9 प्रततशत है, 15-19 वषय की आय ुकी सभी िदहि ओां िें 
57.2 प्रततशत है और 15-49 वषय की आय ुकी सभी िदहि ओां िें 54.2 प्रततशत है। िह र ष्ट्र िें 
रक्त लपत  (एनीलिय ) क  स्जि -व र प्रस र अनुलग्नक- III िें दिय  गय  है जबकक, िह र ष्ट्र िें 
अलप वजन (2.5 ककिोग्र ि से कि प्रततशत) क  प्रस र 20.0% है। 
(घ): लिशन पोषण 2.0 के तहत वपछिे तीन वषों (ववत्त वषय 2021-22, 2022-23 और 2023-
24) के िौर न ज री और उपयोग की गई तनधध क  र ज्य/सांघ र ज्य क्षेत्र-व र वववरण अनुलग्नक-
IV िें दिय  गय  है। 
(ड.): लिशन पोषण 2.0 के तहत िह र ष्ट्र र ज्य सदहत र ज्य/सांघ र ज्य क्षेत्र-व र ि भ धिययों की 
सांख्य  अनुलग्नक-V िें िी गई है। 
(च): लिशन पोषण 2.0 एक स्व-चयतनत (प्रवेश ब ध  रदहत) योजन  है जो आांगनव डी कें द्रों 
(एडब्लयूसी) िें न ि ांकन करने व िे सभी प त्र ि भ धिययों के लिए उपिब्ध है और इसे उत्तर प्रिेश 
सदहत सभी र ज्यों/सांघ र ज्य क्षेत्रों िें क य यस्न्वत ककय  ज  रह  है। यह एक कें द्र प्र योस्जत योजन  
है। इसकी क य यन्वयन की स्जम्िेि री र ज्यों/सांघ र ज्य क्षेत्रों की है। 
लिशन पोषण 2.0 के तहत स िुि तयक जुट व, आउटरीच, व्यवह र पररवतयन और पक्ष सिियन जैसे 
क ययकि पों के ि ध्यि से कुपोषण िें किी और बेहतर स्व स््य, कलय ण और प्रततरक्ष  के लिए 
एक नई क ययनीतत बन ई गई है। इस  योजन  िें कुपोषण, दिगन पन , एनीलिय  और अलप वजन 
की व्य पकत  को कि करने के लिए ि त ृपोषण, लशशु और छोटे बच्चों के आह र ि निांडों, गांभीर 
तीव्र कुपोषण (एसएएि)/िध्यि तीव्र कुपोषण (एिएएि) के उपच र और आयुष पद्धततयों के 
ि ध्यि से स्व स््य पर ध्य न कें दद्रत ककय  ज त  है । 
इस योजन  के तहत बच्चों (6 िहीने से 6 स ि), गभयवती िदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी 
ि त ओां और ककशोररयों को जीवन चक्र दृस्ष्ट्टकोण अपन कर कुपोषण के पीदढ़यों से आ रहे चक्र 
को खत्ि करने के लिए पूरक पोषण प्रि न ककय  ज त  है। पूरक पोषण र ष्ट्रीय ख द्य सुरक्ष  
अधधतनयि की अनुसूची-II िें तनदहत पोषण ि निांडों के अनुस र प्रि न ककय  ज त  है। इन ि निांडों 
को वपछिे स ि सांशोधधत और उन्नत ककय  गय  है। पुर ने ि निांड क फी हि तक कैिोरी-ववलशष्ट्ट 
िे; ति वप, सांशोधधत ि निांड आह र ववववधत  के लसद्ध ांतों के आध र पर पूरक पोषण की ि त्र  
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और गुणवत्त  िोनों के सांिभय िें अधधक व्य पक और सांतुलित हैं स्जसिें गुणवत्त पूणय प्रोटीन, स्वस्ि 
वस  और सूक्ष्ि पोषक तत्व क  प्र वध न है। 
सूक्ष्ि पोषक तत्वों की आवश्यकत  को पूर  करने ति  िदहि ओां और बच्चों िें रक्त लपत  
(एनीलिय ) को तनयांबत्रत करने के लिए आांगनव डी कें द्रों को फोदटयफ इड च वि की आपूतत य की ज  
रही है। आांगनव डी कें द्रों पर सतत ह िें कि से कि एक ब र पक  हुआ गिय भोजन ति  टेक होि 
र शन तैय र करने के लिए लििेट ( श्री अन्न) के उपयोग पर अधधक जोर दिय  ज  रह  है। 
 
िदहि  एवां ब ि ववक स ति  स्व स््य एवां पररव र कलय ण िांत्र िय ने बच्चों िें गांभीर कुपोषण 
की रोकि ि ति  उपच र करने ति  इससे सांबांधधत रुग्णत  और ितृ्यु िर को कि करने के लिए 
स िुि तयक कुपोषण प्रबांधन (सीएिएएि) के लिए सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉि ज री ककय  है। 
लिशन पोषण 2.0 के तहत  ककए ज ने व िे प्रिुख क ययकि पों िें स िुि तयक जुट व और 
ज गरूकत  पक्ष सिियन श लिि है जो िोगों को पोषण सांबांधी पहिुओां पर लशक्षक्षत करने के लिए 
जन आांिोिन की ओर िे ज ती है। र ज्य और सांघ र ज्य क्षेत्र क्रिशिः लसतांबर और ि चय-अप्रैि के 
िहीनों िें िन ए ज ने व िे पोषण ि ह और पोषण पखव ड  के िौर न स िुि तयक जुट व क ययक्रिों 
के तहत तनयलित रूप स ेज गरूकत  क ययकि पों क  आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। सिुि य 
आध ररत क ययक्रि (सीबीई) ने पोषण सांबांधी पद्धततयों को बििने िें एक िहत्वपूणय क ययनीतत के 
रूप िें क ि ककय  है और सभी आांगनव डी क ययकबत्रययों को हर िहीने स िुि तयक आध ररत िो 
क ययक्रि आयोस्जत करने की आवश्यकत  है।  
 
कुपोषण की सिस्य  से तनपटने के लिए स्व स््य एवां पररव र कलय ण िांत्र िय द्व र  उि ए गए 
उप य अनुलग्नक-VI िें दिए गए हैं। 

*****  
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अनुलग्नक-I 
‘पोषण ममशन’ स  संबंधित श्री नारायण तातू राण  और श्री राम मशरोमणण वमाम द्वारा हिनांक 
29.11.2024 को लोक सभा में पूछ  गए प्रश्न संख्या 813 क  भाग (क) और (ख) क  उत्तर में 
संिमभमत अनुलग्नक 
 
िह र ष्ट्र सदहत िेश िें कुपोवषत बच्चों (0-5 वषय) क  र ज्य-व र ब्यौर  इस प्रक र है:* 

राज्य 
हठगन  बच्च  

% 
कमजोर बच्च  

% 
अल्पवजनी 
बच्च % 

आांध्र प्रिेश 22.6 5.3 10.8 
अरुण चि प्रिेश 32.8 4.2 9.6 
असि 42.4 3.8 16.4 
बबह र 43.8 9.2 22.9 
छत्तीसगढ 21.5 7 13.1 
गोव  4.1 0.6 1.7 
गुजर त 40.8 7.8 21 
हररय ण  28.2 4.1 8.7 
दहि चि प्रिेश 18.4 1.7 6.3 
झ रखांड 43.8 6.2 19.3 
कन यटक 39.7 3.2 17.1 
केरि 34.4 2.3 9.5 
िध्य प्रिेश 46.5 7 26.5 
िह र ष्ट्र 47.7 4.1 16.5 
िणणपुर 7.7 0.3 2.6 
िेघ िय 18.2 0.4 4.5 
लिजोरि 26.7 2.3 5.9 
न ग िैंड 28 5.3 6.6 
ओडडश  29.1 2.9 12.8 
पांज ब 18.4 3 5.9 
र जस्ि न 36.6 5.5 17.7 
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राज्य 
हठगन  बच्च  

% 
कमजोर बच्च  

% 
अल्पवजनी 
बच्च % 

लसस्क्कि 9.2 1.5 1.7 
तलििन डु 13.4 3.6 7.1 
तेिांग न  32.6 5.6 16.2 
बत्रपुर  40.5 6.3 16.6 
उत्तर प्रिेश 48 3.9 19.4 
उत्तर खांड 21 1.5 5.4 
पस्श्चि बांग ि 38 7.5 13 
अांडि न और तनकोब र द्वीप सिूह 8.7 2.3 3.9 
ि िर  और नगर हवेिी - ििन और 
िीव 

35.9 3.4 16.1 

दिलिी 41.9 3 20.6 
जम्िू एवां कश्िीर 12.1 0.7 3 
िद्ि ख 11 0.2 2 
िक्षद्वीप 46.5 11.9 25.1 
पुद्िचुरेी 40.2 6.8 13 
यूटी-चांडीगढ़ 26.3 1.8 11.9 
* आांकड  पोषण रैकर से अक्टूबर 2024 ि ह के लिए है 
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अनुलग्नक-II 
‘पोषण ममशन’ स  संबंधित श्री नारायण तातू राण  और श्री राम मशरोमणण वमाम द्वारा हिनांक 
29.11.2024 को लोक सभा में पूछ  गए प्रश्न संख्या 813 क  भाग (ग) क  उत्तर में संिमभमत 
अनुलग्नक 
 
िह र ष्ट्र िें कुपोवषत बच्चों (0-5 वषय) क  स्जि -व र ब्यौर  इस प्रक र है*: 

क्र.सं. जजला 
हठगन  बच्च   

% 
कमजोर बच्च   

% 
अल्प वजनी बच्च  

% 
1 अहििनगर 49.45 3.07 13.73 
2 अकोि  49.96 5.11 13.03 
3 अिर वती 50.30 4.26 20.38 
4 बीड 53.57 4.64 15.85 
5 भांड र  37.88 4.89 13.19 
6 बुिढ ण  42.59 2.50 14.49 
7 चांद्रपुर 51.08 4.07 18.30 
8 छत्रपतत सांभ जीनगर 51.31 3.78 17.68 
9 ध र लशव 39.19 3.70 12.51 
10 धिेु 56.06 6.18 26.00 
11 गडधचरोिी 54.17 5.44 27.64 
12 गोंदिय  49.65 5.21 16.98 
13 दहांगोिी 53.08 6.26 19.12 
14 जिग ांव 48.89 3.21 17.20 
15 जिन  56.07 3.07 18.70 
16 कोलह पुर 22.20 1.79 6.12 
17 ि तूर 40.22 2.85 11.37 
18 िुांबई शहर 39.73 9.05 15.31 
19 िुांबई उपनगर 40.29 8.24 16.36 
20 न गपुर 42.54 5.11 13.09 
21 न ांिेड 49.49 4.18 14.37 



9 
 

22 नांिरुब र 74.49 7.72 45.68 
23 न लसक 55.19 3.80 22.05 
24 प िघर 67.63 3.06 29.49 
25 परभनी 57.80 4.87 16.77 
26 पुणे 39.74 2.98 10.81 
27 र यगढ़ 41.83 2.04 11.81 
28 रत्न धगरर 45.96 2.20 13.41 
29 स ांगिी 30.39 3.61 7.82 
30 सत र  42.17 2.32 9.00 
31 लसांधिुगुय 44.94 3.03 16.16 
32 सोि पुर 45.03 3.27 11.35 
33 ि इन 47.91 5.50 18.71 
34 वध य 53.62 2.34 15.29 
35 व लशि 32.26 0.32 2.47 
36 यवति ि 54.76 3.85 16.32 

  *डटे  पोषण रैकर से अक्टूबर 2024 िहीने के लिए है 
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अनुलग्नक-III 
“पोषण ममशन” क  संबंि में श्री नारायण तातू राण  और श्री राम मशरोमणण वमाम द्वारा हिनांक 
29.11.2024 को पूछ  गए लोक सभा प्रश्न संख्या 813 क  भाग (ग) क  उत्तर में संिमभमत अनुलग्नक 
 
िह र ष्ट्र िें एनीलिय  की स्जि -व र व्य पकत  (स्रोत: एनएफएचएस-5, 2019-21) इस प्रक र है: 

जजल  का नाम बच्च  (6-59 मिीन ) 
जो एनीममया स  
पीड़ित िैं 

सभी महिलाएं (15-19 
वषम) जो एनीममया स  
पीड़ित िैं 

सभी महिलाएं (15-49 
वषम) जो एनीममया स  
पीड़ित िैं 

अहििनगर 64.5 45 50.3 
अकोि  77.5 60.3 52.6 
अिर वती 74.4 64.8 53.4 
औरांग ब ि 64.5 47.4 52.4 
भांड र  72.8 66.1 65.3 
बोिी 61 48 50.8 
बुिढ न  79.4 66.8 57.8 
चांद्रपुर 76.6 61.7 55.5 
धिेु 72.2 59.8 61.2 
गडधचरौिी 76.6 67.3 66.2 
गोंदिय  78 65.2 60.4 
दहांगोिी 72.5 60.5 51.3 
जिग ांव 85.2 69.4 65.2 
ज िन  68.3 54.6 58.2 
कोलह पुर 66.4 42.8 50.1 
ि तूर 59.5 56.5 50.7 
िुांबई 72.8 54.7 45.9 
िुांबई उपनगर 65.6 67.2 50 
न गपुर 70.5 57.9 53.6 
न ांिेड 76.1 63.1 57.3 
नांिरुब र 79.3 69.2 64.2 
न लसक 67.3 56.2 56.2 
उस्ि न ब ि 67.4 50.9 49.1 
प िघर 70.3 52.1 56.9 
परभनी 75.4 60.2 58.8 
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पुणे 58.7 58.6 51.9 
र यगढ़ 67 61.1 54.2 
रत्न धगरर 69.4 33.7 43.4 
स ांगिी 62.7 42.5 47.5 
सत र  68.9 48.7 49.6 
लसांधिुगुय 55.6 36 41.2 
सोि पुर 70.9 60.2 54.5 
ि न े 67.9 58.5 58.8 
वध य 71.4 63.5 60 
व लशि 70.4 53.9 56.4 
यवति ि 75.2 64.1 58.4 
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अनुलग्नक-IV 
“पोषण ममशन” क  संबंि में श्री नारायण तातू राण  और श्री राम मशरोमणण वमाम द्वारा हिनांक 
29.11.2024 को पूछ  गए लोक सभा प्रश्न संख्या 813 क  भाग (घ) क  उत्तर में संिमभमत 
अनुलग्नक 
  
लिशन पोषण 2.0 के अांतगयत वपछिे तीन वषों (ववत्त वषय 2021-22, 2022-23 और 2023-24) 
के िौर न ज री और उपयोग की गई धनर लश क  र ज्य/सांघ र ज्य क्षेत्रव र वववरण तनम्न नुस र है: 

क्र.सं. 

राज् य का 
नाम 

रामश करो़ि रुपय  में 
2021-22 2022-23 2023-24 

जारी 
ननधि 

उपयोग 
की गई 
ननधि  

जारी 
ननधि 

उपयोग 
की गई 
ननधि 

जारी 
ननधि 

उपयोग 
की गई 
ननधि 

1 अांडि न व 
नोकोब र द्वीप 
सिूह 

19.71 13.36 3.85 3.88 12.15 

उपयोधगत  
प्रि णपत्र 
अभी तक 

िेय नहीां है 

2 आांध्र प्रिेश 744.60 749.91 827.79 721.45 705.68 

3 अरुण चि 
प्रिेश 170.83 230.77 137.78 145.74 162.06 

4 असि 1319.90 1432.19 1651.63 1717.00 2233.31 

5 बबह र 1574.43 1608.02 1740.09 1586.61 1859.29 

6 चांडीगढ़ 15.32 23.09 33.10 34.33 19.79 

7 छत्तीसगढ 606.73 522.72 668.96 571.80 579.46 

8 ि िर  और 
नगर हवेिी 
और ििन और 
िीव 

9.33 9.56 5.80 5.80 11.97 

9 दिलिी 133.11 125.52 182.77 142.84 161.81 
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10 गोव  10.84 12.92 14.71 16.83 13.95 

11 गुजर त 839.86 757.92 912.64 552.30 1126.80 

12 हरय ण  173.03 146.99 195.25 150.24 225.78 

13 दहि चि प्रिेश 247.99 386.68 270.24 247.76 301.09 

14 जम्िू और 
कश्िीर 405.74 704.57 479.01 416.23 530.88 

15 झ रखांड 352.98 183.30 430.91 596.03 664.30 

16 कन यटक 1003.70 984.62 765.87 885.65 912.96 

17 केरि 388.23 397.98 444.98 325.43 306.64 

18 िद्ि ख 14.70 14.67 18.79 18.79 19.62 

19 िक्षद्वीप 2.11 2.73 0.44 0.44 2.88 

20 िध्य प्रिेश 1085.47 1055.83 1011.57 1038.67 1123.11 

21 िह र ष्ट्र 1713.39 1609.02 1646.17 1589.97 1699.52 

22 िणणपुर 228.92 177.28 135.95 167.74 201.28 

23 िेघ िय 173.33 177.86 192.39 200.24 269.69 

24 लिजोरि 59.32 61.57 42.81 53.02 100.27 

25 नग िैंड 159.80 160.21 199.30 190.47 262.91 

26 ओडडश  1065.98 871.20 923.92 884.96 968.80 

27 पुिचुरेी 2.78 6.13 0.12 6.68 4.48 

28 पांज ब 383.52 177.94 75.31 247.25 307.87 

29 र जस्ि न 682.65 771.64 974.02 936.17 1091.96 

30 लसस्क्कि 25.73 24.59 20.33 24.09 33.49 
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31 तलििन डु 655.38 681.28 766.81 741.30 880.79 

32 तेिांग न  482.33 479.30 550.69 503.33 507.87 

33 बत्रपुर  186.72 171.66 150.52 186.55 244.22 

34 उत र प्रिेश। 2407.55 2341.91 2721.87 2622.64 2668.69 

35 उत्तर खांड 353.65 336.03 425.84 364.77 288.24 

36 पस्श्चि बांग ि 668.35 1378.31 1227.59 1455.89 1237.56 
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अनुलग्नक-V 
“पोषण ममशन” क  संबंि में श्री नारायण तातू राण  और श्री राम मशरोमणण वमाम द्वारा हिनांक 
29.11.2024 को पूछ  गए लोक सभा प्रश्न संख्या 813 क  भाग (ड.) क  उत्तर में संिमभमत 
अनुलग्नक 
 
लिशन पोषण 2.0 के अांतगयत िह र ष्ट्र सदहत र ज्य/सांघ र ज्य क्षेत्र-व र ि भ धिययों की सांख्य  इस 
प्रक र है*:  
क्र.
सं. 

राज्य का नाम  बच्च  (0 - 6 
वषम) 

गभमवती 
महिलाएं  

स्तनपान करान  
वाली माताएं  

ककशोररयां** कुल लाभार्थी  

1 अांडि न और तनकोब र 
द्वीप सिूह 

10,541  681  613                        
11,835  

2 आांध्र प्रिेश                       
26,78,801  

                 
2,23,877  

                   
2,07,140  

                 
54,320  

               
31,64,138  

3 अरुण चि प्रिेश                             
82,638  

                       
2,293  

                         
1,719  

                 
15,932  

                 
1,02,582  

4 असि                       
28,19,237  

                 
1,55,137  

                      
81,154  

             
3,81,190  

               
34,36,718  

5 बबह र                       
94,67,358  

                 
5,87,049  

                   
3,36,600  

             
1,91,919  

            
1,05,82,926  

6 छत्तीसगढ़                       
22,49,221  

                 
1,72,092  

                   
1,10,436  

             
1,10,948  

               
26,42,697  

7 ि िर  और नगर हवेिी - 
ििन और िीव 

                            
32,883  

                       
3,286  

                         
2,042  

                      
38,211  

8 दिलिी                         
5,53,581  

                     
62,358  

                      
57,447  

                   
6,73,386  

9 गोव                              
49,937  

                       
3,491  

                         
3,766  

                      
57,194  

10 गुजर त                       
30,85,214  

                 
2,09,939  

                   
1,75,508  

                 
66,550  

               
35,37,211  

11 हररय ण                        
17,25,659  

                 
1,10,868  

                      
90,655  

                 
14,579  

               
19,41,761  

12 दहि चि प्रिेश                         
4,88,519  

                     
34,267  

                      
32,700  

                 
16,740  

                 
5,72,226  

13 जम्िू एवां कश्िीर                         
7,40,837  

                     
38,036  

                      
39,348  

                 
22,333  

                 
8,40,554  

14 झ रखांड                       
28,48,263  

                 
1,55,922  

                      
90,619  

             
2,64,371  

               
33,59,175  
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क्र.
सं. 

राज्य का नाम  बच्च  (0 - 6 
वषम) 

गभमवती 
महिलाएं  

स्तनपान करान  
वाली माताएं  

ककशोररयां** कुल लाभार्थी  

15 कन यटक                       
37,66,614  

                 
3,10,877  

                   
2,21,252  

                 
65,041  

               
43,63,784  

16 केरि                       
18,79,313  

                 
1,09,088  

                      
96,811  

                 
18,380  

               
21,03,592  

17 िद्ि ख                             
16,779  

                          
690  

                            
821  

                      
18,290  

18 िक्षद्वीप                               
3,798  

                          
376  

                            
424  

                         
4,598  

19 िध्य प्रिेश                       
65,70,863  

                 
4,32,353  

                   
3,16,315  

             
1,52,296  

               
74,71,827  

20 िह र ष्ट्र                       
60,25,969  

                 
2,86,249  

                   
2,53,865  

             
1,09,307  

               
66,75,390  

21 िणणपुर                         
2,71,523  

                     
10,763  

                         
7,886  

                 
45,477  

                 
3,35,649  

22 िेघ िय                         
3,56,108  

                       
7,803  

                         
6,544  

                 
43,241  

                 
4,13,696  

23 लिजोरि                         
1,06,568  

                       
5,544  

                         
3,490  

                 
19,250  

                 
1,34,852  

24 न ग िैंड                         
1,04,899  

                       
1,134  

                         
1,224  

                 
25,529  

                 
1,32,786  

25 ओडडश                        
34,53,568  

                 
2,79,760  

                   
1,94,658  

             
2,64,220  

               
41,92,206  

26 पुद्िचुरेी                             
29,960  

                       
2,955  

                         
2,928  

                      
35,843  

27 पांज ब                       
14,39,334  

                     
90,773  

                      
86,037  

                 
34,048  

               
16,50,192  

28 र जस्ि न                       
37,08,079  

                 
3,09,196  

                   
2,34,130  

                 
41,786  

               
42,93,191  

29 लसस्क्कि                             
30,076  

                       
1,298  

                         
1,197  

                   
8,098  

                    
40,669  

30 तलििन डु                       
35,86,069  

                 
2,62,379  

                   
2,28,994  

                 
43,943  

               
41,21,385  

31 तिेांग न                        
17,47,329  

                     
98,402  

                      
61,646  

                 
26,335  

               
19,33,712  

32 बत्रपुर                          
2,95,265  

                     
15,335  

                         
8,489  

                 
34,786  

                 
3,53,875  

33 यूटी-चांडीगढ़                             
36,917  

                       
3,182  

                         
2,810  

 
                    

42,909  



17 
 

क्र.
सं. 

राज्य का नाम  बच्च  (0 - 6 
वषम) 

गभमवती 
महिलाएं  

स्तनपान करान  
वाली माताएं  

ककशोररयां** कुल लाभार्थी  

34 उत्तर प्रिेश                    
1,96,45,35
8  

               
15,52,68

7  

                 
10,35,505  

             
2,04,097  

            
2,24,37,647  

35 उत्तर खांड                         
6,53,941  

                     
61,387  

                      
49,761  

                 
72,836  

                 
8,37,925  

36 पस्श्चि बांग ि                       
77,25,991  

                 
5,26,502  

                   
3,74,306  

                 
86,26,799  

  कुल 8,82,87,01
0  

61,28,02
9  

44,18,840  23,47,552           
10,11,81,43

1  
* पोषण रैकर से अक्टूबर 2024 तक के आांकड ेउपिब्ध हैं 
** ककशोररय ां केवि आक ांक्षी स्जिों और पूवोत्तर क्षेत्र की हैं  
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अनुलग्नक-VI 
“पोषण ममशन” क  संबंि में श्री नारायण तातू राण  और श्री राम मशरोमणण वमाम द्वारा हिनांक 
29.11.2024 को पूछ  गए लोकसभा प्रश्न संख्या 813 क  भाग (च) क  उत्तर में संिमभमत अनुलग्नक 
 
स्व स््य एवां पररव र कलय ण िांत्र िय र ष्ट्रीय स्व स््य लिशन (एनएचएि) के अांतगयत जीवन चक्र 
दृस्ष्ट्टकोण िें प्रजनन, ि त,ृ नवज त, ब ि, ककशोर स्व स््य और पोषण (आरएिएनसीएएच+एन) 
क ययनीतत कक्रय स्न्वत कर रह  है। इसिें उत्तर प्रिेश सदहत पूरे िेश िें कुपोषण को िरू करने के 
क ययकि प श लिि हैं। श लिि क ययकि प नीच ेदिए गए हैं: 
• एनीममया मुक्त भारत (एएमबी) यह क ययनीतत को छह ि भ िी आयु सिूहों - बच्चों (6-59 

िहीने), बच्चों (5-9 वषय), ककशोरों (10-19 वषय), गभयवती और स्तनप न कर ने व िी िदहि ओां 
और जीवन चक्र दृस्ष्ट्टकोण िें प्रजनन आयु सिूह (15-49 वषय) की िदहि ओां िें एनीलिय  को 
कि करने के लिए सुदृढ़ सांस्ि गत तांत्र के ि ध्यि से छह क ययकि पों के क य यन्वयन के 
ि ध्यि से क य यस्न्वत ककय  गय  है। 

• सावमजननक स्वास््य सुवविाओं में पोषण पुनवामस कें द्र (एनआरसी) स्ि वपत ककए ज ते हैं त कक 
धचककत्स  जदटित ओां व िे गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएि) पीडडत 5 वषय से कि उम्र के बच्चों 
को इन-पेशेंट धचककत्स  और पोषण सांबांधी िेखरेख प्रि न की ज  सके। उपच र त्िक िेखरेख के 
अि व , बच्चों के लिए सिय पर, पय यतत और उधचत आह र पर ववशषे ध्य न दिय  ज त  है; 
ि त ओां और िेखरेख करने व िों के कौशि िें सुध र करके पूरी तरह से आयु-अनुकूि िेखरेख 
और आह र सांबांधी पद्धतत िें सुध र ककय  ज त  है। 

• स्तनपान कवर ज में सुिार क  मलए माताओ ंका पणूम स्न ि (एमएए) क ययक्रि क य यस्न्वत ककय  
गय  है। इसिें स्तनप न की प्र रांलभक शुरुआत और पहिे छह िहीनों के लिए केवि स्तनप न 
कर न  श लिि है स्जसके ब ि आयु-अनुकूि पूरक आह र पद्धतत पर पर िशय दिय  ज त  है। 

• स्तनपान प्रबंिन कें द्र: व्य पक स्तनप न प्रबांधन कें द्र (सीएिएिसी) िें नवज त गहन िेखरेख 
इक इयों और ववशषे नवज त लशशु िेखरेख इक इयों िें भती बीि र, सिय से पहिे जन्िे और 
अल प वजन व िे लशशुओां को णखि ने के लिए सुरक्षक्षत, प श्चरुीकृत डोनर ळ्यूिन लिल क की 
उपिब्धत  सुतनस्श्चत करने के लिए स्ि वपत ककए गए हैं। स्तनप न प्रबांधन इक ई (एिएियू) 
ि त ओां को स्तनप न सह यत  प्रि न करने के लिए स्व स््य सुववध  के भीतर स्ि वपत की 
ज ती है त कक ि ां के अपने स्तन के िधू को उसके बच्च ेके उपभोग के लिए सांग्रदहत और 
ववतररत ककय  ज  सके। 
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• राष्ट्रीय कृमम मुजक्त हिवस (एनडीडी) के तहत सभी बच्चों और ककशोरों (1-19 वषय) िें 
ििृ  सांच ररत कृलि (एसटीएच) सांक्रिण को कि करने के लिए स्कूिों और आांगनव डी 
कें द्रों के ि ध्यि से एक ही दिन िें िो ब र (फरवरी और अगस्त) एलबेंड जोि की गोलिय ां 
िी ज ती हैं। 

• िदहि  एवां ब ि ववक स िांत्र िय के सहयोग से ि त ृएवां ब ि स्व स््य सेव ओां के प्र वध न 
और पोषण सदहत ि त ृ एवां ब ि िेखरेख के ब रे िें ज गरूकत  सजृन के लिए ग्राम 
स्वास््य स्वच्छता और पोषण हिवस (वीएचएसएनडी) िन ए ज ते हैं। 

 
***** 


