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29 ‍्म्र, 2024 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

कुपोवित ्च् की मृतथु दर

715. सुश् सथा‍् घोि:

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह ्ता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) कथ्ा सरकार ‍े वपछले पांच ्ि् के दौरा‍ 5 ्ि् की आथु पूर् कर‍े से पहले मर‍े ्ाले कुपोवित

्च् की संखथा, वजसे 5 ्ि् से कम आथु के ्च् की मृतथु दर (थू5एमआर) कहा जाता है, पर कोई आंकडे

एकत ककए है और थकद हां, तो ततसं्ंध् ्ि्-्ार बथौरा कथा है;

(ख) कथा सरकार के संजा‍ मे है कक एक अ‍ुमा‍ के अ‍ुसार, 2021 मे 5 ्ि् से कम आथु के ्च् की

70% मौते कुपोिण के कारण हई, थकद हां, तो ततसं्ंध् बथौरा कथा है; और

(ग) कथ्ा सरकार देश मे थू5एमआर से व‍पट‍े के वलए कदम उठा‍े का इरादा रखत् ह;ै

(घ) थकद हां, तो ततसं्ंध् बथौरा कथा ह;ै और

(ङ) थकद ‍ही, तो इसके कथा कारण है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श्मत् अ‍ुवपथा पटेल)

(क) और (ख): भारत के महापंज्थक (आरज्आई) की ‍मू‍ा पंज्करण पणाल् (एसआरएस) ररपोट् के

अ‍ुसार, ्ि् 2016 से 2020 के वलए राष्थ सतर पर 5 ्ि् से कम आथु के ्च् की मृतथु दर व‍मा‍ुसार

है:

राष्थ सतर पर 5 ्ि् से कम आथु के ्च् की मृतथु दर की वसथवत (पवत हजार ज्व्त जनम)

2016 2017 2018 2019 2020

भारत 39 37 36 35 32

सोत: भारत के महापंज्थक की ‍मू‍ा पंज्करण पणाल् (एसआरएस)



इसके अवतररक, कुपोिण ्च् मे मृतथु का पतथक कारण ‍ही है; तथावप, थह संकमण् से पवतरोधक कमता

को कम करके रगणता और मृतथु दर को ्ढा सकता है। 5 ्ि् की आथु पूर् कर‍े से पहले मर‍े ्ाले

कुपोवित ्च् की संखथा के आंकडे ‍ही रखे जाते है कथ्कक थह मृतथु दर का पतथक कारण ‍ही है।

(ग) से (ङ): स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ राष्थ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एचएम) के तहत ज््‍

चक दवृ्कोण मे पज‍‍, मातृ, ‍्जात, ्ाल, ककशोर स्ास्थ और पोिण (आरएमए‍स्एएच+ए‍)

काथ्‍्वत को लागू कर रहा है, वजसमे संपूण् देश मे ्ाल ज््‍ दर मे सुधार के वलए काथ्कलाप शावमल ह,ै

जैसा कक ‍्चे उवललवखत है:

 सुव्धाकेद आधाररत ‍्जात पररचथा्: वजला असपताल और मेविकल कॉलेज सतर पर व्शेि

‍्जात पररचथा् इकाइथां (एसए‍स्थू) सथावपत की जात् है, ््मार और छोटे ्च् की पररचथा्

के वलए पथम रेफरल इकाइथ् (एफआरथू)/सामुदावथक स्ास्थ केद् (स्एचस्) मे ‍्जात

वसथर्करण इकाइथां (ए‍््एसथू) सथावपत की जात् है।

 ‍्जात और छोटे ्च् की समुदाथ आधाररत पररचथा्: गृह आधाररत ‍्जात पररचथा्

(एच््ए‍स्) और गृह आधाररत छोटे ्च् की पररचथा् (एच्््ाईस्) काथ्कम के तहत, आशा

काथ्कता्ओ दारा ्ाल पाल‍ सं्ंध् काथ्‍्वतथ् मे सुधार ला‍े और समुदाथ मे ््मार ‍्जात

और छोटे ्च् की पहचा‍ कर‍े के वलए घर् का दौरा ककथा जाता है।

 व‍मोव‍था के कारण हो‍े ्ाल् ्ाल रगणता और मृतथु दर मे कम् ला‍े के वलए ्ि् 2019 से

सामावजक जागरकता और व‍मोव‍था को सफलतापू््क ्ेअसर कर‍े के वलए कार््ाई

(एसएएए‍एस) पहल लागू की गई है।

 ओआरएस और जजक के उपथोग को ्ढा्ा द‍ेे और ्ालथा्सथा मे दसत के कारण हो‍े ्ाल्

रगणता और मृतथु दर मे कम् ला‍े के वलए सटॉप िाथररथा पहल लागू की गई ह।ै

 राष्थ ्ाल स्ास्थ काथ्कम (आर््एसके): ्ाल ज््‍ दर मे सुधार ला‍े के वलए राष्थ ्ाल

स्ास्थ काथ्कम (आर््एसके) के तहत 0 से 18 ्ि् की आथु के ्च् की 32 स्ास्थ वसथवतथ्

(अथा्त रोग, कम्, दोि और व्कासातमक व्लं्) के वलए जांच की जात् है। आर््एसके के तहत

जांच ककए गए ्च् की पुव् और प्ंध‍ के वलए वजला स्ास्थ सुव्धा सतर पर वजला श्घ

हसतकेप केद (ि्ईआईस्) सथावपत ककए गए ह।ै

 ज‍ स्ास्थ सुव्धाकेद् पर पोिण पु‍्ा्स केद (ए‍आरस्) सथावपत ककए जाते है, ताकक

वचककतसा जरटलताओ के साथ गंभ्र त्व कुपोिण (एसएएम) से प्वडत 5 ्ि् से कम उम के ्च्

को इ‍-पेशेट वचककतसा उपचार और पोिण सं्ंध् पररचथा् पदा‍ की जा सके। उपचारातमक

पररचथा् के अला्ा, ्च् के वलए समथ पर, पथा्प और उवचत आहार, पूण् आथु-उपथुक पररचथा्



तथा आहार पथाओ मे माताओ और पररचथा् पदाताओ के कौशल को सुधार कर‍े पर व्शेि धथा‍

कदथा जाता है।

 माताओ का संपूण् सेह (एमएए) काथ्कम सत‍पा‍ क्रेज मे सुधार के वलए लागू ककथा गथा है,

वजसमे सत‍पा‍ की पारंवभक शुरआत और पहले छह मह्‍् के वलए के्ल सत‍पा‍ और उसके

्ाद आथु-उपथुक पूरक आहार सं्ंध् काथ्‍्वतथ् पर परामश् शावमल है।

 सत‍पा‍ प्ंध‍ केद: वापक सत‍पा‍ प्ंध‍ केद (स्एलएमस्) ऐसे सुव्धाकेद है, जो ‍्जात

गह‍ पररचथा् इकाइथ् और व्शेि ‍्जात पररचथा् इकाइथ् मे भत् ््मार, समथ से पू्् और

कम ्ज‍ ्ाले ्च् को आहार दे‍े के वलए सुरवकत, पाशथूराइजि िो‍र हथूम‍ वमलक की

उपलबधता सुव‍वशत कर‍े के वलए सथावपत की गई है। सत‍पा‍ प्ंध‍ इकाई (एलएमथू) की

सथाप‍ा स्ास्थ सुव्धाकेद के भ्तर माताओ को सत‍पा‍ सहाथता पदा‍ कर‍े के वलए की गई

है, ताकक मां के स्थं के बेसटवमलक को उसके ्चे को कदए जा‍े के वलए भंिारण, संगवहत और

व्तररत ककथा जा सके।

 ए‍्वमथा मुक भारत (एएम््) काथ्‍्वत को छह लाभाथ् आथु समूह् - ्च् (6-59 मह्‍े),

्च् (5-9 ्ि्), ककशोर् (10-19 ्ि्), गभ््त् और सत‍पा‍ करा‍े ्ाल् मवहलाओ और

पज‍‍ आथु समूह (15-49 ्ि्) की मवहलाओ मे सुदढृ संसथागत तंत के माधथम से छह

काथ्कलाप् के काथा्न्थ‍ के माधथम से ए‍्वमथा को कम कर‍े के वलए लागू ककथा गथा ह।ै

 राष्थ कृवम मुवक कद्स (ए‍ि्ि्) के तहत सभ् ्च् और ककशोर् (1-19 ्ि्) के ््च मृदा से

फैल‍े ्ाले कृवम (एसट्एच) के संकमण को कम कर‍े के वलए एल्ेिाजोल की गोवलथां सकूल् और

आंग‍्ाड् केद् के माधथम से दो दौर् (फर्र् और अगसत) मे एक व‍थत कद‍ मे ह् द् जात् है।

 मातृ ए्ं वशशु स्ास्थ से्ाएं उपलबध करा‍े तथा मवहला ए्ं ्ाल व्कास मंतालथ के सहथोग

से पोिण सवहत मातृ ए्ं वशशु पररचथा् के ्ारे मे जागरकता सृज‍ के वलए गाम स्ास्थ

स्चछता ए्ं पोिण कद्स (््एचएसए‍ि्) म‍ाए जाते है।

******


