
भारत सरकार 
महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय 

लोक सभा   
अतारांककत प्रश् न संख् या 902 

दिन ांक 29 नवम्बर, 2024 को उत् तर के लिए 
 

बच्चों में कुपोषण एवं बौनापन 
 
902.  श्री सु. वेंकटेशनः 

श्री सुब्बारायण के.: 
श्री हिलेश्वर कामैतः 
श्री सेल्वाराज बी.: 

 
क्य  महिला एवं बाल ववकास मंत्री यह बत ने की कृप  करेंगे ककिः 
(क) क्य  सरक र के प स मदहि ओां में कुपोषण, बौनेपन, िबुिेपन और बच्चों में कम वजन के 

ब रे में कोई आांकड ेहैं; 
(ख) यदि ह ां, तो उक्त कलमयों से प्रभ ववत मदहि ओां और बच्चों की सांख्य  और प्रततशत बत त े

हुए तत्सांबांधी र ज्य/सांघ र ज्य क्षेत्र-व र ब्यौर  क्य  है; 
(ग) क्य  सरक र ने बौनपेन, िबुिेपन और कम वजन व िे बच्चों के बीच आर्थिक, स म जजक 

और िैंर्गक तनध िरकों क  कोई अध्ययन ककय  है; 
(घ) यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है और यदि नह ां, तो इसके क्य  क रण हैं; और 
(ङ) सरक र द्व र  बौनेपन की बढ़ती घटन ओां से तनपटने के लिए ककए गए प्रय सों क  ब्यौर  

क्य  है ? 
उत् तर 

महिला एवं बाल ववकास राज्य मंत्री 
(श्रीमती साववत्री ठाकुर) 

 
(क) और (ख): मदहि ओां में एनीलमय  और बॉडी म स इांडके्स (बीएमआई) क  वववरण स्व स््य 
और पररव र कल्य ण मांत्र िय द्व र  आवर्धक रूप से आयोजजत र ष्ट्र य पररव र स्व स््य 



सवेक्षण (एनएफएचएस) के तहत ज र  ककय  ज त  है। एनएफएचएस-5 की ररपोटि र ष्ट्र य 
पररव र स्व स््य सवेक्षण पोटिि (http://nfhsiips.in/nfhsuser/publication.php) पर उपिब्ध 
है। इस ररपोटि के अनुस र प्रजनन आय ुवगि (15-49 वषि) की 18.7% मदहि ओां क  बॉडी म स 
इांडके्स (बीएमआई) स म न्य से कम (बीएमआई <18.5 ककग्र /एम2)है और प्रजनन आयु वगि 
(15-49 वषि) की 57% मदहि एां एनीलमय  से पीडडत हैं। 15-49 वषि की आयु की सभी मदहि ओां 
में एनीलमय  क  र ज्यव र वववरण अनुलग्नक-I में दिय  गय  है। 

 
िेश में कुपोवषत बच्चों क  र ज्यव र वववरण अनुलग्नक-II में दिय  गय  है। 

 
(ग) से (घ) वषि 2021 में ववश्व बैंक ने 11 प्र थलमकत  व िे र ज्यों (आांध्र प्रिेश, बबह र, 
छत्तीसगढ़, गुजर त, झ रखांड, कन िटक, मध्य प्रिेश, मह र ष्ट्र, र जस्थ न, तलमिन डु और उत्तर 
प्रिेश) में एक सवेक्षण ककय  है जह ाँ एनीलमय  और दिगनेपन की िर सबसे अर्धक है। इस 
सवेक्षण क  उद्िेश्य पोषण सेव ओां के ववतरण के क यिक्रम क  आकिन करन  थ , कक क्य  
ि भ र्थियों के पोषण सांबांधी ज्ञ न में सुध र हुआ है और क्य  उन्होंने अर्धक उपयुक्त पोषण और 
ख द्य प्रथ ओां को अपन य  है। 

 
तनष्ट्कषों से पत  चि  कक पोषण अलभय न के म ध्यम से प्रि न की गई सेव एाँ - प्र सांर्गक सूचन  
की प्र जतत, आांगनव डी क यिकत ि द्व र  घर-घर ज कर क यि करन , और समुि य आध ररत 
क यिक्रमों में भ ग िेन  - बेहतर पोषण व्यवह र से सांबांर्धत थीां। सवेक्षण में यह भी प य  गय  
कक क यिक्रम के पोषण सांिेश 80% से अर्धक मदहि ओां तक पहुाँच ेऔर 81% मदहि ओां ने पहिे 
छह मह नों तक केवि स्तनप न कर य । 

 
15वें ववत्त आयोग के िौर न आांगनव डी सेव ओां, पोषण अलभय न और ककशोररयों (आक ांक्षी जजिों 
और पूवोत्तर क्षेत्र में 14-18 वषि) के लिए योजन  को लमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 
(लमशन पोषण 2.0) के अांतगित श लमि ककय  गय  थ  त कक बेहतर पोषण स मग्री और ववतरण 
के म ध्यम से कुपोषण की चनुौती क  सम ध न ककय  ज  सके। यह एक स्व-चयतनत (कोई 
प्रवेश ब ध  नह ां) योजन  है जो आांगनव डी कें द्रों (एडब्ल्यूसी) में न म ांकन करने व िे सभी प त्र 



ि भ र्थियों के लिए उपिब्ध है और इसे िेश भर के सभी र ज्यों/सांघ र ज्य क्षेत्रों में कक्रय जन्वत 
ककय  ज  रह  है। 

 
लमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि तयक सहभ र्गत , आउटर च, मनोवतृत पररवतिन और पैरवी 
जैसी गततववर्धयों के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने और स्व स््य, तांिरुुस्ती और प्रततरक्ष  में 
सुध र के लिए एक नई रणनीतत बन ई गई है। यह म त ृपोषण,लशशु और छोटे बच्चों के आह र 
म निांडों, गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) / मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और 
आयुष प्रथ ओां के म ध्यम से तांिरुुस्ती पर ध्य न कें दद्रत करत  है त कक कुपोषण, बौन पन, 
एनीलमय  और अल्प वजन की प्रचिन को कम ककय  ज  सके। 

 
इस योजन  के तहत बच्चों (6 म ह से 6 वषि), गभिवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व ि  
म त ओां और ककशोररयों को जीवन चक्र दृजष्ट्टकोण अपन कर कुपोषण के अांतर-पीढ़ गत चक्र को 
हर ने के लिए पूरक पोषण प्रि न ककय  ज त  है। पूरक पोषण र ष्ट्र य ख द्य सुरक्ष  अर्धतनयम 
की अनुसूची-II में तनदहत पोषण म निांडों के अनुस र प्रि न ककय  ज त  है। इन म निांडों को 
वपछिे स ि सांशोर्धत और उन्नत ककय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोर -ववलशष्ट्ट 
थे; ह ि ाँकक, सांशोर्धत म निांड आह र ववववधत  के लसद्ध ांतों के आध र पर पूरक पोषण की म त्र  
और गुणवत्त  िोनों के सांिभि में अर्धक व्य पक और सांतुलित हैं जो गुणवत्त  व िे प्रोट न, स्वस्थ 
वस  और सूक्ष्म पोषक तत्व प्रि न करते हैं।  

 
सूक्ष्म पोषक तत्वों की आवश्यकत  को पूर  करने तथ  मदहि ओां और बच्चों में एनीलमय  को 
तनयांबत्रत करने के लिए आांगनव डी कें द्रों को फोदटिफ इड च वि की आपूतत ि की ज  रह  है। 
आांगनव डी कें द्रों पर सतत ह में कम से कम एक ब र पक  गमि हुआ भोजन तथ  टेक होम र शन 
तैय र करने के लिए के मोटे अन ज(श्रीअन्न)के उपयोग पर अर्धक बि दिय  ज  रह  है। 

 
मदहि  एवां ब ि ववक स मांत्र िय तथ  स्व स््य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने सांयुक्त रूप से 
बच्चों में गांभीर कुपोषण की रोकथ म एवां उपच र तथ  इससे सांबांर्धत रुग्णत  एवां मतृ्य ुिर में 
कमी ि ने के लिए स मुि तयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) प्रोटोकॉि ज र  ककय  है। 

 



लमशन पोषण 2.0 के तहत की ज ने व ि  प्रमुख गततववर्धयों में से एक स मुि तयक ि मबांि  
और ज गरूकत  पैरवी है जो िोगों को पोषण सांबांधी पहिुओां पर लशक्षक्षत करने के लिए जन 
आांिोिन की ओर िे ज ती है। र ज्य और सांघ र ज्य क्षेत्र क्रमशिः लसतांबर और म चि-अप्रैि के 
मह नों में मन ए ज न े व िे पोषण म ह और पोषण पखव ड  के िौर न स मुि तयक जुड व 
क यिक्रमों के तहत तनयलमत रूप से ज गरूकत  गततववर्धयों क  आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे 
हैं। स मुि तयक आध ररत क यिक्रम (सीबीई) ने पोषण सांबांधी प्रथ ओां को बििने में महत्वपूणि 
रणनीतत के रूप में क यि ककय  है और सभी आांगनव डी क यिकत िओां को प्रतत म ह िो स मुि तयक 
आध ररत क यिक्रम आयोजजत करने की आवश्यकत  है। 
 

***** 
  



 
अनुलग्नक-I 

"बच्चों में बौन पन और िबुि पन" के संबंध में श्री एस वेंकटेशन, श्री सुब्बारायन के, श्री दिलेश्वर 
कमैत और कॉमरेड सेल्वराज वी द्वारा दिन ांक 29.11.2024 के पूछे गए लोक सभा आत रांककत 
प्रश्न संख्या 902 के भाग (क और ख) के उत्तर में संिर्भित अनुलग्नक 

िेश में 15-49 वर्ि की आयु की मदिलाओं में एनीलमय  की राज्यवार व्यापकता  
(स्रोत: एनएफएचएस 2019-21) 

राज्य/संघ राज्य क्षेत्र 
एनीममया से पीड़ित 15-
49 वर्ष की महिलाएं(%) 

अांडम न और तनकोब र द्वीप समूह 57.5 
आांध्र प्रिेश 58.8 
अरुण चि प्रिेश 40.3 
असम 65.9 
बबह र 63.5 
चांडीगढ़ 60.3 
छत्तीसगढ 60.8 
ि िर नगर हवेि  एवां िमन ि व 62.5 
गोव  39.0 
गुजर त 65.0 
हररय ण  60.4 
दहम चि प्रिेश 53.0 
जम्मू और कश्मीर 65.9 
झ रखांड 65.3 
कन िटक 47.8 
केरि 36.3 
िद्ि ख 92.8 
िक्षद्वीप 25.8 
मध्य प्रिेश 54.7 



राज्य/संघ राज्य क्षेत्र 
एनीममया से पीड़ित 15-
49 वर्ष की महिलाएं(%) 

मह र ष्ट्र 54.2 
मणणपुर 29.4 
मेघ िय 53.8 
लमजोरम 34.8 
न ग िैंड 28.9 
र ष्ट्र य र जध नी क्षेत्र दिल्ि  49.9 
ओडडश  64.3 
पुिचुरे  55.1 
पांज ब 58.7 
र जस्थ न 54.4 
लसजक्कम 42.1 
तलमिन डु 53.4 
तेिांग न  57.6 
बत्रपुर  67.2 
उत्तर प्रिेश 50.4 
उत्तराखडं 42.6 
पश्श्चम बंगाल 71.4 
 

 

  



अनुलग्नक-II 

 
"बच्चों में बौन पन और िबुि पन" के संबंध में श्री एस वेंकटेशन, श्री सुब्बारायन के, श्री दिलेश्वर 
कमैत और कॉमरेड सेल्वराज वी द्वारा दिन ांक 29.11.2024 के पूछे गए लोक सभा आत रांककत 
प्रश्न संख्या 902 के भाग (क और ख) के उत्तर में संिर्भित अनुलग्नक 
 
आंगनवाड़ियों और िेश भर में पांजीकृत कुपोषर्त बच्चों (0-5 वर्ि) का राज्यवार षववरण इस 
प्रकार िै*: 

राज्य बौनापन % िबुलापन % अल्प वजन % 
आांध्र प्रिेश 22.6 5.3 10.8 
अरुण चि प्रिेश 32.8 4.2 9.6 
असम 42.4 3.8 16.4 
बबह र 43.8 9.2 22.9 
छत्तीसगढ 21.5 7 13.1 
गोव  4.1 0.6 1.7 
गुजर त 40.8 7.8 21 
हररय ण  28.2 4.1 8.7 
दहम चि प्रिेश 18.4 1.7 6.3 
झ रखांड 43.8 6.2 19.3 
कन िटक 39.7 3.2 17.1 
केरि 34.4 2.3 9.5 
मध्य प्रिेश 46.5 7 26.5 
मह र ष्ट्र 47.7 4.1 16.5 
मणणपुर 7.7 0.3 2.6 
मेघ िय 18.2 0.4 4.5 
लमजोरम 26.7 2.3 5.9 
न ग िैंड 28 5.3 6.6 
ओडडश  29.1 2.9 12.8 
पांज ब 18.4 3 5.9 
र जस्थ न 36.6 5.5 17.7 
लसजक्कम 9.2 1.5 1.7 



राज्य बौनापन % िबुलापन % अल्प वजन % 
तलमिन डु 13.4 3.6 7.1 
तेिांग न  32.6 5.6 16.2 
बत्रपुर  40.5 6.3 16.6 
उत्तर प्रिेश 48 3.9 19.4 
उत्तर खांड 21 1.5 5.4 
पजश्चम बांग ि 38 7.5 13 
अडंमान और ननकोबार द्वीप समूि 8.7 2.3 3.9 
िािरा और नगर िवेली - िमन और 
िीव 

35.9 3.4 16.1 

दिल्ली 41.9 3 20.6 
जम्मू व कश्मीर  12.1 0.7 3 
लद्िाख 11 0.2 2 
लक्षद्वीप 46.5 11.9 25.1 
पुडुचरेी 40.2 6.8 13 
सांघ र ज्य क्षेत्र-चडंीगढ़ 26.3 1.8 11.9 
* पोर्ण टै्रकर से अक्टूबर 2024 के आांकड ेर्लए गए हैं। 

 
***** 


