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लोक सभा 

ताराकंकत प्रश्न स.ं 78* 

29 नवंबर, 2024 को पूछे जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

ग्रामीण महिलाओं के हलए योग प्रहिक्षण 
 

*
78.  श्री मड्डीला गरुूमूर्ति: 

 

क्या आयुष मंत्री यि बताने की कृपा करेंगे कक: 
 

(क)  क  ्या सरकार देि में ग्रामीण महिलाओं को योग प्रहिक्षण प्रदान करने के हलए कोई उपाय कर 

रिी ि;ै 

(ख)  यकद िां, तो तत्संबंधी ब्यौरा राज्य/संघ राज्यक्षेत्र-वार क्या ि;ै 

(ग)  यकद निीं, तो इसके क्या कारण िैं; और 

(घ)  इस संबंध में हुई प्रगहत का ब्यौरा क्या ि?ै 
 

उत्तर 

आयषु मंत्रालय के राज्य मतं्री (स्वततं्र प्रभार)   

 (श्री प्रतापराव जाधव) 
 

(क) से (घ): हववरण सदन के पटल पर रखा गया ि।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

लोक सभा में 29 नवंबर, 2024 को पछेू जाने वाले ताराकंकत प्रश्न सखं्या 78* के उत्तर में उहललहखत 

हववरण 
 

(क) से (घ): आयुष मंत्रालय अपने स्वायत्त हनकायों के माध्यम से ग्रामीण महिलाओं सहित जनसाधारण 

को योग का प्रहिक्षण प्रदान करता ि।ै 
 

इसके अहतररक्त, आयुष मतं्रालय अपने तीन स्वायत्त हनकायों, मोरारजी देसाई राष्ट्रीय योग संस्थान 

(एमडीएनआईवाई), नई कदलली, कें द्रीय योग एवं प्राकृहतक हिककत्सा अनुसंधान पररषद 

(सीसीआरवाईएन), नई कदलली और राष्ट्रीय प्राकृहतक हिककत्सा संस्थान (एनआईएन), पुणे के माध्यम से 

देि में योग को बढावा देता ि।ै एमडीएनआईवाई योग हिक्षा के हलए हवहभन्न पाठ्यक्रम प्रदान करता ि।ै 

सीसीआरवाईएन योग और प्राकृहतक हिककत्सा पद्धहतयों में अनुसंधान और हवकास के हलए सवोच्च हनकाय 

ि।ै प्राकृहतक हिककत्सा का प्रमुख संस्थान, एनआईएन, प्राकृहतक हिककत्सा और योग से संबंहधत हवहभन्न 

गहतहवहधयों का आयोजन करता ि।ै एमडीएनआईवाई, सीसीआरवाईएन और एनआईएन की गहतहवहधयााँ 
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पर उपलब्ध िैं। 
 

साथ िी, यि मंत्रालय देि में योग सहित हवहभन्न आयुष पद्धहतयों के हवकास और संवधिन के हलए 

राज्य/संघ राज्य के्षत्र सरकारों के माध्यम से राष्ट्रीय आयुष हमिन (एनएएम) की कें द्रीय  प्रायोहजत 

योजना का कायािन्वयन कर रिा ि ैऔर उनके राज्य वार्षिक कायि योजनाओं (एसएएपी) में प्राप्त हुए 

प्रस्तावों के अनुसार उन्िें हवत्तीय सिायता प्रदान कर रिा ि।ै राज्य/संघ राज्य के्षत्र सरकारें एनएएम 

कदिाहनदेिों के अनुसार राज्य वार्षिक कायि योजनाओं (एसएएपी) के माध्यम से प्रस्ताव प्रस्तुत करके 

हवत्तीय सिायता प्राप्त कर सकती िैं। राष्ट्रीय आयुष हमिन (एनएएम) के तित, आयुष मंत्रालय राज्य/संघ 

राज्य के्षत्र सरकारों के माध्यम से 12,500 आयुष्मान आरोग्य मंकदरों का कायािन्वयन कर रिा ि।ै इन 

आयुष्यमान आरोग्य मंकदरों में, प्रहिहक्षत योग प्रहिक्षकों द्वारा समुदाय-आधाररत उपायों के रूप में सामान्य 

स्वास््य संवधिन ितेु ग्रामीण महिलाओं सहित जनसाधारण को योग हसखाया जा रिा ि।ै 
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