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भारती  खेलों में डोक ांग की रोकथाम 

*90. श्री ई. टी. मोहम्मद बशीर: 

 क्या यवुा काययक्रम और खेल मंत्रख यह बताेे क  कृपा करेंगे वक : 

(क) भारतखय खेलों में, ववशेषकर उच्च प्रेशये प्रवशक्षण कें द्रों में डोवपगं को रोकेे के वलए सरकार 

द्वारा उठाए गए केमों का ब्यौरा क्या है; और 

(ख) उे वखलाव़ियों क  सखं्या का ब्यौरा क्या है विेक  वषय 2024 में प्रवतबवंित पेार्थों के सबंिं 

में िाचं क  गई र्थख तर्था भववष्य में इसक  रोकर्थाम के वलए क्या वेवारक उपाय वकए िा रहे हैं? 

   

उत् तर 

 ुवा का यक्रम और खेल मांत्री 

(डॉ. मनसखु माांडकव ा) 

 

(क) सरकार ेे उच्च-प्रेशये प्रवशक्षण कें द्रों पर ववशेष ध्याे ेेते हुए भारतखय खेलों में डोवपगं क  

रोकर्थाम के वलए वेम्ेवलवखत पहलें क  हैं : 

(i) एर्थलखटों, कोचों और सहायक कवमययों ववशेष रूप से पेररस ओलंवपक और पैरालंवपक खेलों 

2024 क  तैयारख करेे वालों के वलए एक व्यापक डोप-रोिख वशक्षण और िागरूकता काययक्रम 

चलाया गया । इस पहल में डोप-रोिख वेयमों, वववेयमेों और पररणामों पर वेयवमत काययशालाए,ं 

सेवमेार और वेवबेार का आयोिे शावमल हैं । वषय 2023 में लगभग 220 शैवक्षक काययकलाप 

आयोवित वकए गए और वषय 2024 में अब तक लगभग 270 शैवक्षक काययकलाप आयोवित वकए िा 

चकेु हैं । 

(ii) वाडा द्वारा ववकवसत एटंख-डोवपगं एिकेुशे एडं लव िेंग (एडखईएल) मंच को सवक्रय रूप से 

बढावा वेया िा रहा है, िो वहतिारकों को डोप-रोिख उपायों पर ववस्ततृ ऑेलाइे पाठ्यक्रम 

उपलब्ि कराता हैं। इस मंच पर उपयोगकतायओ ंक  उल्लेखेखय ववृि ेेखख गई है िो िूे 2022 में 

लगभग 1,412 से बढकर ेवंबर 2024 तक 9,700 से अविक हो गए हैं ।  

(iii) 9 फरवरख, 2024 को आयोवित "रोड टू पेररस" िैसे काययक्रम राष्रखय खेल पररसघंों 

(एेएसएफ), सभंाववत ओलंवपक एर्थलखटों और प्रमखु वहतिारकों के वलए आयोवित वकए गए रे्थ । 



(iv) टारगेट ओलंवपक पोवडयम स्क म (टखओपखएस) के अंतगयत एर्थलखटों के वलए वेयवमत रूप 

से डोप-रोिख वशक्षा सत्र आयोवित वकए गए हैं । 

(v) डोप-रोिख वशक्षण और अेपुाले को बढाेे के वलए एेएसएफ, यवुा काययक्रम और खेल 

मंत्रालय, भारतखय खेल प्राविकरण तर्था शैक्षवणक ससं्र्थाेों के सहयोगात्मक प्रयास एक कृत 

दृविकोण सवुेवित करते हैं । 

(vi) सोशल मखवडया अवभयाे सवक्रय रूप से "ेो योर मेवडवसे" (केवाईएम) ऐप और एडखईल को 

बढावा ेेते हैं, विससे एर्थलखटों को प्रवतबवंित पेार्थों क  पहचाे करेे और अेिाेे में होेे वाले 

डोप उल्लंघे को रोकेे में सहायता वमलतख है । 

(vii) शैवक्षक पहलों में टखवख और रवेडयो सत्रों, दृश्य-श्रव्य सामग्रख और वखवडयो के माध्यम से वेरतंर 

अद्यते िाेकारख ेेेा भख शावमल है, विससे यह सवुेवित होता है वक वखलाव़ियों और उेके 

सहायक कमयचाररयों को ेवखेतम वेयमों और प्रवतबवंित पेार्थों के बार ेमें िाेकारख वमलतख रहे ।  

(viii) ेाडा इंवडया ेे डोप-रोिख िागरूकता बढाेे के वलए वेवबेार, सेवमेार और प्रवतयोवगताओ ं

का आयोिे करके वाडा के प्ले रू डे अवभयाे में भाग वलया । 

(ख) वेेाकं 31.10.2024 क  वस्र्थवत के अेसुार प्रवतबवंित पेार्थों के वलए एर्थलखटों पर 6119 

डोप परखक्षण वकए गए हैं । एर्थलखटों के मध्य डोवपगं क  रोकर्थाम के वलए वेम्ेवलवखत उपाय वकए 

िा रहे हैं :- 

(i) वशक्षा के माध्यम से िागरूकता बढाेा 

(ii) ेाडा क  ेेशव्यापख उपवस्र्थवत बढाेा 

(iii) राज्यों के सार्थ सहयोग स्र्थावपत करेा 

 

**** 


