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विद्यालयों में छात्रों का मानशसक स्िास््य 
†941. डॉ. नामदेि ककरसान:   

श्री सतपाल ब्रह्मचारीीः  
 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 

 

(क) सरकार द्वारा नई शिक्षा नीशत (एनईपी) के अतंगगत विद्यालयों में बच्चों के मानशसक 
स्िास््य और भािनात्मक कल्याण संबंधी रूपरेखा कायागन्वित करने के शलए क्या कदम 
उठाए गए हैं/उठाए जाने का विचार है; 

(ख) क्या विद्यालयों के शलए छात्रों के मानशसक स्िास््य को सुशनन्ित करने के शलए 
परामिगदाताओं की शनयुवि करना अशनिायग है और यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; 

(ग) क्या अनेक शनजी और सरकारी विद्यालयों द्वारा मानशसक स्िास््य से संबंशधत 
परामिगदाताओं की शनयुवि नहीं की गई है और यकद हां, तो इसके क्या कारण हैं तथा सरकार 
द्वारा इस संबंध में क्या सुधारात्मक उपाय ककए जा रहे हैं; 
(घ)  सरकार द्वारा इस संबंध में ककतनी शनशध आिंकित की गई है;  

(ङ) क्या शनशध की व्यिस्था सािगजशनक-शनजी भागीदारी के आधार पर की जाती है; और 
(च) क्या सरकार का विद्यालयों में छात्रों की कुिल मानशसक न्स्थशत सुशनन्ित करने के शलए 
व्यापक नीशत िुरू करने का कोई प्रस्ताि है और यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है तथा 
यकद नही,ं तो इसके क्या कारण हैं? 

  
उत् तर 

शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री  
(श्री जयवत चौधरी) 
 
(क) से (च): शिक्षा संविधान की समिती सूची का विषय है और अशधकांि स्कूल संबंशधत 
राज्य सरकार/संघ राज्य के्षत्र प्रिासन के प्रिासशनक शनयंत्रण में हैं। तथावप, शिक्षा के महत्ि 
को देखते हुए, राष्ट्रीय शिक्षा नीशत अन्स्तत्ि में आई है, जो मानशसक स्िास््य के मुद्दों पर 
जागरूकता पैदा करने और तनाि को कम करने और आनंदपूणग अशधगम को बढािा देने के 
महत्ि पर जोर देती है। राज्यों और संघ राज्य के्षत्रों को मौजूदा सरकारी स्कूलों को सुदृढ 
करने, बुशनयादी सुविधाओं के शनमागण और संिर्द्गन तथा अवय गशतविशधयों जैसे कक कररयर 
मागगदिगन, मानशसक स्िास््य, आत्मरक्षा आकद के शलए उनके प्रस्तािों के आधार पर समग्र 



शिक्षा के तहत सहायता प्रदान की जाती है। तथावप परामिगदाता रखना अशनिायग नहीं है, किर 
भी राज्य/संघ राज्य के्षत्र तथा शनजी विद्यालयों सकहत सभी प्रबंधन विद्यालय आिश्यकतानुसार 
यह सुविधा प्रदान करने के शलए स्ितंत्र हैं।  

 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत (एनईपी) 2020 बच्चों के पोषण और उनके मानशसक स्िास््य के बारे में 
समग्र दृविकोण रखती है, जो अशधकतम अशधगम के शलए आिश्यक है। एनईपी इसे प्राप्त 
करने के शलए विविध तरीके सुझाती है। बच्चों के पोषण के शलए, पीएम पोषण योजना 
कायागन्वित की जा रही है, न्जसके तहत सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त स्कूलों में 
बालिाकिका और कक्षा 1 से 8 तक पढने िाले छात्रों को गमग पका हुआ भोजन उपलब्ध कराया 
जाता है। इस योजना के तहत 10.24 लाख स्कूलों में पढने िाले लगभग 11.70 करोड़ छात्र 
लाभान्वित हुए हैं। िषग 2023-24 के दौरान, राष्ट्रीय बाल स्िास््य कायगक्रम (आरबीएसके) के 
तहत राज्यों और संघ राज्य के्षत्रों द्वारा लगभग 8.64 करोड़ छात्रों की स्िास््य जांच की गई 
है। िषग 2023-24 के दौरान एनीशमया मुि भारत के तहत लगभग 9.71 करोड़ छात्रों को 
आयरन और िोशलक एशसड सप्लीमेंिेिन (आईएिए) प्राप्त हुआ और लगभग 8.50 करोड़ 
छात्रों को राष्ट्रीय कृशम मुवि कदिस (एनडीडी) के तहत कृशमनािक दिाएं शमलीं। आईएिए 
और कृशम मुवि िेबल बेहतर स्िास््य और अच्छे अशधगम पररणामों के शलए सहायक हैं। 

 

एनईपी 2020 के पररपे्रक्ष्य के अनुसार, एनसीईआरिी ने आधारभूत चरण (एनसीएि-एिएस) 
के शलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाग रूपरेखा और स्कूल शिक्षा के शलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाग रूपरेखा 
(एनसीएि-एसई) विकशसत और िुरू ककए हैं। दोनों एनसीएि विशभवन पहलुओं जैसे 
पाठ्यक्रम विकास, अशधगम और शिक्षण सामग्री में सामग्री का विकास, िैक्षन्णक अभ्यास 
आकद में छात्रों के मानशसक कल्याण को एकीकृत करते हैं। यह रूपरेखा सभी कहतधारकों, 
शिक्षकों, स्कूल के अशधकाररयों, अशभभािकों और समुदाय के सदस्यों की भूशमका पर भी जोर 
देती है ताकक यह सुशनन्ित ककया जा सके कक प्रत्येक छात्र को मानशसक और भािनात्मक 
सहयोग प्रदान ककया जाए। 

  

मानशसक स्िास््य और कल्याण के शलए, सरकार ने 21 जुलाई, 2020 को ‘आत्मशनभगर भारत 
अशभयान’ के तहत मनोदपगण नामक पहल िुरू की है, न्जसका उदे्दश्य देि भर के छात्रों, उनके 
पररिारों और शिक्षकों को मानशसक स्िास््य और कल् याण के शलए मनोसामान्जक सहायता 
प्रदान करना है। मानशसक स्िास््य संबंधी मुद्दों और अवय मनोसामान्जक मुद्दों पर सहायता 
चाहने िाले देि भर के स्कूलों, कॉलेजों और विश्वविद्यालयों के छात्रों तक पहुुँचने के शलए एक 
राष्ट्रीय िोल-फ्री िेली-हेल्पलाइन (844-844-0632) िुरू की गई है। हेल्पलाइन पर दी जाने िाली 
सेिाएुँ शनीःिुल्क हैं। मनोदपगण छात्रों के शलए संसाधन के रूप में स्कूल और 



कॉलेज/विश्वविद्यालय दोनों स्तरों पर (https://manodarpan.education.gov.in) काम करने 
िाले काउंसलर की शनदेशिका भी प्रदान करता है । पीएम ईविद्या चनैलों पर छात्रों के शलए 
'सहयोग' नामक लाइि इंिरेन्क्िि सत्र आयोन्जत ककए जाते हैं , न्जसमें अभ्यास करने िाले 
काउंसलर िाशमल होते हैं और ये सत्र अलग-अलग के्षत्रों में सोमिार से िुक्रिार को (िाम 
05:00 बजे से िाम 05:30 बजे तक) आयोन्जत ककए जाते हैं। इन सत्रों को पीएम ईविद्या 
चनैल और ‘एनसीईआरिी ऑकिशियल’ यूट्यूब चनैल 
(https://www.youtube.com/@NCERTOFFICIAL/streams) पर देखा जा सकता है। अब तक 
आयोन्जत कुल ‘सहयोग’ सत्र 946 हैं और कदनांक 27.11.2024 की न्स्थशत के अनुसार 11 लाख 
से अशधक दिगक लाभान्वित हुए हैं। लाइि इंिरैन्क्िि िेवबनार ‘पररचचाग’ (कदनांक 26.11.2024 

की न्स्थशत के अनुसार 192) हर िुक्रिार को दोपहर 2:30 से 4:00 बजे तक आयोन्जत ककए 
जाते हैं। ये सत्र छात्रों, अशभभािकों और शिक्षकों की मानशसक स्िास््य और भािनात्मक 
कल्याण से जुडे़  विशभवन मुद्दों को हल करते हैं। स्कूल प्रिासकों और शिक्षकों के शलए कई 
सम्मेलन, उवमुखीकरण और सत्र आयोन्जत ककए गए हैं, ताकक उवहें छात्रों में तनाि और शचतंा 
पैदा करने िाले कारकों न्जसमें परीक्षा, िैक्षन्णक, पररणाम और भािनात्मक रूप से चनुौतीपूणग 
न्स्थशतयां जैसे महत्िपूणग पहलू िाशमल हैं, के बारे में संिेदनिील बनाया जा सके और उवहें 
उवमुख ककया जा सके, और इन न्स्थशतयों के प्रबंधन के शलए उनकी समझ का सजृन कर 
उवहें सक्षम बनाया जा सके। शिक्षा मंत्रालय ने कई पहलें की हैं, जैसे परीक्षा पे चचाग, न्जसमें 
माननीय प्रधानमंत्री छात्रों से बातचीत करते हैं ताकक उवहें परीक्षा के तनाि से उबरने और 
परीक्षा को उत्सि के रूप में मनाने में मदद शमल सके। अवय पहलों में कला उत्सि िाशमल 
है, न्जसमें प्रदिगन कला में छात्रों की प्रशतभा को प्रदशिगत ककया जाता है और बैगलेस डे का 
आयोजन ककया जाता है ताकक दबाि कम हो और आनंदपूणग शिक्षा को बढािा शमले। 

 

स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार ने राज्यों में िेली मानशसक स्िास््य 
सहायता और नेििककिं ग (िेली मानस) नामक एक शनीःिुल्क मानशसक स्िास््य हेल्पलाइन 
िुरू की है, जो मानशसक स्िास््य समस्याओं से जूझ रहे लोगों को सहायता और सहयोग 
प्रदान करती है। 20 भाषाओं में उपलब्ध मानशसक स्िास््य और सेिा प्रदान करने के शलए 
हेल्पलाइन नंबर (14416) या 1800-891-4416 पर पूरे देि में 24X7 प्रशिन्क्षत और मावयता 
प्राप्त मानशसक स्िास््य परामिगदाताओं तक पहुुँच उपलब्ध है। यह मानशसक स्िास््य 
समस्याओं से जूझ रहे लोगों को शनीःिुल्क सहायता और सहयोग प्रदान करता है। कदनांक 
22.11.2024 की स्थिति के अनुसार, 36 राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों ने 53 िेली मानस सेल स्थावपत 
ककए हैं और िेली मानशसक स्िास््य सेिाएुँ िुरू की हैं। हेल्पलाइन नंबर पर 15,95,000 से 
अशधक कॉलों का शनपिान ककया गया है। 

***** 
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