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लोक सभा 

अताराकंकत प्रश्न स.ं 877 
 

29 नवम्बर, 2024 को पूछे जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

आयषु शकै्षणिक ससं्थान 
 

877.  श्रीमती मंजू शमाा:  
 

क्या आयुष मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक:  
 

(क)  योग के संबंध में ककतने शकै्षणिक संस्थानों, अनुसंधान केन्द्रों, आरोग्य केन्द्रों और अन्द्य संस्थाओं 

में अनुसंधान ककया जा रहा ह;ै  

(ख)  उपयुाक्त हतेु आबंटित णनणध का ब्यौरा क्या है;  

(ग)  सरकार द्वारा णवश्व भर में योग के प्रचार-प्रसार के णलए णवणशष्ट कदम उठाए गए हैं/उठाए जान े

का प्रस्ताव ह;ै  

(घ)  क्या सरकार द्वारा णवदेशों में णस्थत दतूावासों के माध्यम से कोई योग जागरूकता और संवधान 

कायाक्रम चलाया जा रहा ह;ै  

(ङ)  यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह?ै 

 

उत्तर 

आयषु मंत्रालय के राज  ्य मतं्री (स  ्वततं्र प्रभार) 

(श्री प्रतापराव जाधव) 
 

(क): शैक्षणिक संस्थानों, अनुसंधान कें रों, आरोग  ्य कें रों और अन्द्य संस्थानों की संख्या, जहां अनुसंधान 

पटरयोजनाओं के कायाान्द्वयन के माध्यम से योग पर अनुसंधान ककया जा रहा ह,ै संलग  ्नक में दी गई ह।ै 
 

(ख): उपरोक्त अनुसंधान पटरयोजनाओं के णलए 15.30 करोड़ रुपए आबंटित ककए गए हैं। 
 

(ग): आयुष मंत्रालय, भारत सरकार ने णवश  ्व भर में योग को बढावा देने के णलए कई पहल की हैं, 

णजनमें णनम  ्नणलणखत शाणमल हैं: 
 

(i) अंतरााष्ट्रीय योग कदवस (आईडीवाई): 21 जून को प्रणतवषा मनाया जाने वाला अंतरााष्ट्रीय योग कदवस, 

वषा 2014 में संयुक्त राष्ट्र द्वारा अपनाए जाने के बाद एक प्रमुख कायाक्रम बन गया ह,ै णजसमें दतूावासों, 

योग णचककत्सकों और स्थानीय समुदायों के माध्यम से णवश  ्व भर में बडे़ पैमाने पर भागीदारी होती ह।ै 

(ii) शैक्षणि क पहल: पाठ्यक्रमों के माध्यम से योग णशक्षि के णलए समथान, और णवदशेी णवश्वणवद्यालयों में 

आयुष अध  ्यक्ष पदों की स्थापना। 

(iii) योग प्रमािन बोडा (वाईसीबी): आयुष मंत्रालय द्वारा स्थाणपत, वाईसीबी, योग पेशेवरों और संस्थानों 

के णलए अंतरराष्ट्रीय स्तर पर मान्द्यता प्राप्त प्रमािन प्रदान करता ह,ै जो णशक्षि और अभ्यास में गिुवत्ता 

मानकों को सुणनणित करता ह।ै यह प्रमाणित योग पशेेवरों का एक णवश्वसनीय वैणश्वक नेिवका बनाने में 

मदद करता ह।ै 

(iv) णडणजिल अणभयान और संसाधन: बहुभाषी योग संसाधनों, ऐप्स (जैसे वाई-बे्रक) और वीणडयो का 

णनमााि, ताकक पहुुँच को बढाया जा सके और णवश  ्व भर में इसके अभ्यास को बढावा कदया जा सके। 
 

(घ) और (ङ): आयुष मंत्रालय, भारत सरकार अपन ेदतूावासों और उच्चायोगों के माध्यम से सकक्रय रूप 

से योग जागरूकता और प्रचार कायाक्रम आयोणजत करता ह,ै णजनमें णनम  ्नणलणखत शाणमल हैं: 

(i) अंतरााष्ट्रीय योग कदवस कायाक्रम: दतूावास, णवश  ्व भर में स्थानीय संगठनों और समुदायों के सहयोग 

से अंतरााष्ट्रीय योग कदवस समारोह आयोणजत करते हैं। 

(ii) कायाशालाए ंऔर प्रदशान: देशों में स्थानीय संस्थानों के साथ साझेदारी में णनयणमत रूप से योग 

कायाशालाए,ं प्रणशक्षि सत्र और लाइव प्रदशान आयोणजत ककए जाते हैं। 

(iii) सांस्कृणतक आउिरीच: दतूावासों द्वारा आयोणजत भारतीय सांस्कृणतक उत्सवों और आउिरीच 

गणतणवणधयों में योग को एकीकृत ककया जाता ह।ै 

(iv) संसाधन प्रसार: दतूावास, स्वास््य लाभों के बारे में जागरूकता बढाने के णलए संसाधनों को 

णवतटरत करन ेके णलए णवणभन्न भारतीय दतूावासों और उच्चायोगों में स्थाणपत आयषु सूचना प्रकोष्ठों के 

माध्यम से योग को शाणमल करते हुए आयुष संबंधी जागरूकता फैलाते हैं। 



 

***** 
 



संलग  ्नक 

शकै्षणिक संस्थानों, अनसुधंान कें रों, आरोग  ्य कें रों और अन्द्य ससं्थानों की सखं्या जहां अनसुधंान पटरयोजनाओं के कायाान्द्वयन के 

माध्यम स ेयोग पर अनसुधंान ककया जा रहा है। 
 

क्र.स.ं पटरयोजना का नाम केन्द्रों का नाम पटरयोजनाओं 

की संख्या 

1. योग के माध्यम से मन-

शरीर उपचार के णलए 

सहयोगात्मक कें र 

(क) अणखल भारतीय आयुर्वाज्ञान संस्थान 

(एम्स), रायपुर, छत्तीसगढ 

(ख) एम्स, ऋणषकेश , उत्तराखंड 

(ग) स्नातकोत्तर णचककत्सा णशक्षा एव ंअनुसंधान 

संस्थान (पीजीआई), चंडीगढ 
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2. सहयोगात्मक अनुसंधान कें र 

(सीआरसी) 

क. राष्ट्रीय मानणसक स्वास््य एव ं तंणत्रका 

णवज्ञान संस्थान (णनमहांस), बैंगलोर 

ख. संस्कृणत फाउंडेशन, मैसूर 

ग. कैवल्यधाम, लोनावाला 
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3. इंट्रा म्यूरल टरसचा 

(आईएमआर) 

क. भारतीय प्रौद्योणगकी संस्थान (आईआईिी) 

मंडी, णहमाचल प्रदशे 

ख. कें रीय योग एव ं प्राकृणतक णचककत्सा 

अनुसंधान पटरषद (सीसीआरवाईएन) 

ग. साणवत्री बाई फुले णवश्वणवद्यालय 

घ. स्नातकोत्तर णचककत्सा णशक्षा एव ं अनुसंधान 

संस्थान (पीजीआई), चंडीगढ 

ङ. राम मनोहर लोणहया अस्पताल 

च. सफदरजंग 
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