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भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा 

अतारांहकत प्रश् न संख्या 1884 

दिन ांक 06 दिसम्बर, 2024 को उत्तर के दिए 

पोषण काययक्रम के अंतर्यत हनहियो ंका आवंटन  

 

1884.  श्री थराहनवेंथन एम. एस.:  

क्य  महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  पोषण 2.0 क ययक्रम के प्रमुख उदे्दश्य क्य  हैं; 

(ख)  तदमिन डु में पोषण 2.0 दमशन के अांतगयत अब तक दकतनी धनर दश आवांदित की गई और उपयोग 

में ि ई गई है;    

(ग)  उपरोक्त दमशन के अांतगयत कुपोषण, दवशेषकर बौनेपन, वृद्धिरोध और कम वजन व िे बच्ोां की 

सांख्य  को कम करने में क्य  प्रगदत हुई है और म तृ स्व स्थ्य पर इसक  क्य  प्रभ व पड  है;     

(घ) इस क ययक्रम के क य यन्वयन में आांगनव डी कें द्ोां और स्व स्थ्य कदमययोां की क्य  भूदमक  है और 

उनकी क्षमत  और अवसांरचन  को सुदृढ़ करने के दिए क्य  किम उठ ए ज  रहे हैं;  

(ड.) दवशेष रूप से ग्र मीण और जनज तीय के्षत्ोां में दकशोररयोां, गभयवती मदहि ओां और स्तनप न कर ने 

व िी म त ओां की पोषण सांबांधी आवश्यकत ओां को पूर  करने के दिए र ज्य-व र क्य  प्रय स दकए 

ज  रहे हैं; और  

(च) क्य  सरक र की योजन  पोषण 2.0 के अांतगयत नए हस्तके्षपोां को श दमि करने की है, यदि ह ां, तो 

तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है? 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज् य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (च): 15वें दवत्त आयोग के तहत, कुपोषण की चुनौती क  सम ध न करने के दिए आांगनव डी सेव ओां, 

पोषण अदभय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां एवां पूवोत्तर के्षत् में 14-18 वषय के) के दिए योजन  को 

व् य पक दमशन सक्षम आांगनव डी तथ  पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगयत श दमि दकय  गय  है। यह 

एक कें द्र प्रायोजित योिना है दजसके कायाान्वयन और गजतजिजियोों के जिन-प्रजतजिन के जनष्पािन की 

जिमे्मिारी राज्ोों और सांघ र ज्य के्षत्ोां की है। दमशन पोषण 2.0 के उदे्दश्य इस प्रक र हैं: 

•  िेश में मानि प ोंिी के जिकास में योगिान िेना;  

•  कुपोषण की चुनौती क  सम ध न करन ;  



2 
 

•  स्थ यी स्व स्थ्य और खुशह िी के दिए पोषण ज गरूकत  तथ  ख न-प न की अच्छी आितोां को 

बढ़ व  िेन  

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउिरीच, व्यवह र पररवतयन और पक्ष समथयन जैसे 

क ययकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एवां प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए एक 

नई क ययनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और छोिे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांभीर तीव्र कुपोषण 

(एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और आयुष पिदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न 

कें दद्त दकय  ज त  है त दक कुपोषण, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प वजन के प्रस र को कम 

दकय  ज  सके। 

इस योजन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 वषय), गभयवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और 

दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीवन चक्र दृदिकोण अपन कर पीद ि़योां से चिे आ रहे 

कुपोषण के चक्र को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोषण र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में 

दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को दपछिे वषय सांशोदधत और उन् नदयत 

दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दवदशि थे, तथ दप, सांशोदधत म निांड आह र दवदवधत  

के दसि ांतोां पर आध ररत पूरक पोषण की म त्  और गुणवत्त  िोनोां के म मिे में अदधक व्य पक और सांतुदित 

हैं। इस में म निांड में गुणवत्त पूणय प्रोिीन, स्वस्थ वस  और सूक्ष्म पोषक तत्ोां क  प्र वध न दकय  गय  है। 

मदहि ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्त करने और सूक्ष्म पोषक तत्ोां की जरूरत की 

पूदतय करने के दिए आांगनव डी कें द्ोां को फोदियफ इड च वि की आपूदतय की ज  रही है। आांगनव डी कें द्ोां पर 

सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमय भोजन और घर िे ज य  ज ने व ि  र शन (िीएचआर) तैय र 

करने के दिए दमिेि (श्री अन् न) के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  है।  

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् िय ने बच्ोां में गांभीर तीव्र कुपोषण 

को रोकने और उसक  इि ज करने तथ  इससे जुडी रुग्णत  एवां मृतु्य िर को कम करने के दिए स मुि दयक 

कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से प्रोिोकॉि ज री दकय  है। 

दमशन पोषण 2.0 के अांतगयत स मुि दयक जुि व और ज गरूकत  पक्ष समथयन प्रमुख क ययकि प हैं। इसके 

म ध्यम से िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने के दिए जन-आांिोिन चि य  ज त  है। 

र ज्य और सांघ र ज् य के्षत् क्रमशिः  दसतांबर और म चय-अपै्रि के म ह में मन ए ज ने व िे पोषण म ह और पोषण 

पखव डे के िौर न स मुि दयक सहभ दगत  क ययक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  क ययकि पोां क  

आयोजन और ररपोदििंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क ययक्रम (सीबीई) ने पोषण पिदतयोां को बििने में 

एक महत्पूणय क ययनीदत के रूप में क म दकय  है और सभी आांगनव डी क ययकदत्ययोां को प्रत् येक महीने 

समुि य आध ररत िो क ययक्रम आयोदजत करने होते हैं। 

आांगनव डी कें द्ोां पर पोषण दवतरण प्रण िी को मजबूत बन ने और उसमें प रिदशयत  ि ने के दिए आईिी 

प्रण िी क  ि भ उठ य  गय  है। 1 म चय, 2021 को एक महत्पूणय आईिी गवनेंस िूि के रूप में ‘पोषण 

िर ैकर’ एद्धिकेशन शुरू दकय  गय  थ । यह सभी आांगनव डी कें द्ोां (एडब् ल् यूसी), आांगनव डी क ययकदत्ययोां 

(एडब् ल् यूडब् ल् यू) और ि भ दथययोां की दनध यररत सांकेतकोां पर दनगर नी और िर ै दकां ग की सुदवध  प्रि न करत  है। 

बच्ोां में दठगनेपन, िुबिेपन, कम वज़न के प्रस र की गदतशीि पहच न के दिए पोषण िर ैकर क  ि भ उठ य  

ज  रह  है। 
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वषय 1992-93 से सांच दित र िर ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) के दवदभन्न चक्रोां में भी पूरे भ रत 

में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां में सुध र दिख य  गय  है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बच्ोां के 

दिए इन सांकेतकोां क  दववरण नीचे दिय  गय  है: 

एनएफएचएस सवेक्षण अल् पवजन % दुबलापन % हठर्नापन % 

एनएफएचएस-1 (1992-93)* 53.4 17.5 52 

एनएफएचएस-2 (1998-99)** 47 15.5 45.5 

एनएफएचएस-3 (2005-6)*** 42.5 19.8 48.0 

एनएफएचएस-4 (2015-16)*** 35.8 21.0 38.4 

एनएफएचएस-5 (2019-21)*** 32.1 19.3 35.5 

* 4 वषय से कम 

** 3 वषय से कम 

*** 5 वषय से कम 

उपयुयक् त त दिक  सांबांदधत समय के स थ 0-3 वषय, 0-4 वषय और 0-5 वषय आयु के सभी बच्ोां में कुपोषण 

सांकेतकोां की तस् वीर प्रसु्तत करती है। 

वषय 2021 के दिए भ रत में 5 वषय तक के सभी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  13.75 करोड है (स्रोत: भ रत 

और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र िर ीय जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य और पररव र कल्य ण 

मांत् िय)। तथ दप अकू्टबर 2024 के आांकडोां के अनुस र, 5 वषय तक के केवि 7.54 करोड बचे् ही 

आांगनव दडयोां में न म ांदकत हैं और मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय के पोषण िर ैकर पर पांजीकृत हैं। इनमें 

से 7.31 करोड बच्ोां की वृद्धि म पिांडोां पर म पी गई। इनमें से 38.9% बचे् दठगने, 17% बचे् अल् प वजन 

के और 5.2% बच् चे कमजोर प ए गए। 

इसके अि व , वषय 2021 के दिए भ रत में 6 वषय तक के सभी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  िगभग 16.1 

करोड है (स्रोत: भ रत और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र िर ीय जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य 

और पररव र कल्य ण मांत् िय)। पोषण िर ैकर के अकू्टबर 2024 के आांकडोां के अनुस र, 8.82 करोड बचे् 

(0-6 वषय) आांगनव दडयोां में न म ांदकत हैं, दजनमें से 8.55 करोड बच् चोां की कि और वजन के दवक स म पिांडोां 

पर म प की गई। इनमें से 37% बचे् (0-6 वषय) दठगने प ए गए और 17% बचे् (0-6 वषय) कम वजन के प ए 

गए। 

उपरोक्त एनएफएचएस आांकडोां और पोषण िर ैकर डेि  के दवशे्लषण से भ रत भर में बच्ोां में कुपोषण 

सांकेतकोां में सुध र दिख ई िेत  है। 

तदमिन डु में दमशन पोषण 2.0 के तहत अब तक ज री और उपयोग की गई दनदधयोां क  दववरण अनुलग् नक-

I में दिय  गय  है। 

इस क ययक्रम के क य यन्वयन में आांगनव डी कें द्ोां और स्व स्थ्य क ययकत यओां की भूदमक  और उनकी क्षमत  

और बुदनय िी ि़ ांचे को मजबूत करने के दिए उठ ए गए किमोां क  दववरण अनुलग् नक-II में दिय  गय  है। 

**** 
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अनुलग्नक-I 

“पोषण क ययक्रम के अांतगयत दनदधयोां क  आवांिन” के सांबांध में श्री थर दनवेंथन एम एस द्व र  दिन ांक 

6.12.2024 को पूछे गए िोक सभ  अत र ांदकत प्रश् न सांख्य  1884 के भ ग (ख) के उत्तर से सांबांदधत 

अनुिग् नक 

तदमिन डु में दमशन पोषण 2.0 के अांतगयत अब तक ज री और उपयोग की गई दनदधयोां क  दववरण इस 

प्रक र है: 

हनहियां जारी की र्ई (करोड़ 

में) 

उपयोर् की र्ई (करोड़ में) 

2021-22 655.38 681.28 

2022-23 766.81 741.30 

2023-24 880.79 उपयोग प्रम णपत् अभी िेय नही ां 

2024-25 493.87* अभी उपयोग की ज  रही हैं 

* 20 नवांबर 2024 तक ज री की गई दनदधय ां 
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अनुलग् नक-II 

“पोषण क ययक्रम के अांतगयत दनदधयोां क  आवांिन” के सांबांध में श्री थर दनवेंथन एम एस द्व र  दिन ांक 

6.12.2024 को पूछे गए िोक सभ  अत र ांदकत प्रश्न सांख्य  1884 के भ ग (घ) के उत्तर से सांबांदधत अनुिग् नक 

क ययक्रम के क य यन्वयन में आांगनव डी कें द्ोां और स्व स्थ्य क ययकत यओां की भूदमक  तथ  उनकी क्षमत  और 

बुदनय िी ि़ ांचे को मजबूत करने के दिए उठ ए गए किम इस प्रक र हैं:  

(क)  दमशन पोषण 2.0 के तहत आांगनव डी क ययकदत्ययोां (एडब् ल् यूडब् ल् यू) को कुशि दनगर नी और सेव  

प्रि यगी के दिए स्म ियफोन प्रि न करते हुए तकनीकी रूप से सशक्त बन य  गय  है। मोब इि एद्धिकेशन 

पोषण िर ैकर ने आांगनव डी क ययकदत्ययोां द्व र  प्रयोग दकए ज ने व िे भौदतक रदजस्टरोां को दडदजिि बन  दिय  

है। इससे उनके क म की गुणवत्त  में सुध र हुआ है और स थ ही उन्हें एक स थ चि रही सभी गदतदवदधयोां 

की रीयि ि इम दनगर नी करने की सुदवध  दमिी है। 

आांगनव डी क ययकदत्ययोां के अि व , पययवेक्षकोां और ब्लॉक समन्वयकोां को भी स्म ियफोन प्रि न दकए ज ते 

हैं। इसी प्रक र, आांगनव डी क ययकदत्ययोां, पययवेक्षकोां और ब्लॉक समन्वयकोां को डेि  ररच जय सह यत  प्रि न 

की ज ती है। 

कुपोदषत बच्ोां की पहच न करने और समय पर क रयव ई करने के दिए दवक स म पिांडोां की दनयदमत 

दनगर नी आवश्यक है। इसदिए, आांगनव डी कें द्ोां को इन्फैं िोमीिर, से्टदडयोमीिर, दशशु वजन म पने व ि  

पैम न , म त  और बचे् क  वजन म पने व ि  पैम न  जैसे दवक स दनगर नी उपकरण उपिब् ध कर ए गए 

हैं। 

र िर ीय ई-गवनेंस प्रभ ग (एनईजीडी) आांगनव डी क ययकदत्ययोां के दिए पोषण िर ैकर एद्धिकेशन के उपयोग 

के ब रे में दनयदमत रूप से सीधे के्षत् स्तरीय प्रदशक्षण/क ययश ि एां  आयोदजत करत  है। िेश भर के दवदभन्न 

दजिोां में वचुयअि और भौदतक रूप से कई िौर के प्रदशक्षण आयोदजत दकए गए हैं। 

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय द्व र  2023 में शुरू दकय  गय  पोषण भी पढ़ ई भी (पीबीपीबी) एक अग्रणी 

प्र रां दभक ब ल्य वस्थ  िेखभ ि और दशक्ष  (ईसीसीई) क ययक्रम है जो यह सुदनदित करत  है दक भ रत में 

अच्छी तरह प्रदशदक्षत आांगनव डी क ययकदत्ययोां व ि  एक उच् गुणवत्त  व ि  र िर ीय दशक्ष  नीदत (एनईपी) 

2020 के अनुरूप प्री-सू्कि नेिवकय  है। 

पीबीपीबी खेि-आध ररत, आनांिमय कम ि गत व िी दशक्षण अदधगम स मग्री (िीएिएम), डू-इि-योरसेल्फ 

(डीआईव ई) दकि, गदतदवदध-आध ररत अदधगम दशक्ष दवज्ञ न की दहम यत करत  है जो दवशेष रूप से 0-3 

वषय के बच्ोां के स थ-स थ 3-6 स ि के बच्ोां की दवक स त्मक उपिद्धि पर िदक्षत है। यह सरि दशक्षण-

अदधगम स मग्री और स्थ नीय रूप से प्र प् त और स ांसृ्कदतक रूप से स्वीक यय स्विेशी द्धखिौनोां क  उपयोग 

करने की भी दहम यत करत  है जो हैं। 

क ययकत यओां के प्रदशक्षण के दिए पूरे िेश में िो-स्तरीय प्रदशक्षण क य यन्वयन मॉडि अपन य  ज  रह  है। 

दियर 1 में र ज्य स्तरीय म स्टर प्रदशक्षकोां (एसएिएमिी) क  िो दिवसीय प्रदशक्षण श दमि है। दियर 2 में 

आांगनव डी क ययकदत्ययोां (एडबू्ल्यडबू्ल्य) क  3 दिवसीय प्रदशक्षण श दमि है। दिन ांक 2 दिसांबर 2024 तक, 

35 र ज्योां के 719 दजिोां में पीबीपीबी क ययक्रमोां के तहत 21722 एसएिएमिी को प्रदशदक्षत दकय  गय  है 

और 20 र ज्योां के 182 दजिोां में 42,308 आांगनव डी क ययकदत्ययोां को प्रदशदक्षत दकय  गय  है। इस प्रदशक्षण 
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के दिए मांत् िय ने दवत्त वषय 2023-24, 2024-25 और 2025-26 के दिए 476.06 करोड रुपये की धनर दश 

आवांदित की है। 

(ख)  आांगनव डी कें द्ोां (एडबू्ल्यसी) की बुदनय िी सुदवध  में सुध र के दिए मांत् िय द्व र  दवदभन्न किम 

उठ ए गए हैं दजनमें अन्य ब तोां के स थ-स थ आांगनव डी कें द्ोां में पेयजि सुदवध ओां और शौच ियोां के दिए 

दवत्तपोषण को क्रमशिः  10,000/- रुपये से बढ़ कर 17,000/- रुपये और 12,000/- रुपये से बढ़ कर 

36,000/- रुपये करन  श दमि है। 

दमशन पोषण 2.0 के अांतगयत, प्रदत वषय 10000 आांगनव डी कें द्ोां की िर से प ांच वषों की अवदध में 50000 

आांगनव डी कें द्ोां के भवनोां के दनम यण क  प्र वध न है। मनरेग  के स थ अदभसरण में आांगनव डी कें द्ोां के 

दनम यण के दिए ि गत म निांड 7 ि ख रुपये प्रदत आांगनव डी कें द् से सांशोदधत कर 12 ि ख रुपये प्रदत 

आांगनव डी कें द् कर दिय  गय  है दजसमें 8.00 ि ख रुपये मनरेग  के तहत, 2.00 ि ख रुपये 15वें दवत्त 

आयोग (य  दकसी अन्य असांबि दनदध) के तहत और 2.00 ि ख रुपये प्रदत आांगनव डी कें द् मदहि  एवां ब ि 

दवक स मांत् िय द्व र  दनध यररत ि गत स झ करण अनुप त में कें द् और र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्ोां के बीच स झ  

दकए ज एां गे। इसके अि व , र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्ोां को एमपीएिएडी, आरआईडीएफ, पांच यती र ज सांस्थ ओां 

को दवत्त आयोग अनुि न, र ष् िर ीय ग्र मीण रोजग र ग रांिी अदधदनयम (नरेग ), अल्पसांख्यक क यय मांत् िय के 

बहु-के्षत्ीय दवक स क ययक्रम (एमएसडीपी) आदि जैसी दवदभन्न योजन ओां से आांगनव डी कें द्ोां के भवनोां के 

दनम यण के दिए धन प्र प्त करन  ज री रखने की सि ह िी गई है। 

र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्ोां को दनिेश ज री दकए गए हैं दक वे पय यप्त बुदनय िी ि़ ांचे के दबन  दकर ए पर चि रहे 

आांगनव डी कें द्ोां को प स के प्र थदमक दवद्य ियोां में स्थ दपत करें , जह ां स्थ न उपिि हो। 

15वें दवत्त आयोग के चक्र के िौर न, प्रदत वषय 40,000 आांगनव डी कें द्ोां की िर से 2 ि ख आांगनव डी कें द्ोां 

को बेहतर पोषण दवतरण और प्र रां दभक ब ल्य वस्थ  िेखभ ि और दवक स प्रि न करने के दिए सक्षम 

आांगनव डी के रूप में उन् नत दकय  ज न  है। सक्षम आांगनव दडयोां को प रांपररक आांगनव डी कें द्ोां की तुिन  

में बेहतर बुदनय िी ि़ ांच  प्रि न दकय  ज न  है दजसमें इांिरनेि/व ई-फ ई कनेद्धक्टदविी, एिईडी स्क्रीन, व िर 

पू्यरीफ यर/आरओ मशीन की स्थ पन  और स्म िय िदनिंग उपकरण श दमि हैं।  

इसके अि व , सरक र ने एक क ययकत्ी व िे सभी िघु आांगनव डी कें द्ोां को एक क ययकत्ी और एक 

सह दयक  के स थ पूणय आांगनव डी कें द्ोां में उन्नत करने क  भी दनणयय दिय  है। 

(ग) स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् िय र िर ीय स्व स्थ्य दमशन (एनएचएम) के अांतगयत जीवन चक्र 

दृदिकोण में प्रजनन, म तृ, नवज त, ब ि, दकशोर स्व स्थ्य और पोषण (आरएमएनसीएएच+एन) क ययनीदत 

क य यद्धन्वत कर रह  है दजसमें पूरे िेश में कुपोषण को िूर करने के दिए हस्तके्षप और कुपोषण को िूर करने 

के दिए दकए गए क ययकि प श दमि हैं, जैस  दक नीचे दिय  गय  है: 

• एनीहमया मुक्त भारत (एएमबी) क ययनीदत को छह ि भ थी आयु समूहोां - बच्ोां (6-59 महीने), 

बच्ोां (5-9 वषय), दकशोरोां (10-19 वषय), गभयवती और स्तनप न कर ने व िी म त एां  और प्रजनन आयु 

समूह (15-49 वषय) की मदहि ओां में सुदृढ़ सांस्थ गत तांत् के जररए छह हस्तके्षपोां के क य यन्वयन के 

म ध्यम से एनीदमय  को कम करने के दिए क य यद्धन्वत दकय  गय  है। एएमबी क ययक्रम के अांतगयत, 

म न्यत  प्र प्त स म दजक स्व स्थ्य क ययकत य (आश ) ि भ दथययोां को सेव ओां के ि भ उठ ने के दिए 

पे्रररत करती हैं तथ  6-59 महीने के बच्ोां के दिए प दक्षक रूप से गृह भ्रमण भी करती हैं , त दक 
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म त ओां को घरोां में दद्वस प्त दहक आईएफए दसरप खुर क प्रि न करने के कौशि से िैस दकय  ज  

सके। 

• दचदकत्स  जदिित ओां व िे गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) से पीदडत 5 वषय से कम उम्र के बच्ोां को 

इन-पेशेंि दचदकत्स  और पोषण सांबांधी िेखरेख प्रि न करने के दिए स वयजदनक स्व स्थ्य सुदवध ओां 

में पोषण पुनवायस कें द्र (एनआरसी) स्थ दपत दकए गए हैं। उपच र त्मक िेखभ ि के अि व , बच्ोां 

को समय पर, पय यप्त और उदचत आह र िेने पर दवशेष ध्य न दिय  ज त  है; म त ओां और िेखभ ि 

करने व िोां के कौशि में सुध र करके पूरी तरह से आयु-उपयुक्त िेखभ ि और आह र सांबांधी 

प्रथ ओां में सुध र दकय  ज त  है। इस क ययक्रम के तहत, आश  को गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) 

से पीदडत प ांच स ि से कम उम्र के बच्ोां को दचदकत्स  जदिित ओां के स थ एनआरसी में रेफर 

करने और एनआरसी से छुट्टी दमिने के ब ि इन बच्ोां क  फॉिोअप करने के दिए प्रोत्स हन दिय  

ज त  है। 

• स्तनप न कवरेज में सुध र के दिए माताओ ंका पूणय से्नि (एमएए) काययक्रम क य यद्धन्वत दकय  गय  

है दजसमें स्तनप न की प्र रां दभक शुरुआत और पहिे छह महीनोां के दिए केवि स्तनप न श दमि है, 

इसके ब ि म त ओां की बैठकोां के िौर न आश  क ययकदत्ययोां और स्व स्थ्य सुदवध ओां में स्व स्थ्य 

िेखरेख प्रि त  के म ध्यम से आयु-अनुकूि पूरक आह र पिदत पर पर मशय दिय  ज त  है। 

• राष्ट्र ीय कृहम मुक्तक्त हदवस (एनडीडी) के तहत सभी बच्ोां और दकशोरोां (1-19 वषय) में मृि  

सांच ररत कृदम (एसिीएच) सांक्रमण को कम करने के दिए सू्किोां और आांगनव डी कें द्ोां के म ध्यम 

से िो ब र (फरवरी और अगस्त में) दनयत दिन में एल्बेंड जोि की गोदिय ां िी ज ती हैं। एनडीडी के 

िौर न, आश  क ययकत य बच्ोां और दकशोरोां को एल्बेंड जोि िेने के दिए सू्कि और आांगनव डी 

कें द्ोां तक िे ज ती हैं। 

• स्तनपान प्रबंिन कें द्र: व्य पक स्तनप न प्रबांधन कें द् (सीएिएमसी) ऐसी सुदवध एां  हैं जो नवज त 

गहन िेखभ ि इक इयोां और दवशेष नवज त दशशु िेखभ ि इक इयोां में भती बीम र, समय से पहिे 

जने्म और कम वजन व िे दशशुओां को द्धखि ने के दिए सुरदक्षत, प िुरीकृत डोनर म नव िूध की 

उपिित  सुदनदित करने के दिए स्थ दपत की गई हैं। म त ओां को स्तनप न में सह यत  प्रि न करने 

के दिए स्तनप न प्रबांधन इक ई (एिएमयू) स्व स्थ्य सुदवध  के भीतर स्थ दपत की ज ती है त दक म त  

के स्तन के िूध को उसके बचे् के उपभोग के दिए सांग्रदहत, भांड ररत और दवतररत दकय  ज  सके। 

• मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय के सहयोग से म तृ एवां ब ि स्व स्थ्य सेव ओां के प्र वध न और पोषण 

सदहत म तृ एवां ब ि िेखरेख के ब रे में ज गरूकत  पैि  करने के दिए ग्राम स्वास्थ्य स्वच्छता और 

पोषण हदवस (वीएचएसएनडी) मन ए ज ते हैं। वीएचएसएनडी के िौर न, आश  क ययकत य 

ि भ दथययोां और समुि य को म तृ एवां दशशु स्व स्थ्य सेव ओां के ि भ के दिए वीएचएसएनडी स्थि 

पर ि ती है। 
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अनुलग् नक-III 

“पोषण क ययक्रम के अांतगयत दनदधयोां क  आवांिन” के सांबांध में श्री थर दनवेंथन एम एस द्व र  दिन ांक 

6.12.2024 को पूछे गए िोक सभ  अत र ांदकत प्रश् न सांख्य  1884 के भ ग (ङ) के उत्तर से सांबांदधत 

अनुिग् नक 

दकशोररयोां, गभयवती मदहि ओां और स्तनप न कर ने व िी म त ओां की र ज्य-व र सांख्य  इस प्रक र है:* 

क्र. 

सं. 

राज् य का नाम र्भयवती 

महिलाएं 

स् तनपान कराने 

वाली माताएं 

हकशोररयां** 

1 अांडम न और दनकोब र द्वीप समूह 681  613    

2 आांध्र प्रिेश 2,23,877  2,07,140                   54,320  

3 अरुण चि प्रिेश 2,293  1,719                   15,932  

4 असम 1,55,137  81,154               3,81,190  

5 दबह र 5,87,049  3,36,600               1,91,919  

6 छत्तीसगि़ 1,72,092  1,10,436               1,10,948  

7 ि िर  और नगर हवेिी -  

िमन और िीव 

3,286  2,042  
 

8 दिल्ली 62,358  57,447    

9 गोव  3,491  3,766    

10 गुजर त 2,09,939  1,75,508                   66,550  

11 हररय ण  1,10,868  90,655                   14,579  

12 दहम चि प्रिेश 34,267  32,700                   16,740  

13 जमू्म एवां कश्मीर 38,036  39,348                   22,333  

14 झ रखांड 1,55,922  90,619               2,64,371  

15 कन यिक 3,10,877  2,21,252                   65,041  

16 केरि 1,09,088  96,811                   18,380  

17 िद्द ख 690  821    

18 िक्षद्वीप 376  424    

19 मध्य प्रिेश 4,32,353  3,16,315               1,52,296  

20 मह र िर  2,86,249  2,53,865               1,09,307  

21 मदणपुर 10,763  7,886                   45,477  

22 मेघ िय 7,803  6,544                   43,241  

23 दमजोरम 5,544  3,490                   19,250  

24 न ग िैंड 1,134  1,224                   25,529  

25 ओदडश  2,79,760  1,94,658               2,64,220  

26 पुिुच् चेरी 2,955  2,928    

27 पांज ब 90,773  86,037                   34,048  

28 र जस्थ न 3,09,196  2,34,130                   41,786  

29 दसद्धिम 1,298  1,197                     8,098  

30 तदमिन डु 2,62,379  2,28,994                   43,943  

31 तेिांग न  98,402  61,646                   26,335  
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32 दत्पुर  15,335  8,489                   34,786  

33 यूिी-चांडीगढ़ 3,182  2,810    

34 उत्तर प्रिेश 15,52,687  10,35,505               2,04,097  

35 उत्तर खांड 61,387  49,761                   72,836  

36 पदिम बांग ि 5,26,502  3,74,306    

  कुल 61,28,029  44,18,840  23,47,552  

* अक्ट बर 2024 तक आांकडे पोषण ट्र ैकर से हैं 

** जकशोररयाों केिल आकाोंक्षी जिलोों और पूवोत्तर के्षत्र में हैं 

***** 


