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भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा   

अतारांहकत प्रश् न संख् या 1993 

दिन ांक 06 दिसम्बर, 2024 को उत् तर के दिए 

 

ओहिशा में बाल पोषण 

1993. श्री सुकान्त कुमार पाहणग्रिीीः  

श्री हबद्युत बरन मितोीः  

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  समेदकत ब ि दिक स सेि  (आईसीडीएस) योजन  की िततम न स्थिदत क्य  है और ओदडश  और 

झ रखांड में, दिशेषकर जनज तीय और ग्र मीण के्षत्ोां में जह ां ब ि मृतु्य िर और 6 से 59 म ह के बीच 

की आयु के रक्त ल्पत  से ग्रस्त बच्ोां क  प्रदतशत अदिक है, कुपोषण की िर को कम करने पर 

इसक  क्य  प्रभ ि पड  है; 

(ख)  क्य  सरक र द्व र  जनज तीय बच्ोां में कुपोषण और अदिकदसत दिक स के समुि य-आि ररत 

प्रबांिन के प्रभ िी क य तन्वयन को सुदनदित करने के दिए कोई पहि की ज  रही है, यदि ह ां, तो उक्त 

र ज्ोां में क य तस्थन्वत की ज  रही आईसीडीएस और आांगनि डी जैसी िदक्षत योजन ओां क  ब्यौर  

क्य  है; 

(ग)  क्य  मांत् िय ने उक्त र ज्ोां में आांगनि दडयोां के म ध्यम से बच्ोां को प्रि न दकए ज ने ि िे ख द्य 

सांपूरकोां और पोषण सांबांिी सह यत  की पय तप्तत  क  आकिन दकय  है, यदि ह ां, तो दकन्ी ां सुि रोां 

क  ब्यौर  क्य  है अथि  इसके दिए क्य  नई क यतनीदतयोां की योजन  बन ई गई है; 

(घ)  उक्त र ज्ोां में आग मी प ांच िषों के दिए ब ि पोषण क यतक्रमोां के दिए अनुम दनत दनदियोां के 

आिांटन क  िषत-ि र ब्यौर  क्य  है, और 

(ङ)  क्य  सरक र की ग्र मीण और जनज तीय के्षत्ोां में ब ि पोषण सेि ओां में िृस्थि करने के दिए गैर-

सरक री सांगठनोां के स थ सहयोग करने की कोई योजन  है, यदि ह ां, तो तत्सांबांिी ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ङ): 15िें दित्त आयोग के तहत, कुपोषण की चुनौती क  सम ि न करने के दिए आांगनि डी सेि ओां, 

पोषण अदभय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां एिां पूिोत्तर के्षत् में 14-18 िषत के) के दिए योजन  को 

व् य पक दमशन सक्षम आांगनि डी तथ  पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगतत श दमि दकय  गय  है। यह 
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एक कें द्र प्रायोजित योिना है दजसके कायाान्वयन और गजतजिजियोों के जिन-प्रजतजिन के जनष्पािन की 

जिमे्मिारी राज्ोों और सांघ र ज् के्षत्ोां की है। दमशन पोषण 2.0 के उदे्दश्य इस प्रक र हैं: 

•  िेश में मानि प ोंिी के जिकास में योगिान िेना;  

•  कुपोषण की चुनौती क  सम ि न करन ;  

•  ि यी स्व स्थ्य और खुशह िी के दिए पोषण ज गरूकत  तथ  ख न-प न की अच्छी आितोां को 

बढ ि  िेन  

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउटरीच, व्यिह र पररिततन और पक्ष समथतन जैसे 

क यतकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एिां प्रदतरक्ष  में सुि र के दिए एक 

नई क यतनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांभीर तीव्र कुपोषण 

(एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और आयुष पिदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न 

कें दित दकय  ज त  है त दक कुपोषण, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प िजन के प्रस र को कम 

दकय  ज  सके। 

मदहि  एिां ब ि दिक स मांत् िय और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत् ियोां ने बच्ोां में गांभीर तीव्र कुपोषण 

को रोकने और उसक  इि ज करने तथ  इससे जुडी रुग्णत  एिां मृतु्य िर को कम करने के दिए स मुि दयक 

कुपोषण प्रबांिन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉि ज री दकय  है। समुि य-आि ररत दृदिकोण 

में समुि य में गांभीर तीव्र कुपोषण ि िे बच्ोां क  समय पर पत  िग न  और उनकी ज ांच करन , दबन  दकसी 

दचदकत्स  जदटित  ि िे बच्ोां क  घर पर पौदिक, ि नीय पौदिक भोजन और सह यक दचदकत्स  िेखभ ि 

के स थ प्रबांिन करन  श दमि है। दजन कुपोदषत बच्ोां में दचदकत्स  जदटित एां  होती हैं, उन्ें सुदिि -आि ररत 

िेखभ ि के दिए भेज  ज त  है। 

दमशन पोषण 2.0 के अांतगतत स मुि दयक जुट ि और ज गरूकत  पक्ष समथतन प्रमुख क यतकि प हैं। इसके 

म ध्यम से िोगोां को पोषण सांबांिी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने के दिए जन-आांिोिन चि य  ज त  है। 

र ज् और सांघ र ज् य के्षत् क्रमशिः  दसतांबर और म चत-अपै्रि के म ह में मन ए ज ने ि िे पोषण म ह और पोषण 

पखि डे के िौर न स मुि दयक सहभ दगत  क यतक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  क यतकि पोां क  

आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आि ररत क यतक्रम (सीबीई) ने पोषण पिदतयोां को बििने में 

एक महत्वपूणत क यतनीदत के रूप में क म दकय  है तथ  सभी आांगनि डी क यतकदत्तयोां को प्रत् येक महीने 

समुि य आि ररत िो क यतक्रम आयोदजत करने होते हैं। 

इस योजन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 िषत), गभतिती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी म त ओां और 

दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीिन चक्र दृदिकोण अपन कर पीद ि़योां से चिे आ रहे 

कुपोषण के चक्र को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोषण र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदिदनयम की अनुसूची-II में 

दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को दपछिे िषत सांशोदित और उन् नदयत 

दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दिदशि थे, तथ दप, सांशोदित म निांड आह र दिदिित  

के दसि ांतोां पर आि ररत पूरक पोषण की म त्  और गुणित्त  िोनोां के म मिे में अदिक व्य पक और सांतुदित 

हैं। इस में म निांड में गुणित्त पूणत प्रोटीन, स्वि िस  और सूक्ष्म पोषक तत्वोां क  प्र िि न दकय  गय  है। 

मदहि ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्त करने और सूक्ष्म पोषक तत्वोां की जरूरत की 

पूदतत करने के दिए आांगनि डी कें िोां को फोदटतफ इड च िि की आपूदतत की ज  रही है। आांगनि डी कें िोां पर 
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सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमत भोजन और घर िे ज य  ज ने ि ि  र शन (टीएचआर) तैय र 

करने के दिए दमिेट (श्री अन् न) के उपयोग पर अदिक जोर दिय  ज  रह  है।  

िषत 1992-93 से सांच दित र िर ीय पररि र स्व स्थ्य सिेक्षण (एनएफएचएस) के दिदभन्न चक्रोां में भी पूरे भ रत 

में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां में सुि र दिख य  गय  है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बच्ोां के 

दिए इन सांकेतकोां क  दििरण नीचे दिय  गय  है: 

एनएफएचएस सवेक्षण हठगनापन % अल् पवजन % दुबलापन 

% 

एनएफएचएस-1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस-2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस-3 (2005-6)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस-4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस -5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 

* 4 िषत से कम 

** 3 िषत से कम 

*** 5 िषत से कम 

उपयुतक् त त दिक  सांबांदित समय के स थ 0-3 िषत, 0-4 िषत और 0-5 िषत आयु के सभी बच्ोां में कुपोषण 

सांकेतकोां की तस् िीर प्रसु्तत करती है। 

िषत 2021 के दिए भ रत में 5 िषत तक के सभी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  13.75 करोड है (स्रोत: भ रत 

और र ज्ोां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र िर ीय जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य और पररि र कल्य ण 

मांत् िय)। तथ दप अकू्टबर 2024 के आांकडोां के अनुस र, 5 िषत तक के केिि 7.54 करोड बचे् ही 

आांगनि दडयोां में न म ांदकत हैं और मदहि  एिां ब ि दिक स मांत् िय के पोषण टर ैकर पर पांजीकृत हैं। इनमें 

से 7.31 करोड बच्ोां की िृस्थि म पिांडोां पर म पी गई। इनमें से 38.9% बचे् दठगने, 17% बचे् अल् प िजन 

के और 5.2% बच् चे िुबिे प ए गए। 

इसके अि ि , िषत 2021 के दिए भ रत में 6 िषत तक के सभी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  िगभग 16.1 

करोड है। पोषण टर ैकर के अकू्टबर 2024 के आांकडोां के अनुस र, 8.82 करोड बचे् (0-6 िषत) आांगनि दडयोां 

में न म ांदकत हैं, दजनमें से 8.55 करोड बच् चोां की कि और िजन के दिक स म पिांडोां पर म प की गई। इनमें 

से 37% बचे् (0-6 िषत) दठगने प ए गए और 17% बचे् (0-6 िषत) कम िजन के प ए गए। 

उपरोक्त एनएफएचएस आांकडोां और पोषण टर ैकर डेट  के दिशे्लषण से भ रत भर में बच्ोां में कुपोषण 

सांकेतकोां में सुि र दिख ई िेत  है। 

इसके अि ि , नीदत आयोग द्व र  िषत 2020 में पोषण अदभय न क  तीसरे पक्ष द्व र  मूल्य ांकन और प्रभ ि 

आकिन दकय  गय  और प य  गय  दक िेश में कुपोषण से दनपटने के दिए इसकी प्र सांदगकत  सांतोषजनक 

है। 

एनएफएचएस 4, एनएफएचएस 5 और पोषण टर ैकर के अनुस र ओदडश  और झ रखांड में कुपोदषत बच्ोां 

क  दििरण अनुलग् नक-I में दिय  गय  है। 
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दमशन पोषण 2.0 क  कुि दित्तीय भ र ₹1,81,703 करोड है दजसमें दित्त िषत 2021-22 से दित्त िषत 2025-

26 तक के दिए कें ि क  अांश ₹1,02,031 करोड और र ज् क  अांश ₹79,672 करोड श दमि है। ओदडश  

और झ रखांड को ज री की गई दनदियोां क  दििरण अनुलग् नक-II में दिय  गय  है। 

**** 
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अनुलग् नक-I 

“ओदडश  में ब ि पोषण” के सांबांि में श्री सुक ांत कुम र प दणग्रही और श्री दिि्युत बरन महतो द्व र  दिन ांक 

6.12.2024 को पूछे गए िोक सभ  अत र ांदकत प्रश् न सां. 1993 के भ ग (क) के उत्तर से सांबांदित अनुिग् नक 

एनएफएचएस 4, एनएफएचएस 5 और पोषण टर ैकर के अनुस र ओदडश  और झ रखांड में कुपोदषत बच्ोां 

(0-5 िषत) क  दििरण इस प्रक र है: 

राज् य 

एनएफएचएस-4 (2015-16) एनएफएचएस-5 (2019-21) 
पोषण ट्र ैकर (अक् टू्बर, 

2024) 

दठगने 

(%) 

िुबिे 

(%) 

अल् पिजन 

(%) 

दठगने 

(%) 

िुबिे 

(%) 

अल् पिजन 

(%) 

दठगने 

(%) 

िुबिे 

(%) 

अल् पिजन 

(%) 

झारखोंड 45.3 29.0 47.8 39.6 22.4 39.4 43.8 6.2 19.3 

ओजडशा 34.1 20.4 34.4 31.0 18.1 29.7 29.1 2.9 12.8 
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अनुलग् नक-II 

“ओदडश  में ब ि पोषण” के सांबांि में श्री सुक ांत कुम र प दणग्रही और श्री दिि्युत बरन महतो द्व र  दिन ांक 

6.12.2024 को पूछे गए िोक सभ  अत र ांदकत प्रश् न सां. 1993 के भ ग (घ) के उत्तर से सांबांदित अनुिग्नक 

दमशन पोषण 2.0 के अांतगतत, िषत 2021-22 से अब तक ओदडश  और झ रखांड र ज्ोां में ज री की गई कुि 

दनदि इस प्रक र है: 

वषष ओहिशा को जारी की गई 

हनहि (करोड़ में) 

झारखंि को जारी की गई 

हनहि (करोड़ में) 

2021-22 1065.98 352.98 

2022-23 923.92 430.91 

2023-24 968.80 664.30 

2024-25 665.91* 333.40* 

* 20 निांबर 2024 तक ज री की गई दनदि 

 

**** 


