
 

लोक सभा 

अताराांककत प्रश्न सांख्ााः 2604 

किसका उत्तर बुधवार, 11 किसांबर, 2024 को कि्ा िाएगा 

 

कििु आहार उत्पािों में चीनी की मात्रा     

 

2604. श्री सतकगरी िांकर उलाका:   

    

क््ा  उपभोक् ता मामल , खाद्य और सावविकनक कवतरण मांत्री यह बताने की कृपा करेंग ेकक: 

 

(क) क्या सरकार ने किि ुआहार उत्पादों में चीनी की अकिक मात्रा के स्वास््य संबंिी जोकिमों का आकलन 

ककया ह ैऔर यकद हां, तो इसके क्या कनष्कर्ष प्राप्त हुए;   

(ि) क्या किि ुउत्पादों में चीनी की मात्रा संबंिी मौजदूा कवकनयम वकैिक मानकों को परूा करते हैं और यकद हां, 

तो इसके कडाई से लाग ून ककए जाने के क्या कारण हैं;  

(ग) क्या किि ुआहार में चीनी और अन्य हाकनकारक एकिकिव पर स्पष्ट लेबकलंग सकुनकित करने के कलए कदम 

उठाए जा रह ेहैं; और     

(घ) क्या चीनी की मात्रा संबंिी मानकों का उल्लंघन करने वाले कवकनमाषताओ ं के कलए दिं या सिुारात्मक 

उपाय िरुू ककए गए हैं और यकद नहीं, तो कवलम्ब के क्या कारण हैं?    
 

उत्तर 

उपभोक्ता मामल , खाद्य और सावविकनक कवतरण राज्् मांत्री 

(श्री बी. एल. वमाव) 

 

 

(क) से (घ): एफएसएसएआई ने िाद्य सरुक्षा और मानक (किि ुपोर्ण के कलए िाद्य) कवकनयम, 2020 को 

अकिसकूचत ककया ह,ै जो किि ुआहार और फ़ॉमूषले की कवकिन्न श्रेकणयों के कलए मानक कनिाषररत करता ह।ै उक्त 

कवकनयमन के सामान्य आवश्यकता अध्याय - I 3(6) में किि ुपोर्ण के कलए िोजन में काबोहाइडे्रि के महत्वपूणष 

स्रोत को स्पष्ट रूप से कवकनकदषष्ट ककया गया ह।ै यह प्राविान कोिेक्स मानकों और अन्य मान्यता प्राप्त वकैिक 

कवकनयामक मानकों के समान ह।ै 

िाद्य सरुक्षा और मानक (किि ुपोर्ण के कलए िाद्य) कवकनयम, 2020 के उप-कवकनयम 4 में यह कनिाषररत 

ककया गया ह ैकक किि ुपोर्ण के कलए िाद्य पदार्थों की लेबकलंग िाद्य सरुक्षा और मानक (लेबकलंग और प्रदिषन) 

कवकनयम, 2020 और इन कवकनयमों के तहत प्रदत्त कवकिष्ट लेबकलंग आवश्यकताओ ंके अनसुार होगी, कजसमें िाद्य 

सरुक्षा और मानक (लेबकलंग और प्रदिषन) कवकनयम, 2020 के उप-कवकनयम 5(3)(ि) में यह कनिाषररत ककया गया ह ै

कक लेबल पर पोर्ण संबंिी जानकारी के कलए फ़ॉमिे कदया जाएगा। 



एफएसएसएआई ने 19.06.2024 को पैकेबंद िाद्य पदार्थों के लेबल पर बोल्ि अक्षरों और अपेक्षाकृत 

बढे हुए फ़ॉन्ि आकार में एिेि चीनी, नमक और संतपृ्त वसा के बारे में पोर्ण संबंिी जानकारी प्रदकिषत करने के 

प्रस्ताव को मजंरूी द ेदी ह।ै इस संिोिन का उद्दशे्य उपिोक्ताओ ंको उनके द्वारा िाए जा रह ेउत्पाद के पोर्ण मलू्य 

को बेहतर ढंग से समझने और स्वस्र्थ कनणषय लेने के कलए सिक्त बनाना ह।ै 

एफएसएसएआई (अपने क्षेत्रीय कायाषलयों के माध्यम से) और राय/यंसंघ राय/य के्षत्र िाद्य सरुक्षा प्राकिकरण 

किि ुिाद्य उत्पादों सकहत िाद्य उत्पादों की कनयकमत कनगरानी, कनरीक्षण और नमनूाकरण करते हैं। 

िाद्य व्यवसाय प्रचालकों (एफबीओ) को इन कवकनयमों के तहत अकनवायष लेबकलंग आवश्यकताओ ंका 

अनपुालन करना होगा, कजसमें चीनी सामग्री की मात्रा और कवकनकदषष्ट फूि एकिकिव िाकमल हैं। 

कजन मामलों में अनपुालन नहीं पाया जाता ह,ै वहां एफएसएस अकिकनयम, कनयमों और कवकनयमों के 

प्राविानों के अनसुार दिं, कारावास और उत्पाद वापसी आकद के माध्यम से दोर्ी िाद्य व्यवसाय प्रचालक 

(एफबीओ) के किलाफ कडी कारषवाई िरुू की जाती ह।ै                                                          

 

 

******* 

 

 


