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पोषण ट्र ैकर काययक्रम 

*272. श्री प्रताप चंद्र षडङ्गी: 

          डॉ. हवनोद कुमार हबंद: 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  क्य  सरक र िेश में बच्ोां के दिए पोषण अदिय न ि गू कर रही है, यदि ह ां, तो 

इसक  ब्यौर  क्य  है और इसकी मुख्य दिशेषत एां  क्य  हैं; 

(ख)  पोषण ट्र ैकर क ययक्रम क  ब्यौर  क्य  है और उक्त क ययक्रम से उत्तर प्रिेश के 

अमरोह  सांसिीय दनि यचन के्षत्र और मह र ष्ट्र  के जिग ांि सांसिीय दनि यचन के्षत्र 

सदहत र ज्य-ि र बच्ोां के दिक स और पोषण की स्थिदत की प्रि िी दनगर नी दकस 

प्रक र होती है; 

(ग)  िेश में उक्त क ययक्रम के क य यन्वयन में सरक र द्व र  ह दसि की गई उपिस्थियोां 

क  ब्यौर  क्य  है और उपयुयक्त दनि यचन के्षत्रोां में इसे दकस तरह अपन य  गय  है; 

(घ)  उक्त क ययक्रम के तहत दिक स की दनयदमत दनगर नी के म ध्यम से हर म ह दकतने 

बच्ोां की म प की ज ती है तथ  उपयुयक्त के्षत्रोां में कुपोषण को िूर करने के सांबांध में 

इस म प के क्य -क्य  प्रि ि पड़ते हैं; और 

(ङ)  उपयुयक्त के्षत्रोां जैसे ग्र मीण और अल्पदिकदसत के्षत्रोां सदहत मह र ष्ट्र  में ब ि स्व स्थ्य 

की स्थिदत में सुध र के दिए पोषण ट्र ैकर क ययक्रम की सफित  क  ि ि दकस 

प्रक र उठ य  ज एग ? 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाय देवी) 

(क) से (ङ): दििरण सिन के पट्ि पर प्रस् तुत है।   

 

******* 



"पोषण ट्र ैकर काययक्रम" के संबंध में श्री प्रताप चंद्र षडङ्गी और डॉ. हवनोद कुमार 

हबंद द्वारा हदनांक 13.12.2024 को पूछे गए लोक सभा तारांहकत प्रश् न संख्या 272 

के भाग (क) से (ङ) के उत्तर में उल्लिल्लित हववरण 

(क):  पोषण अदिय न म चय 2018 में शुरू दकय  गय  थ । 15िें दित्त आयोग के तहत, 

कुपोषण की चुनौती से दनपट्ने के दिए आांगनि ड़ी सेि एां , पोषण अदिय न और दकशोररयोां 

(आक ांक्षी दजिोां एिां पूिोत्तर के्षत्र में 14-18 िषय की) के दिए योजन  जैसे दिदिन्न घट्कोां को 

व् य पक दमशन सक्षम आांगनि ड़ी और पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगयत श दमि 

दकय  गय  है। यह एक कें द्र प्र योदजत योजन  है दजसके क य यन्वयन की दजमे्मि री र ज्योां 

और सांघ र ज्य के्षत्रोां की है।  

यह स ियिौदमक, स् ियां-चयदनत (कोई प्रिेश ब ध  नही ां) योजन  आांगनि ड़ी कें द्रोां 

(एडबू्ल्यसी) में न म ांकन कर ने ि िे सिी प त्र ि ि दथययोां के दिए उपिि है और इसे सिी 

र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्रोां में क य यस्थन्वत दकय  ज  रह  है। 

इस दमशन के उदे्दश्य इस प्रक र हैं: 

•  िेश में मानव प ूंजी के ववकास में योगदान देना;  

•  कुपोषण की चुनौती क  सम ध न करन ;  

•  ि यी स्व स्थ्य और खुशह िी के दिए पोषण ज गरूकत  तथ  ख न-प न की अच्छी 

आितोां को बढ ि  िेन  

इस दमशन के तहत स मुि दयक सहि दगत , आउट्रीच, व्यिह र पररितयन और पक्ष 

समथयन जैसे क ययकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एिां 

प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए एक नई क ययनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और 

छोटे् बच्ोां के आह र म निांडोां, गांिीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण 

(एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  

ज त  है त दक कुपोषण, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प िजन के प्रस र को 

कम दकय  ज  सके। 

इस योजन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 िषय), गियिती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीिन चक्र दृदष्ट्कोण 

अपन कर पीद ि़योां से चिे आ रहे कुपोषण के चक्र को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोषण 

र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न 

दकय  ज त  है। इन म निांडोां को दपछिे िषय सांशोदधत और उन् नदयत दकय  गय  है। पुर ने 

म निांड क फी हि तक कैिोरी-दिदशष्ट् थे, तथ दप, सांशोदधत म निांड आह र दिदिधत  के 

दसद्ध ांतोां पर आध ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणित्त  िोनोां के म मिे में अदधक 



व्य पक और सांतुदित हैं। इस म निांड में गुणित्त पूणय प्रोट्ीन, स्वि िस  और सूक्ष्म पोषक 

तत्ोां क  प्र िध न दकय  गय  है। 

मदहि ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्ोां 

की जरूरत की पूदतय करने के दिए आांगनि ड़ी कें द्रोां को फोदट्यफ इड च िि की आपूदतय की 

ज  रही है। आांगनि ड़ी कें द्रोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमय िोजन और 

घर िे ज य  ज ने ि ि  र शन (ट्ीएचआर) तैय र करने के दिए दमिेट् (श्री अन् न) के उपयोग 

पर अदधक जोर दिय  ज  रह  है।  

मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय ने बच्ोां में 

गांिीर तीव्र कुपोषण को रोकने और उसक  इि ज करने तथ  इससे जुड़ी रुग्णत  एिां मृतु्य 

िर को कम करने के दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप 

से प्रोट्ोकॉि ज री दकय  है। 

इस दमशन के अांतगयत स मुि दयक जुट् ि और ज गरूकत  पक्ष समथयन एक प्रमुख 

क ययकि प है। इसके म ध्यम से िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने 

के दिए जन-आांिोिन चि य  ज त  है। र ज्य और सांघ र ज् य के्षत्र क्रमशिः  दसतांबर और 

म चय-अपै्रि के म ह में मन ए ज ने ि िे पोषण म ह और पोषण पखि डे़ के िौर न 

स मुि दयक सहि दगत  क ययक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  क ययकि पोां क  

आयोजन और ररपोदट्िंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क ययक्रम (सीबीई) ने पोषण पद्धदतयोां 

को बििने में एक महत्पूणय क ययनीदत के रूप में क म दकय  है और सिी आांगनि ड़ी 

क ययकदत्रययोां को प्रत् येक महीने समुि य आध ररत िो क ययक्रम आयोदजत करने होते हैं। 

(ि) से (ङ): आांगनि ड़ी कें द्रोां पर पोषण दितरण प्रण िी को मजबूत बन ने और उसमें 

प रिदशयत  ि ने के दिए आईट्ी प्रण िी क  ि ि उठ य  गय  है। 01 म चय, 2021 को एक 

महत्पूणय आईट्ी गिनेंस टू्ि के रूप में ‘पोषण ट्र ैकर’ एस्थिकेशन शुरू दकय  गय  थ । यह 

आांगनि ड़ी कें द्रोां (एडब् ल् यूसी) में बुदनय िी ि़ ांचे और सेि  दितरण की दनगर नी और ट्र ै दकां ग 

की सुदिध  प्रि न करत  है, और पररि दषत सांकेतकोां पर ि ि दथययोां की पहच न करत  है।  

आांगनि ड़ी क ययकदत्रययोां को महीने में एक ब र सिी बच्ोां (0-6 िषय) क  कि और िजन 

म पने क  अदधिेश दिय  गय  है। आांगनि ड़ी क ययकदत्रययोां द्व र  िजय दकए गए कि और 

िजन के आांकड़ोां के आध र पर, डबू्ल्यएचओ म नकोां के अनुस र बच्ोां में दठगनेपन, 

िुबिेपन, अल् प िजन की व्य पकत  की सतत पहच न करने के दिए पोषण ट्र ैकर क  ि ि 

उठ य  ज  रह  है।  

पोषण ट्र ैकर दहांिी और अांगे्रजी सदहत 24 ि ष ओां में उपिि है। इसने आांगनि ड़ी सेि ओां 

के दिए िगिग रीयि ट् इम डेट्  सांग्रह को सुगम बन य  है। समय पर प ठ्यक्रम सुध र 

और कें दद्रत पहि के दिए कें द्रीय स्तर से िेकर पररयोजन  स्तर तक दिदिन्न स्तरोां पर 



म दसक डैशबोडय और फैक्टशीट् प्रि न की ज ती हैं। 

पोषण केिि ख न  ख ने तक ही सीदमत नही ां है; इसके दिए उदचत प चन, अिशोषण और 

चय पचय आिश्यक होते हैं जो स्वच्छत , दशक्ष  और सुरदक्षत पेयजि तक पहुांच जैसे 

क रकोां से प्रि दित होते हैं। चूांदक कुपोषण के दिए िोजन, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत  और 

दशक्ष  के आय मोां को श दमि करते हुए एक बहु-के्षत्रीय दृदष्ट्कोण आिश् यक होत  है, 

इसदिए कुपोषण के मुदे्द क  प्रि िी ि़ांग से सम ध न करन  महत्पूणय है। दमशन सक्षम 

आांगनि ड़ी और पोषण 2.0 के तहत 18 मांत्र ियोां/दिि गोां के बीच परस् पर (क्रॉस कदट्ांग) 

अदिसरण की मिि से कुपोषण की चुनौदतयोां क  सम ध न दकय  ज  रह  है। 

स् ि स् ् य एिां पररि र कल् य ण मांत्र िय द्व र  िषय 1992-93 से आयोदजत र ष्ट्र ीय पररि र 

स्व स्थ्य सिेक्षण (एनएफएचएस) के दिदिन्न चक्रोां में िी पूरे ि रत में बच्ोां में कुपोषण 

सांकेतकोां में सुध र दिख य  गय  है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बच्ोां के 

दिए इन सांकेतकोां क  दििरण नीचे दिय  गय  है: 

एनएफएचएस सवेक्षण हिगनापन % अल् प वजन 

% 

दुबलापन % 

एनएफएचएस-1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस-2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस-3 (2005-6)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस-4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस-5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 

* 4 िषय से कम 

** 3 िषय से कम 

*** 5 िषय से कम 

उपयुयक् त त दिक  सांबांदधत समय के स थ 0-3 िषय, 0-4 िषय और 0-5 िषय आयु के सिी 

बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां की तस् िीर प्रसु्तत करती है। 

िषय 2021 के दिए ि रत में 5 िषय तक के सिी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  13.75 

करोड़ है (स्रोत: ि रत और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र ष्ट्र ीय 

जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय)। तथ दप अकू्टबर 2024 के 

आांकड़ोां के अनुस र, 5 िषय तक के केिि 7.54 करोड़ बचे् ही आांगनि दड़योां में न म ांदकत 

हैं और मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय के पोषण ट्र ैकर पर पांजीकृत हैं। इनमें से 7.31 

करोड़ बच्ोां के कि और िजन में िृस्थद्ध म पिांडोां पर म पी गई। इनमें से 38.9% बचे् 

दठगने, 17% बचे् अल् प िजन के और 5.2% बच् चे कमजोर प ए गए। 



इसके अि ि , िषय 2021 के दिए ि रत में 6 िषय तक के सिी बच्ोां की अनुम दनत 

जनसांख्य  िगिग 16.1 करोड़ है (स्रोत: ि रत और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुम न 

2011-2036, र ष्ट्र ीय जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय)। पोषण 

ट्र ैकर के अकू्टबर 2024 के आांकड़ोां के अनुस र, 8.82 करोड़ बचे् (0-6 िषय) आांगनि दड़योां 

में न म ांदकत हैं, दजनमें से 8.55 करोड़ बच् चोां की कि और िजन के दिक स म पिांडोां पर 

म प की गई। इनमें से 37% बचे् (0-6 िषय) दठगने प ए गए और 17% बचे् (0-6 िषय) अल् प 

िजन के प ए गए। 

उपरोक्त एनएफएचएस आांकड़ोां और पोषण ट्र ैकर डेट्  के दिशे्लषण से ि रत िर में बच्ोां 

में कुपोषण सांकेतकोां में सुध र दिख ई िेत  है। 

िेश में कुपोदषत बच्ोां क  र ज्य-ि र दििरण अनुलग् नक-I पर है।  

उत्तर प्रिेश के अमरोह  सांसिीय के्षत्र और मह र ष्ट्र  के जिग ांि सांसिीय के्षत्र में कुपोदषत 

बच्ोां क  दििरण अनुलग् नक-II पर है। 

कुि पांजीकृत बच्ोां और म पे गए बच्ोां की सांख्य  क  दििरण अनुलग् नक-III पर है। 

  



अनुलग् नक-I 

"पोषण ट्र ैकर क ययक्रम" के सांबांध में श्री प्रत प चांद्र षडङ्गी और डॉ. दिनोि कुम र दबांि द्व र  

दिन ांक 13.12.2024 को पूछे गए िोकसि  त र ांदकत प्रश् न सांख्य  272 के ि ग (ख) के 

उत्तर में उस्थिस्थखत अनुिग् नक 

पोषण ट्र ैकर के अनुस र अकू्टबर 2024 में िेश में कुपोदषत बच्ोां (0-5 िषय) क  र ज्य-ि र 

दििरण इस प्रक र है: 

राज्य हिगनापन % दुबलापन % अल् प वजन % 

आांध्र प्रिेश 22.6 5.3 10.8 

अरुण चि प्रिेश 32.8 4.2 9.6 

असम 42.4 3.8 16.4 

दबह र 43.8 9.2 22.9 

छत्तीसगढ 21.5 7 13.1 

गोि  4.1 0.6 1.7 

गुजर त 40.8 7.8 21 

हररय ण  28.2 4.1 8.7 

दहम चि प्रिेश 18.4 1.7 6.3 

झ रखांड 43.8 6.2 19.3 

कन यट्क 39.7 3.2 17.1 

केरि 34.4 2.3 9.5 

मध्य प्रिेश 46.5 7 26.5 

मह र ष्ट्र  47.7 4.1 16.5 

मदणपुर 7.7 0.3 2.6 

मेघ िय 18.2 0.4 4.5 

दमजोरम 26.7 2.3 5.9 

न ग िैंड 28 5.3 6.6 

ओदडश  29.1 2.9 12.8 

पांज ब 18.4 3 5.9 

र जि न 36.6 5.5 17.7 

दसस्थिम 9.2 1.5 1.7 

तदमिन डु 13.4 3.6 7.1 

तेिांग न  32.6 5.6 16.2 



राज्य हिगनापन % दुबलापन % अल् प वजन % 

दत्रपुर  40.5 6.3 16.6 

उत्तर प्रिेश 48 3.9 19.4 

उत्तर खांड 21 1.5 5.4 

पदिम बांग ि 38 7.5 13 

अांडम न और दनकोब र द्वीप 

समूह 
8.7 2.3 3.9 

ि िर  और नगर हिेिी - िमन 

और िीि 
35.9 3.4 16.1 

दििी 41.9 3 20.6 

जमू्म एिां कश्मीर 12.1 0.7 3 

िद्द ख 11 0.2 2 

िक्षद्वीप 46.5 11.9 25.1 

पुिुचेरी 40.2 6.8 13 

सांघ र ज् य के्षत्र-चांडीगढ 26.3 1.8 11.9 

 

  



अनुलग् नक-II 

"पोषण ट्र ैकर क ययक्रम" के सांबांध में श्री प्रत प चांद्र षडङ्गी और डॉ. दिनोि कुम र दबांि द्व र  

दिन ांक 13.12.2024 को पूछे गए िोकसि  त र ांदकत प्रश् न सांख्य  272 के ि ग (ख) के 

उत्तर में उस्थिस्थखत अनुिग् नक 

पोषण ट्र ैकर के अनुस र अकू्टबर 2024 में िेश में कुपोदषत बच्ोां (0-5 िषय) क  र ज्य-ि र 

दििरण इस प्रक र है: 

i) जिग ांि सांसिीय के्षत्र में बच्ोां की पोषण स्थिदत इस प्रक र है*: 

हजला हिगनापन % दुबलापन % अल् प वजन % 

 जिग ांि 48.89 3.21 17.20 

 

ii) उत्तर प्रिेश के अमरोह  सांसिीय के्षत्र में बच्ोां की पोषण स्थिदत इस प्रक र है*: 

हजला हिगनापन % दुबलापन % अल् प वजन % 

 अमरोह  52.66 5.17 23.56 

 ह पुड़ 50.58 0.80 17.59 

* पोषण ट्र ैकर से अकू्टबर 2024 के आांकडे़ 

  



अनुलग् नक-III 

"पोषण ट्र ैकर क ययक्रम" के सांबांध में श्री श्री प्रत प चांद्र षडङ्गी और डॉ. दिनोि कुम र दबांि 

द्व र  दिन ांक 13.12.2024 को पूछे गए िोकसि  त र ांदकत प्रश् न सांख्य  272 के ि ग (घ) 

के उत्तर में उस्थिस्थखत अनुिग् नक 

कुि पांजीकृत बच्ोां (0-6 िषय की आयु के) और म पे गए बच्ोां (0-6 िषय की आयु के) की 

सांख्य  क  दििरण इस प्रक र है: 

कुि पांजीकृत बचे्  8,82,87,007 

म पे गए कुि बचे्  8,55,38,380 

* पोषण ट्र ैकर से अकू्टबर 2024 के आांकडे़  

 

***** 


