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13 किसंबर, 2024 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

मा‍वसक स्ास्थ िेखरेख पेशे्र

3012. श् ह‍ुमा‍ बे‍््ाल:

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) कथ्ा सरकार को थह जात है कक भारत मे अनथ िेशो की तुल‍ा मे पवत वव् मा‍वसक स्ास्थ िेखरेख

संबंध् पेशे्रो की संखथा सबसे कम है;

(ख) थकि हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथा है;

(ग) मा‍वसक स्ास्थ के केत मे पथायप म‍ोविककतसको, म‍ो्ैजाव‍को और सामावजक काथयकतायओ को

तैथार कर‍े के वलए वशका और पवशकण काथयकमो की कम् के कारण कथा है; और

(घ) कथ्ा सरकार की थोज‍ा मा‍वसक स्ास्थ समसथा को समुवित तर्के से हल कर‍े और िेश मे

मा‍वसक रोग से जुडे सामावजक कलंक को िरू कर‍े हेतु मा‍वसक स्ास्थ काथयकतायओ को पवशवकत कर‍े

के वलए किम उठा‍े की है, थकि हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथा है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) और (ख) राष्थ आथुर्जा‍ आथोग दारा ि् गई सूि‍ा के अ‍ुसार ‍्ंबर, 2024 तक राजथ

विककतसा पररषिो (एसएमस्) और राष्थ आथुर्जा‍ आथोग मे 13,86,145 एलोपैविक डॉक्र पंज्कृत

है। पंज्कृत एलोपैविक डॉक्रो की 80% उपलबधता और लगभग 6.14 लाख आथुष डॉक्रो को मा‍ते

हए िेश मे डॉक्र-ज‍संखथा अ‍ुपात लगभग 1:811 है जो डबलथूएिओ के 1:1000 के मा‍क से बेहतर है।

व‍महांस, बेगलुर दारा िेश के 12 राजथो मे ककए गए राष्थ मा‍वसक स्ास्थ स््कण (ए‍एमएिएस)

2016 के अ‍ुसार, ए‍एमएिएस राजथो मे म‍ोविककतसको की उपलबधता मधथ पिशे मे पवत लाख

ज‍संखथा पर 0.05 से लेकर केरल मे पवत लाख ज‍संखथा पर 1.2 तक वभन-वभन ि्।



(ग) और (घ) सरकार ‍े मेवडकल कॉलेजो की संखथा मे ्ृव् की है और इसके बाि एमब्ब्एस स््ो मे भ्

्ृव् की ह।ै मेवडकल कॉलेजो की संखथा मे 102% की ्ृव् हई है जो 2014 से पहले 387 ि् जो अब

बढ़कर 780 है। इसके अला्ा, एमब्ब्एस स््ो मे 130% की ्ृव् हई है जो 2014 से पहले 51,348

ि् जो अब बढ़कर 1,18,137 हो गई है और प्ज् स््ो मे 135% की ्ृव् हई है जो 2014 से पहले

31,185 ि् जो अब बढ़कर 73,157 हो गई है।

िशे मे म‍ोविककतसको की संखथा बढ़ा‍े के वलए राष्थ आथुर्जा‍ आथोग (ए‍एमस्) के सातकोतर

विककतसा वशका बोडय (प्ज्एमईब्) ‍े 15.1.2024 को सातकोतर पाठकमो के वलए नथू‍तम मा‍क

आ्शथकताएँ - 2023 (प्ज्एमएसआर-2023) जार् की है। एमड् (म‍ोविककतसा) की वशका आरंभ

कर‍े /स््ो मे ्ृव् कर‍े के वलए, पतथेक अवतरर् स्् के वलए 20% की ्ृव् सवहत अवधकतम 2 प्ज्

छातो के ्ारषक प्ेश हतुे ओप्ड् की संखथा घ्ाकर 30 पवतकि‍ कर ि् गई है। इस् पकार, मेवडकल

कॉलेज मे 2 स््, 3 स्् और 5 स्् के साि एमड् (म‍ोविककतसा) पाठकम शुर कर‍े के वलए पवत

थूव‍् नथू‍तम आ्शथक वबसतरो की संखथा कमशः 8, 12 और 20 वबसतर ह।ै

ए‍एमएिप् के व्वशष पररिथाय घ्क के तहत, मा‍वसक स्ास्थ व्वशषताओ ्ाले प्ज् व्भागो मे

छातो के प्ेश को बढ़ा‍े के साि-साि व्वशष सतर की उपिार सुव्धाएं पिा‍ कर‍े के वलए 25 उतकृषता

केदो को मंजूर् ि् गई ह।ै इसके अला्ा, सरकार ‍े मा‍वसक स्ास्थ व्वशषताओ मे 47 प्ज् व्भागो

को सुिढ़ृ कर‍े के वलए 19 सरकार् मेवडकल कॉलेजो/संसिा‍ो को भ् सहथोग किथा ह।ै

इसके अला्ा, भारत सरकार िेश मे राष्थ मा‍वसक स्ास्थ काथयकम (ए‍एमएिप्) को लागू कर रह्

है। ए‍एमएिप् के वजला मा‍वसक स्ास्थ काथयकम (ड्एमएिप्) घ्क को 767 वजलो मे काथायन्थ‍

के वलए मंजूर् ि् गई ह,ै वजसके वलए राष्थ स्ास्थ वमश‍ के माधथम से राजथो/संघ राजथ केतो को

सहाथता पिा‍ की जात् है। ड्एमएिप् के घ्को मे से एक व्शेषज और गैर-व्शेषज सं्ग् जैसे

विककतसा अवधकाररथो, म‍ो्ैजाव‍को, सामावजक काथयकतायओ और ‍स् को पवशकण पिा‍ कर‍ा ह।ै

सरकार पािवमक स्ास्थ से्ा सतर पर मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को सुिढ़ृ कर‍े के वलए भ् किम उठा

रह् ह।ै सरकार ‍े 1.73 लाख से अवधक उप स्ास्थ केदो (एसएिस्) और पािवमक स्ास्थ केदो

(प्एिस्) को आथुषमा‍ आरोगथ मंकिरो मे उनत ककथा है। इ‍ आथुषमा‍ आरोगथ मंकिरो मे पिा‍ की

जा‍े ्ाल् वापक पािवमक स्ास्थ पाररिथाय के तहत से्ाओ के पैकेज मे मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को

भ् जोडा गथा ह।ै आथुषमा‍ भारत के तहत आथुषमा‍ आरोगथ मंकिरो मे मा‍वसक, तंवतकाव्जा‍ संबंध्

और ‍श्ले-पिािय के उपथोग संबंध् व्कारो (एमए‍एस) पर व्वभन सं्ग् के वलए पररिाल‍

किशाव‍ि्श और पवशकण मै‍ुअल जार् ककए गए ह।ै

सरकार त्‍ केद्थ मा‍वसक स्ास्थ संसिा‍ो अिायत् राष्थ मा‍वसक स्ास्थ और तंवतका व्जा‍

संसिा‍, बेगलुर, लोकवपथ गोप्‍ाि बोरिोलोई केत्थ मा‍वसक स्ास्थ संसिा‍, तेजपुर, असम और

केद्थ म‍ोविककतसा संसिा‍, रांि् मे 2018 से सिावपत वडवज्ल अकािवमथो के माधथम से सामानथ

स्ास्थ पररिथाय विककतसा और पैरा-मेवडकल पेशे्रो की व्वभन शेवणथो के वलए ऑ‍लाइ‍ पवशकण



पाठकम पिा‍ करके िेश के अलपसेव्त केतो मे मा‍वसक स्ास्थ से्ाएं पिा‍ कर‍े के वलए ज‍शव्

की उपलबधता को भ् बढ़ा रह् ह।ै वडवज्ल अकािवमथो के तहत पवशवकत पेशे्रो की कुल संखथा

42,488 ह।ै

भारत्थ पु‍्ायस पररषि से पाप सूि‍ा के अ‍ुसार, ्तयमा‍ मे 66 संसिा‍/व्शव्दालथ एम.किल.

‍ैिाव‍क म‍ोव्जा‍ पाठकम िला रहे है। पररषि ‍े शैकवणक सत 2024-25 से ब्.एसस्. ‍ैिाव‍क

म‍ोव्जा‍ (ऑ‍सय) पाठकम शुर ककथा है और ‍ैिाव‍क म‍ोव्जा‍ मे अवधक पेशे्रो को तैथार कर‍े के

वलए 19 व्शव्दालथो को थह पाठकम िला‍े की स््कृवत ि् ह।ै

उपथुय् के अला्ा, सरकार ‍े िेश मे गुण्तापूणय मा‍वसक स्ास्थ परामशय और पररिथाय से्ाओ तक

पहिँ को और बेहतर ब‍ा‍े के वलए कि‍ांक 10 अक्ूबर, 2022 को “राष्थ ्ेल् मा‍वसक स्ास्थ

काथयकम” शुर ककथा ह।ै कि‍ांक 22.11.2024 की वसिवत के अ‍ुसार, 36 राजथो/संघ राजथ केतो ‍े 53

्ेल् मा‍स पकोष सिावपत ककए है और ्ेल् मा‍वसक स्ास्थ से्ाएँ शुर की है। हेलपलाइ‍ ‍ंबर पर

15,95,000 से अवधक कॉल का समाधा‍ ककथा गथा है।

सरकार ‍े व्श मा‍वसक स्ास्थ कि्स - 10 अक्ूबर, 2024 के अ्सर पर ्ेल् मा‍स मोबाइल

एव्लकेश‍ भ् लॉनि ककथा है। ्ेल्-मा‍स मोबाइल एव्लकेश‍ एक वापक मोबाइल ्ले्फॉमय है वजसे

कलथ्ाण से लेकर मा‍वसक व्कारो तक के मुदो के वलए सहाथता पिा‍ कर‍े के वलए व्कवसत ककथा गथा

है।

*****


