
1 
 

भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा 

अतारांहकत प्रश् न संख्या 3020 

दिन ांक 13 दिसम्बर, 2024 को उत्तर के दिए 

जलपाईगुड़ी में आईस़ीड़ीएस नेटवकक  

3020. डॉ. जयंत कुमार राय: 

क्य  महिला एवं बाल हवकास मंत्ऱी यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  क्य  सरक र पदिम बांग ि के जिप ईगुडी दजिे में मदहि ओां और बच्ोां में कुपोषण और 

रक्त ल्पत  को िूर करने के दिए कोई दिशेष क ययक्रम क य यन्वित कर रही है; 

(ख)  यदि ह ां, तो पोषण अदिय न योजन  के अांतगयत ि ि दथययोां क  ब्यौर  क्य  है; और 

(ग)  जिप ईगुडी में एकीकृत ब ि दिक स सेि  (आईसीडीएस) तांत्र को सुदृढ़ करने के दिए उठ ए 

गए किमोां क  ब्यौर  क्य  है और क य यत्मक आांगनि डी कें द्ोां की सांख्य  और उनमें आांगनि डी 

क ययकत यओां की ररन्वक्तय ां क्य  हैं? 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज् य मंत्ऱी 

(श्ऱीमत़ी साहवत्ऱी ठाकुर) 

(क): 15िें दित्त आयोग के तहत, बेहतर पोषण स मग्री और दितरण के म ध्यम से कुपोषण की चुनौती से 

दनपटने के दिए आांगनि डी सेि एां , पोषण अदिय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां एिां पूिोत्तर के्षत्र में 

14-18 िषय की) के दिए योजन  जैसे दिदिन्न घटकोां को व् य पक दमशन सक्षम आांगनि डी और पोषण 

2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगयत श दमि दकय  गय  है।  यह एक कें द्र प्रायोजित दमशन है दजसके 

कायाान्वयन की जिमे्मदारी राज्ोों और सांघ र ज्य के्षत्रोां की है।  

यह योजन  स ियिौदमक, स्वयां-चयदनत है और इसे पदिम बांग ि के जिप ईगुडी दजिे सदहत सिी र ज्योां/ 

सांघ र ज्य के्षत्रोां के सिी दजिोां में क य यन्वित दकय  ज  रह  है।  

पोषण केिि ख न  ख ने से नही ां होत  है; इसके दिए उदचत प चन, अिशोषण और चय पचय आिश्यक 

होते हैं जो स्वच्छत , दशक्ष  और सुरदक्षत पेयजि तक पहांच जैसे क रकोां से प्रि दित होते हैं। चूांदक कुपोषण 

के दिए िोजन, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत  और दशक्ष  के आय मोां को श दमि करते हए एक बह-के्षत्रीय 

दृदिकोण आिश् यक होत  है, इसदिए कुपोषण के मुदे्द क  प्रि िी ढांग से सम ध न करन  महत्वपूणय है। 

दमशन सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 के तहत 18 मांत्र ियोां/दिि गोां के बीच क्रॉस कदटांग अदिसरण 

की मिि से कुपोषण की चुनौदतयोां क  सम ध न दकय  ज  रह  है। 

इस दमशन के तहत स मुि दयक सहि दगत , आउटरीच, व्यिह र पररितयन और पक्ष समथयन जैसे 

क ययकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एिां प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए 

एक नई क ययनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांिीर तीव्र 
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कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से 

तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्त दकय  ज त  है त दक कुपोषण, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प 

िजन के प्रस र को कम दकय  ज  सके। 

इस योजन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 िषय), गियिती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी म त ओां और 

दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीिन चक्र दृदिकोण अपन कर पीद ढयोां से चिे आ रहे 

कुपोषण के चक्र को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोषण र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II 

में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को दपछिे िषय सांशोदधत और 

उन् नदयत दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दिदशि थे, तथ दप, सांशोदधत म निांड 

आह र दिदिधत  के दसद्ध ांतोां पर आध ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणित्त  िोनोां के म मिे में अदधक 

व्य पक और सांतुदित हैं। इस म निांड में गुणित्त पूणय प्रोटीन, स्वस्थ िस  और सूक्ष्म पोषक तत्वोां क  

प्र िध न दकय  गय  है। 

मदहि ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्वोां की जरूरत की 

पूदतय करने के दिए आांगनि डी कें द्ोां को फोदटयफ इड च िि की आपूदतय की ज  रही है। आांगनि डी कें द्ोां 

पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हआ गमय िोजन और घर िे ज य  ज ने ि ि  र शन (टीएचआर) 

तैय र करने के दिए दमिेट (श्री अन् न) के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  है। 

मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय ने बच्ोां में गांिीर तीव्र 

कुपोषण को रोकने और उसक  इि ज करने तथ  इससे जुडी रुग्णत  एिां मृतु्य िर को कम करने के 

दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉि ज री दकय  है। 

इस दमशन के अांतगयत स मुि दयक जुट ि और ज गरूकत  पक्ष समथयन प्रमुख क ययकि प हैं। इसके 

म ध्यम से िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने के दिए जन-आांिोिन चि य  ज त  

है। र ज्य और सांघ र ज् य के्षत्र क्रमशिः  दसतांबर और म चय-अपै्रि के म ह में मन ए ज ने ि िे पोषण म ह 

और पोषण पखि डे के िौर न स मुि दयक सहि दगत  क ययक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  

क ययकि पोां क  आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क ययक्रम (सीबीई) ने पोषण 

पद्धदतयोां को बििने में एक महत्वपूणय क ययनीदत के रूप में क म दकय  है और सिी आांगनि डी 

क ययकदत्रययोां को प्रत् येक महीने समुि य आध ररत िो क ययक्रम आयोदजत करने होते हैं। 

एनीदमय  मुक्त ि रत (एएमबी) स्व स्थ्य और पररि र कल्य ण मांत्र िय (एमओएचएां डएफडबू्ल्य) के तहत 

2018 में िॉन्च दकय  गय  ि रत सरक र क  एक प्रमुख क ययक्रम है दजसक  उदे्दश्य छह िदक्षत 

ि ि दथययोां- 6-59 महीने के बच्ोां, 5-9 स ि के बच्ोां, 10-19 स ि के दकशोरोां, प्रजनन आयु िगय की 

मदहि ओां, गियिती मदहि ओां और स्तनप न कर ने ि िी म त ओां के बीच क य यन्वित 6X6X6 क ययनीदत 

के म ध्यम से सिी दहतध रकोां के दिए छह सांस्थ गत तांत्रोां के म ध्यम से छह पहिोां के म ध्यम से एनीदमय  

के प्रस र को कम करन  है। एएमबी क ययनीदत की छह पहिोां में श दमि हैं: 

1. सिी छह ि ि दथययोां को रोगदनरोधी आयरन और फोदिक एदसड (आईएफए) अनुपूरण 

2. कृदम से मुन्वक्त 

3. च र प्रमुख व्यिह रोां पर ध्य न कें दद्त करते हए तीव्र व्यिह र पररितयन सांच र अदिय न- 

आईएफए अनुपूरण और कृदम मुन्वक्त के अनुप िन में सुध र, दशशु और छोटे बचे् के िोजन की 

उदचत पद्धदतय ां, आह र दिदिधत /म त्र /आिृदत्त और/य  फोदटयफ इड ख द्य पि थों के म ध्यम से 
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आयरन युक्त िोजन के सेिन में िृन्वद्ध और स्व स्थ्य सुदिध ओां में िेरी से गियन ि को बांि करन  

सुदनदित करन  

4. दडदजटि तरीकोां और िेखि ि उपच र के दबांिु क  उपयोग करके एनीदमय  क  परीक्षण और 

उपच र, 

5. सरक र द्व र  दित्त पोदषत स ियजदनक स्व स्थ्य क ययक्रमोां में आयरन और फोदिक एदसड 

फोदटयफ इड ख द्य पि थों क  अदनि यय प्र िध न 

6. एनीदमय  के गैर-पोषण क रणोां के ब रे में ज गरूकत , ज ांच और उपच र में तेजी ि न  

(ख)  दमशन पोषण 2.0 के तहत ि ि दथययोां क  दििरण अनुलग् नक I में दिय  गय  है। 

(ग)  दमशन पोषण 2.0 के तहत, प्रदत िषय 40,000 आांगनि डी कें द्ोां की िर से 2 ि ख आांगनि डी 

कें द्ोां को बेहतर पोषण दितरण और दमशन सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 के तहत प्र रां दिक 

ब ल् य िस् थ  िेखि ि और दिक स के दिए सक्षम आांगनि डी के रूप में उन्नत दकय  ज न  है। सक्षम 

आांगनि डी कें द्ोां में एिईडी स्क्रीन, ि टर पू्यरीफ यर/आरओ मशीन की स्थ पन , पोषण ि दटक , 

ईसीसीई और ब ि  पेंदटांग प्रि न करके प रांपररक आांगनि डी कें द्ोां से बेहतर बुदनय िी ढ ांच  उपिब् ध 

कर य  गय  है।  

यह मांत्र िय िीदडयो कॉन्रें स, बैठकोां और ऑनि इन पोषण टर ैकर दसस्टम के म ध्यम से र ज्योां/सांघ 

र ज् य के्षत्रोां के स थ दनरांतर जुड ि के म ध्यम से दमशन 2.0 के क य यियन की दनरां तर दनगर नी करत  है। 

ि रत सरक र ने 10 मई, 2023 को सिी आांगनि डी क ययकदत्रययोां के कौशि उन्नयन के दिए पोषण िी 

पढ़ ई िी (पीबीपीबी) पहि शुरू की त दक दिव्य ांग बच्ोां सदहत छह िषय से कम उम्र के बच्ोां को 

प्र रां दिक ब ल्य िस्थ  िेखि ि और दशक्ष  और पोषण सेि  प्रि न करने की उनकी क्षमत  को सशक् त 

बन य  ज  सके। 

मांत्र िय ने पूरक पोषण के दितरण में प रिदशयत , िक्षत  और जि बिेही के दिए गुणित्त  आश् ि सन, 

कतयव्यध रकोां की िूदमक  और दजमे्मि ररयोां, खरीि की प्रदक्रय , आयुष अिध रण ओां को एकीकृत करने 

और “पोषण टर ैकर” के म ध्यम से डेट  प्रबांधन और दनगर नी जैसे कई पहिुओां को क रगर बन ने के 

दिए 13.01.2021 को सिी र ज्योां/सांघ र ज् य के्षत्रोां को दिश -दनिेश ज री दकए हैं। 

जिप ईगुडी दजिे में क ययशीि आांगनि डी कें द्ोां की सांख् य  और आांगनि डी क ययकदत्रययोां के ररक्त पिोां 

की ज नक री अनुलग् नक-II में िी गई है। 
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अनुलग् नक-I 

"जिप ईगुडी में आईसीडीएस नेटिकय " के सांबांध में डॉ. जयांत कुम र रॉय द्व र  13.12.2024 को पूछे 

गए िोक सि  प्रश् न सांख्य  3020 के ि ग (ख) के उत्तर में सांिदियत अनुिग् नक 

पदिम बांग ि के जिप ईगुडी दजिे में दमशन पोषण 2.0 के तहत ि ि दथययोां क  दििरण इस प्रक र है*: 

क्र. सं. शे्रण़ी लाभाहथकयो ंक़ी संख् या 

1 गियिती मदहि एां   8216 

2 स् तनप न कर ने ि िी मदहि एां  5088 

3 बच् चे (0-6 महीने) 5053 

4 बच् चे (6 महीने से 3 िषय) 68020 

5 बच् चे (3 से 6 िषय) 98472 

6 दकशोररय ां 0 

 कुल 1,84,849 

* पोषण टर ैकर से अकू्टबर 2024 महीने के आांकडे 
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अनुलग् नक-II 

"जिप ईगुडी में आईसीडीएस नेटिकय " के सांबांध में डॉ. जयांत कुम र रॉय द्व र  13.12.2024 को पूछे 

गए िोक सि  प्रश् न सांख्य  3020 के ि ग (ग) के उत्तर में सांिदियत अनुिग् नक 

जिप ईगुडी दजिे क  अपेदक्षत दििरण इस प्रक र है*: 

पदिम बांग ि के जिप ईगुडी दजिे में क ययशीि 

आांगनि डी कें द्ोां की सांख्य  

3936 

जिप ईगुडी दजिे में आांगनि डी कें द्ोां में ररक् त पि 581 

* पोषण टर ैकर से अकू्टबर 2024 महीने के आांकडे 

 

 


