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लौह की कमी से हो‍े ्ाली रकालपता

3056. शी सुब‍ाराथण के.:

शी सेल्ाराज ्ी.:

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती थह ‍ता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) िशे मे लौह की कमी से हो‍े ्ाले रकालपता से कुल ककत‍े लोग गसत है तथा उ‍की पवतशतता कथ्ा ह;ै

(ख) कथा िेश मे रकालपता से गसत लोगो की संखथा मे ्ृव् हई है और थकि हां, तो ततसं‍ंधी बथौरा कथा ह;ै

(ग) सरकार दारा रकालपता से गसत लोगो की ‍ढती संखथा की चु‍ौती से व‍पट‍े के वलए कथ्ा पथास ककए

जा रहे ह;ै और

(घ) कथ्ा सरकार इ‍ पररथोज‍ाओ के काथायन्थ‍ की व‍गरा‍ी करती है और थकि हां, तो ततसं‍ंधी बथौरा

कथा है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंती

(शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क) और (ख): राषीथ परर्ार स्ास्थ स््कण 4 और 5 के अ‍ुसार व्वभन आथु समूहो मे ए‍ीवमथा की

वापकता व‍मा‍ुसार है:-

स््कण 6-59 मही‍े

की आथु के ‍चे

जो ए‍ीवमथा

से गसत है (%)

15-19 ्रय की

आथु की सभी

मवहलाएं जो

ए‍ीवमथा से

गसत है (%)

15-49 ्रय

की आथु की

सभी मवहलाएं

जो ए‍ीवमथा

से गसत है (%)

15-49 ्रय की

गभय्ती मवहलाएं

जो ए‍ीवमथा से

गसत है (%)

15-49 ्रय की

सत‍पा‍ करा‍े

्ाली मवहलाएं

जो ए‍ीवमथा से

गसत है (%)

ए‍एफएचएस 5 67.1 59.1 57.0 52.2 60.6

ए‍एफएचएस 4 58.6 54.1 53.1 50.4 58.0



(ग): भारत सरकार छह लाभाथ् समूहो- 6-59 मही‍े के वशशु, 5-9 साल के ‍चे, ककशोर (10-19 ्रय),

पज‍‍ आथु ्ाली मवहलाएं (15-49 ्रय), गभय्ती मवहलाएं और सत‍पा‍ करा‍े ्ाली माताओ के ‍ीच

जी्‍ चक िवृ्कोण के तहत ए‍ीवमथा के पसार को कम कर‍े के वलए 6X6X6 रण‍ीवत मे ए‍ीवमथा

मुक भारत (एएम‍ी) काथयकम लागू करती है। छह ककथाकलापो के माधथम से जी्‍ चक िवृ्कोण मे -

पोकफलैवकटक आथर‍ और फोवलक एवसड अ‍ुपूरण (आईएफए रेड पज‍‍ आथु समूह की मवहलाओ को

सापावहक रप से पिा‍ ककथा जाता है और गभय्ती मवहलाओ और सत‍पा‍ करा‍े ्ाली माताओ को

आईएफए रेड गोवलथां (180 कि‍ो के वलए िवै‍क) पिा‍ की जाती है), कृवम मुवक, ्रय भर चल‍े ्ाले

व्हार परर्तय‍ संचार अवभथा‍ को ‍ढा‍ा, वडवजटल इ‍्ेवस् हीमोगलोव‍‍ोमीटर का उपथोग करके

ए‍ीवमथा की जांच और पररचथाय सथ्ल पर उपचार, ज‍ स्ास्थ काथयकमो मे आथर‍ और फोवलक एवसड

थुक खाद पिाथ् का अव‍्ाथय पा्धा‍, सुिढृ संसथागत तंत के माधथम से मलेररथा, हीमोगलोव‍‍ोपैथी

और फलोरोवसस पर व्शेर धथा‍ िे‍े के साथ सथाव‍कमारी केतो मे ए‍ीवमथा के गैर-पोरण सं‍ंधी कारणो

का समाधा‍ कर‍े के वलए काम ककथा जा रहा है।

(घ): सरकार ए‍ीवमथा मुक भारत के काथायन्थ‍ का आकल‍ कर‍े के वलए राषीथ/केतीथ/राजथ सतरीथ

समीका ‍ैठके, राजथो/संघ राजथ केतो के केतीथ िौरे और सामानथ समीका वमश‍ (सीआरएम) चलाती ह।ै

एए‍एम, सीएचओ और आशा के रप मे केतीथ सतर के काथयकताय ए‍ीवमथा की रोकथाम, प‍ंध‍ और

स्सथ आहार के ‍ारे मे जागरकता को ‍ढा्ा िेते ह।ै राजथो/ संघ राजथ केतो मे ‍चो, ककशोरो और

गभय्ती और सत‍पा‍ करा‍े ्ाली मवहलाओ सवहत मवहलाओ मे ए‍ीवमथा के पवत स्ास्थ ककथाकलापो

को सुिढृ कर‍े के वलए सहाथक पथय्ेकण िौरे ककए जाते है।

*****


