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13 दिसम्बर, 2024 को पछेू जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
  

आयरेु्वद का आधुननक चिककत्सा के साथ एकीकरण 
  
3067. श्री पी.पी. चौधरी:  
  

क्या आयषु मतं्री यह बताने की कृपा करेंगे कक:  
  

(क) क्या सरकार द्वारा आयवेुि को अनसुधंान सहयोग और निैाननक ववधधमान्यकरण अध्ययनों 
सदहत आधनुनक धचककत्सा के साथ एकीकृत करने हेत ुकोई ववशिष्ट पहल की गई है और यदि 
हां, तो तत्सबंधंी ब्यौरा क्या है;  

(ख) आयवेुि दिवस, 2023 के िौरान आरंभ की गई पररयोजनाओ ं का ब्यौरा क्या है और उनके 
उद्िेश्य और ववत्तीय परर्यय क्या हं;  

(ग) क्या एकीकृत उपचार तीरकों की प्रभावकाररता का मलूयांकन करने के शलए कोई अध्ययन कराया 
गया है और यदि हा,ं तो तत्सबंधंी ब्यौरा क्या है;  

(घ) सरकार द्वारा िेि में आधनुनक अनसुधंान पद्धनतयों के माध्यम से आयवेुदिक पद्धनतयों और 
औषधधयों के वजै्ञाननक ववधधमान्यकरण को बढावा िेने के शलए क्या किम उठाए गए हं/उठाए 
जाने हं; और  

(ङ) क्या नागररकों को वधैीकृत आयवेुदिक उपचारों के बारे में शिक्षित करने के शलए कोई जागरुकता 
अशभयान िरुू ककया गया है और यदि हां, तो तत्सबंधंी ब्यौरा क्या है और यह ककतने लोगों तक 
पहंुचा है? 

 
उत्तर 

आयषु मांत्रालय के राज् य मांत्ररी  स्‍ र्वतांत्र प्रभार  
(श्ररी  प्रतापरार्व जाधर्व  

  
(क):   अनसुधंान सहयोग तथा निैाननक सत्यापन अध्ययनों सदहत आयवेुि को आधनुनक धचककत्सा के 
साथ एकीकृत करने के शलए सरकार द्वारा की गई पहलों के ब्यौरे ननम्नानसुार हं: 
 

i. भारत सरकार ने प्राथशमक स्वास््य केन्रों (पीएचसी), सामिुानयक स्वास््य केन्रों (सीएचसी) 
और जजला अस्पतालों (डीएच) में आयषु सवुवधाओ ंकी सह-स्थापना की काययनीनत अपनाई है, 
जजससे रोगी एक ही जगह ववशभन्न धचककत्सा पद्धनतयों का ववकलप चुन सकत े हं। आयषु 
धचककत्सकों/परा-धचककत्सकों की ननयजुक्त और उनके प्रशििण को राष्रीय स्वास््य शमिन 
(एनएचएम) के तहत स्वास््य एव ंपररवार कलयाण मतं्रालय द्वारा सहायता िी जाती है, जबकक 
आयषु अवसरंचना, उपकरण/फनीचर और िवाओं के शलए सहायता राष्रीय आयषु शमिन 
(एनएएम) के तहत आयषु मतं्रालय द्वारा साझा जजम्मेिाररयों के रूप में प्रिान की जाती है। 

 

ii. अखखल भारतीय आयवेुि ससं्थान (एआईआईए) - नई दिलली में, एकीकृत धचककत्सा सेवाएं 
ननम्नशलखखत इकाइयों में एक ही स्थान पर उपलब्ध हं: 

 क)    सेंटर फॉर इंटीगे्रदटव आयषु थेरेपी (यनूानी, शसद्ध एव ंहोम्योपथैी) 
ख)    इंटीगे्रदटव कंसर केयर यनूनट 



ग)     सेंटर फॉर इंटीग्रेदटव डेंदटस्री 
घ)     सेंटर फॉर इंटीग्रेदटव किदटकल केयर एंड इमरजेंसी मेडडशसन  
ङ)      सेंटर फॉर इंटीग्रदेटव ऑथोपेडडक्स  
च)     सेंटर फॉर इंटीगे्रदटव डायटेदटक्स एंड न्यदूरिन  
छ)    कैजुएलटी ओपीडी सेक्िन 

  
इसके अलावा, ननम्नशलखखत में अखखल भारतीय आयवेुि ससं्थान (एआईआईए) - नई दिलली 
की  अनषुगंी निैाननक सेवा इकाइयां उपलब्ध हं:- 

  
क)    सफिरजंग अस्पताल - नई दिलली में इंदटगे्रदटव मेडडकल सववयसेज यनूनट   
ख)   एम्स - झज्जर में सेंटर ऑफ इंटीगे्रदटव ऑन्कोलॉजी (सीआईओ) यनूनट  
ग)    लाल बहािरु िास्त्री राष्रीय प्रिासन अकािमी, मसरूी, उत्तराखंड में आयवेुि अरोग्य 
कें र 
घ)    आरोग्य वन, एकता नगर, केवड़िया वन प्रभाग, स्टैच्य ू ऑफ यनूनटी एररया 
डवेलपमेंट एंड टूररज्म गवनेंस अथॉररटी (एसओयएूडीटीजीए), गजुरात में आयवेुि आरोग्य 
कें र 

  
iii. आयषु मतं्रालय ने अपने कें रीय आयवेुिीय ववज्ञान अनसुधंान पररषि (सीसीआरएएस) के माध्यम 

से आयवेुि के एकीकरण के लाभों तथा ्यवहाययता की जांच करने के शलए ववशभन्न अनसुधंान 
अध्ययन ककए हं। इसके अलावा, बाह्य अनसुधंान काययिम के अतंगयत, भारतीय धचककत्सा 
अनसुधंान पररषि (आईसीएमआर) तथा आयषु मतं्रालय के अधीन सीसीआरएएस ने एकीकृत 
स्वास््य िेखभाल पर ध्यान केजन्रत करत ेहुए धचजह्नत िेत्रों पर अनसुधंान करने के शलए एम्स 
में आयषु-आईसीएमआर उन्नत एकीकृत स्वास््य अनसुधंान केन्र (एआई-एसीआईएचआर) 
स्थावपत करने की पहल की है। इस काययिम के तहत, चार एम्स में चार अनसुधंान िेत्रों की 
पहचान की गई है, जो ननम्नप्रकार हं: 

  
क. एम्स दिलली: 

 एडवांस्ड सेंटर फॉर इंदटग्रेदटव हेलथ ररसचय इन गसै्रो-इंटेस्टाइनल डडसऑडयसय   
 एडवांस्ड सेंटर फॉर इंदटगे्रदटव हेलथ ररसचय इन वमून एंड चाइलड हेलथ  

ख. एम्स-जोधपरु: एडवांस्ड सेंटर फॉर इंदटग्रदेटव हेलथ ररसचय इन जेरेएदरक हेलथ 
ग. एम्स-नागपरु: एडवांस्ड सेंटर फॉर इंदटगे्रदटव हेलथ ररसचय इन कंसर केयर 
घ. एम्स-ऋवषकेि: एडवांस्ड सेंटर फॉर इंदटग्रेदटव हेलथ ररसचय इन जेरेएदरक हेलथ 

  
iv. ववशभन्न अखखल भारतीय आयवुवयज्ञान ससं्थान (एम्स) जैसे एम्स भोपाल, एम्स भवुनेश्वर, एम्स 

रायपरु, एम्स गोरखपरु, एम्स पटना और एम्स ऋवषकेि में भी आयषु धचककत्सा सवुवधाएं 
उपलब्ध हं। 

 

v. भारतीय धचककत्सा पद्धनत राष्रीय आयोग (एनसीआईएसएम), जो आयषु मतं्रालय के तहत एक 
ननयामक ननकाय है, ने आधनुनक धचककत्सा के साथ आयवेुि के ज्ञान को एकीकृत करने के 
शलए ननम्नशलखखत प्रयास ककए हं:- 

  
 एनसीआईएसएम ने आयवेुि, यनूानी एव ंशसद्ध धचककत्सा पद्धनत हेत ुएमबीबीएस के 

शलए आयषु मॉड्यलू – इंटनयशिप इलेजक्ट्स ववकशसत ककया है। 
 भारतीय धचककत्सा पद्धनत राष्रीय आयोग (स्नातक-पवूय आयवेुि शििा के न्यनूतम 

मानक) ववननयम-2022 के ववननयम 10 (7) के अनसुार, आयवेुि शििण सामग्री के 
पाठ्यिम में आधुननक प्रगनत का अनपुात 40 प्रनतित तक होगा।  



  
(ख):  आयषु मतं्रालय ने आयवेुि दिवस, 2023 का आयोजन ककया, जजसमें 1.70 करो़ि रुपये खचय हुए। 
आयवेुि दिवस 2023 के अवसर पर, आयषु मतं्रालय द्वारा एक गं्रड आयवेुि स्टाटय-अप चैलेंज का 
िभुारंभ ककया गया था जजसमें ववत्तीय प्रोत्साहन के तौर पर, प्रथम परुस्कार के रूप में 5 लाख रुपये का 
नकि परुस्कार, द्ववतीय परुस्कार के रूप में 2.5 लाख रुपये का नकि परुस्कार और तीसरे परुस्कार के 
रूप में 1 लाख रुपये का नकि परुस्कार रखा गया था। 
  
चैलेंज के मखु्य उद्िेश्य ननम्नप्रकार थे: 
  

i. उन सामाजजक/िेत्रीय समस्याओं का पता लगाना और उनकी पहचान करना जजनका 
समाधान आयषु तथा आयषु िेत्र में स्टाटयअप्स के नवाचारों द्वारा ककया जा सके। 

ii. उन स्टाटय-अप की पहचान करना और उन्हें बढावा िेना जजनमें आयषु िेत्र की चनुौनतयों को 
हल करने की िमता है। 

iii. आयषु िते्र में सतत ववकास आगे ले जाने के शलए प्रौद्योधगकी एव ंनवाचार को अपनाने को 
बढावा तथा सहयोग िेना।  

  
(ग):   सीसीआरएएस ने आधनुनक धचककत्सा पद्धनत के साथ आयवेुि के एकीकरण के लाभों और 
्यवहाययता की जांच करने के शलए ननम्नशलखखत अनसुधंान िरुू ककए हं: 

  
i. ऑजस्टयोआथयराइदटस (घटुने) के इलाज के शलए ततृीयक िेखभाल अस्पताल (सफिरजंग 

अस्पताल, नई दिलली) में आधुननक धचककत्सा पद्धनत के साथ आयवेुि को एकीकृत 
करने की ्यवहाययता का पता लगाने के शलए प्रचालनात्मक अध्ययन। 

ii. दहमाचल प्रिेि में प्राथशमक स्वास््य िेखभाल (पीएचसी) स्तर पर राष्रीय प्रजनन एव ं
बाल स्वास््य सेवाओं में भारतीय धचककत्सा पद्धनत (आयवेुि) िरुू करने की 
्यवहाययता।   

iii. कंसर, मधुमेह, हृिय रोग और आघात के ननवारण एव ं ननयतं्रण के राष्रीय काययिम 
(एनपीसीडीसीएस) में आयषु पद्धनतयों का एकीकरण। 

iv. महाराष्र के चयननत जजले (गढधचरौली) के प्राथशमक स्वास््य केन्रों में प्रजनन एव ंबाल 
स्वास््य (आरसीएच) में आयवेुि उपचार िरुू करने की ्यवहाययता (प्राथशमक स्वास््य 
िेखभाल स्तर पर प्रसव-पवूय िेखभाल (गशभयणी पररचयाय) के शलए आयवेुदिक उपचार की 
प्रभाविीलता: एक बहु कें र पररचालन अध्ययन)। 

  
      इसके अलावा, अखखल आयवेुि ससं्थान (एआईआईए), दिलली; आयवेुि शििण एव ं अनसुधंान 
ससं्थान (आईटीआरए), जामनगर और राष्रीय आयवेुि ससं्थान (एनआईए), जयपरु जैसे राष्रीय ससं्थानों 
ने एकीकृत उपचार दृजष्टकोणों की प्रभाविीलता का मलूयांकन करने के शलए ननम्नशलखखत अध्ययन ककए 
हं:- 
  

i. बच्चों में बीजिजुष्टजन्य पांडु (थैलेसीशमया मेजर) के प्रबधंन में समकालीन मानक 
िेखभाल में सहायक उपचार के रूप में गधंकडी योग और िरपखंा वटी की प्रभावकाररता- 
एक ओपन लेबलड रेंडोमाइज्ड कंरोलड  निैाननक परीिण। 
 

ii. नागबाला की प्रभावकाररता - पोस्ट-मायोकाडड ययल इनफाकय सन (हृिय रोग) के प्रबधंन में 
पारंपररक उपचार के सहायक उपचार के रूप में अजुयनादि योग - एक रेंडोमाइज्ड स्टंडडय 
कंरोलड निैाननक परीिण।    
 

iii. पोस्ट कोववड 19 शसडं्रोम के प्रबधंन में वधयमान वपप्पली रसायन और डब्लयएूचओ 
पनुवायस दििाननिेिों की प्रभावकाररता - एक डबल आमय रेंडोमाइज्ड निैाननक परीिण।  



 

iv. मेटाबोशलक शसडं्रोम के प्रबधंन में जीवन िलैी में बिलाव सबंधंी उपचार और त्रत्रफला 
कज्जली टैबलेट की भशूमका - एक शसगंल-ब्लाइंड, रेंडोमाइज्ड तलुनात्मक निैाननक 
परीिण।  
 

v. लिंन स्कूल ऑफ हाइजीन एंड रॉवपकल मेडडशसन (एलएसएचटीएम, यकेू) के सहयोग से 
यनूाइटेड ककंगडम (यकेू) में हलके से मध्यम कोववड-19 लिणों में सधुार को बढावा िेने 
के शलए अश्वगधंा पर निैाननक परीिणI  
 

vi. कोववड-19 सिंमण का मकुाबला करने में गडुुचयादि टेबलेट्स के मॉलेक्यलूर ततं्र को 
समझना - इन ववरो-इन वववो अध्ययन, एफआईजेड, जमयनी। 
 

vii. गडुुच्यादि टैबलेट (टीनोस्पोरा आधाररत हबयल फॉमूयलेिन) का हलके से मध्यम कोववड-19 
रोधगयों के प्रबधंन में प्रभाव - एक डबल ब्लाइंड रंडमाइज्ड कंरोल रायल, वकय श्योर 
मेडफामाय प्राइवेट शलशमटेड (सीआरओ), भारत। 
 

viii. कोववड-19 सिंमण के रोधगयों के शलए सहायक धचककत्सा के रूप में आयवेुि उपचार 
(आयषु 64) की प्रभावकाररता और सरुिा। 
 

ix. आयवेुदिक फॉमूयलेिन का उपयोग करके कोववड-19 रोगी के निैाननक सधुार के शलए एक 
एकीकृत दृजष्टकोण। 

  
      इसके अलावा, एकीकृत उपचार दृजष्टकोणों की प्रभाविीलता के मलूयांकन सदहत आयषु पद्धनतयों 
के ववस्ततृ साक्ष्य आधाररत अनसुधंान आंक़ि,े आयषु ररसचय पोटयल नामक वविषे पोटयल 
(https://ayushportal.nic.in/) पर उपलब्ध हं।  
  
(घ):   आयषु मतं्रालय ववत्त वषय 2023-24 से आयजु्ञायन नामक कें रीय िेत्रीय योजना के तहत, आयवेुि 
जैववकी एकीकृत स्वास््य अनसुधंान घटक कायायजन्वत कर रहा है, जजसका उद्िेश्य कायायन्वयन 
अनसुधंान के माध्यम से मखु्यधारा में लाने के शलए मौशलक अनसुधंान के प्रमखु पररणामों को साक्ष्य 
आधाररत पद्धनतयों में साकार करने पर जोर िेने वाले एकीकृत स्वास््य अनसुधंान के एक गनतिील 
तथा जीवतं मॉडल को आग ेलाने में सहयोग करना है।  
  

राष्रीय आयवेुि ससं्थान और सीसीआरएएस ववशभन्न रोग जस्थनतयों में निैाननक प्रभाविीलता 
तथा परम्परागत आयवेुि औषधधयों एव ं उपचारों की सरुिा के सबंधं में साक्ष्य सजृजत करने के शलए 
निैाननक अध्ययन करत े हं। ये निैाननक अध्ययन, प्रचशलत दििाननिेिों को, यथा आवश्यकतानसुार, 
अपनात े हुए ककए जात े हं जैसे, एएसय ू िवाओं हेत ु गडु जक्लननकल प्रजैक्टसेज गाइडलाइन्स (जीसीपी-
एएसय)ू, आयषु मतं्रालय और ऐधथकल गाइडलाइन्स फॉर बायो-मेडडकल ररसचय (आईसीएमआर), 
डब्लयएूचओ गाइडलाइन्स फॉर रेडडश्नल मेडडशससं आदि।  

 

      इसके अलावा, सीसीआरएएस ने आवश्यकता के अनसुार प्रचशलत दििाननिेिों को अपनात े हुए, 
िवा ववकास की एक ्यवजस्थत प्रकिया के जररए आयवेुदिक िवाओं के ववकास के शलए अनसुधंान ककया 
है जैसे मानकीकरण, गणुवत्ता ननयतं्रण, सरुिा/ववषाक्तता अध्ययन, और निैाननक अध्ययन।  
  
(ङ):   आयषु मतं्रालय द्वारा दिनांक 01.06.2017 की राजपत्र अधधसचूना द्वारा अधधसधूचत धन्वतंरी 
जयतंी (धनतरेस) के दिन हर साल आयवेुि दिवस मनाया जा रहा है। यह दिन आयवेुि के प्रचार, प्रचार 
और लोकवप्रयता के शलए परेू िेि में ववशभन्न गनतववधधयों के माध्यम से मनाया जाता है। सरकार ने 9वें 
आयवेुि दिवस (29 अक्तबूर, 2024) पर, 'िेि का प्रकृनत परीिण अशभयान' नामक एक अशभयान िरुू 
ककया। यह अशभयान दिनाकं 26 नवबंर, 2024 से िरुू होकर 25 दिसबंर, 2024 तक चलेगा, जजसमें 



छात्रों, शििकों, आयवेुि धचककत्सकों, और आयवेुि धचककत्सा अधधकाररयों सदहत समवपयत स्वयसेंवकों की 
सहायता से समवपयत मोबाइल एजप्लकेिन के जररए आयवेुि के शसद्धांत के अनसुार ्यजक्तगत नागररक 
की प्रकृनत का मलूयांकन करने की पररकलपना की गई है। अशभयान का लक्ष्य, लोगों को साकारात्मक 
स्वास््य के प्रनत प्रोत्सादहत करना है। दिनांक 10 दिसबंर, 2024 की जस्थनत के अनसुार, लगभग 1.38 
लाख स्वयसंेवकों ने 18 वषय से अधधक की आय ु वाले 26 लाख भारतीय नागररकों की प्रकृनत का 
मलूयांकन ककया है।    
  
      इसके अलावा, आयवेुि सदहत आयषु धचककत्सा पद्धनतयों के बारे में नागररकों को शिक्षित करने 
के शलए आयषु मतं्रालय राष्रीय आयषु शमिन (एनएएम), अतंरायष्रीय सहयोग सवंधयन (आईसी) और 
सचूना, शििा तथा सचंार (आईईसी) जैसी ववशभन्न योजनाएं कायायजन्वत कर रहा है, जजनमें प्रामाखणक 
आयवेुदिक उपचारों के बारे में नागररकों को शिक्षित करने के शलए जागरूकता अशभयान आयोजजत करने 
का प्रावधान है। 
  
      राष्रीय आयवेुि ससं्थान और सीसीआरएएस अपने आईईसी काययकलापों के माध्यम से आम लोगों 
में आयवेुि के प्रनत जागरूकता पिैा कर रहे हं जजसमें आम लोगों के शलए अगं्रेजी, दहन्िी और िते्रीय 
भाषाओ ंमें इलके्रॉननक और वप्रटं मीडडया का प्रयोग ककया जाता है, जजन्हें राष्रीय/राज्य स्तरीय आरोग्य 
मेलों, स्वास््य शिववरों, प्रिियननयों, एक्सपो. के माध्यम से ्यापक रूप से ववतररत ककया जाता है। 
आयषु मतं्रालय ववशभन्न सोिल मीडडया प्लेटफॉमय यानी फेसबकु, ट्ववटर, य-ूट्यबू आदि के माध्यम से 
आयवेुि सदहत आयषु धचककत्सा पद्धनत को डडजजटल रूप से बढावा िे रहा है। 
  
      आयवेुि सदहत आयषु के तहत भारतीय धचककत्सा पद्धनत को बढावा िेने के शलए, स्कूल स्वास््य 
काययिमों तथा निैाननक मोबाइल अनसुधंान काययिमों के अलावा, अन्य आउटरीच काययिम जैस े
अनसुधूचत जानत उप योजना (एससीएसपी) अनसुधंान काययिम, जनजातीय स्वास््य िेखभाल अनसुधंान 
काययिम (टीएचसीआरपी) आदि भी चलाए जा रहे हं। इस काययिम के अतंगयत, िेि के ववशभन्न भागों में 
ववशभन्न रोगों के ननवारक पहलओुं के शलए जागरूकता पिैा करने तथा रोधगयों को उपचार उपलब्ध कराने 
के शलए अनसुधूचत जानत/अनसुधूचत जनजानत जनसखं्या वाले गांवों का चयन ककया गया है। 
   

      आयषु मतं्रालय िेि भर में अपने ववशभन्न ससं्थानों के माध्यम से आयवेुि सदहत आयषु 
धचककत्सा पद्धनतयों के बारे में नागररकों में जागरूकता भी पिैा करता है जजसके तहत, पोषण महा 
अशभयान, सेशमनारों/काययिालाओं/सम्मेलनों/स्कूल स्वास््य जांच में भाग लेता है, आयषु की इकाइयों तथा 
उपचार कें रों के ओपीडी/आईपीडी के माध्यम स ेस्वास््य सेवाएं प्रिान कर रहा है, सहकमी-समीक्षित िोध 
पत्रत्रकाओं/समाचार पत्रों/ववशभन्न पद्धनतयों में बलेुदटन प्रकाशित करता है जो ऑनलाइन सलुभ हं और 
अतंरायष्रीय पाठकों के शलए उपलब्ध हं।  
  
      आयषु मतं्रालय तथा आयषु मतं्रालय के तहत स्वायत्त ननकायों/सांववधधक ननकायों/ननयामक ननकायों 
आदि की वेबसाइटों में भी आयवेुि सदहत आयषु के तहत भारतीय धचककत्सा पद्धनत के बारे में जानकारी 
िी गई है तथा इसे अन्य महत्वपणूय वेबसाइटों के साथ हाइपरशलकं ककया गया है जो ्यापक उपयोधगता 
हेत ुजानकारी प्रिान करत ेहं। 

***** 


