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महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा 

अतारांहकत प्रश्न संख्या 3083 

दिन ांक 13 दिसम्बर, 2024 को उत्तर के दिए 

 

पोषण अहभयान  

3083. श्री सी.एन. अन्नादुरई: 

 श्री जी. सेल्वम:  

 श्री नवसकनी के.:  

    

 क्य  महिला एवं बाल हवकास मांत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  िेश में पोषण अदिय न के उदे्दश्ोां और मुख्य दिशेषत ओां क  ब्यौर  क्य  है तथ  इसके क य ान्वयन 

की स्थिदत क्य  है; 

(ख)  उक्त योजन  के अांतगात जनज तीय और दपछडे के्षत्रोां में बच्ोां के पोषण स्तर में सुध र ि ने के दिए 

यदि कोई उप य दकए गए हैं तो उनक  ब्यौर  क्य  है;      

(ग)  पोषण सांबांधी पररण मोां क  पत  िग ने के दिए प्रौद्योदगकी के उपयोग और आांकडोां की दनगर नी 

को बढ ने के दिए क्य  किम उठ ए ज  रहे हैं;  

(घ) पोषण अदिय न के अांतगात दनध ाररत िक्ष्ोां को प्र प्त करने के दिए ि िी रूपरेख  क्य  है;   

(ड.) क्य  सरक र ने पोषण अदिय न के क य ान्वयन में कदमयोां की पहच न की है और यदि ह ां, तो दचस्थित 

की गई उक्त कदमयोां क  ब्यौर  क्य  है और उन पर क्य  सुध र त्मक क राि ई की गई है; और  

(च) उक्त योजन  के अांतगात समय पर ि ि सांप्रि यगी सुदनदित करने के दिए क्य  उप य दकए ज  रहे 

हैं? 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज् य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 



(क) से (च): पोषण अभियान मार्च 2018 में स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मंत्रालय के सहयोग से बच्ो ंमें 

कम वजन, दठगन पन, निज त भििुओ ंमें कम वजन और बच्ो,ं भकिोरो ंऔर मभहलाओ ंमें एनीभमया को 

कम करने के उदे्दश् से िुरू भकया गया था। 

15िें दित्त आयोग के तहत, कुपोषण की चुनौती से दनपटने के दिए आांगनि डी सेि एां , पोषण अदिय न और 

दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां एिां पूिोत्तर के्षत्र में 14-18 िषा की) के दिए योजन  जैसे दिदिन्न घटकोां को व् य पक 

दमशन सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगात श दमि दकय  गय  है। भमिन के 

उदे्दश्य इस प्रकार हैं:  

• िेश में म नि पूांजी के दिक स में योगि न करन ; 

• कुपोषण की चुनौती से दनपटन ;  

• ि यी स्व स्थ्य और कल्य ण हेतु पोषण ज गरूकत  और अचे्छ ख न-प न की आितोां को बढ ि  िेन  

दमशन पोषण 2.0 एक स िािौदमक स्व-चयन योजन  है दजसे जनज तीय और दपछडे के्षत्रोां सदहत पूरे िेश में 

ि गू दकय  ज  रह  है। यह एक कें द्र प्र योदजत योजन  है, जह ां क य ान्वयन की दजमे्मि री र ज्ोां/सांघ र ज् 

के्षत्रोां की है। 

पोषण केिि ख न  ख ने से नही ां होत  है; इसके दिए उदचत प चन, अिशोषण और चय पचय आिश्क होते 

हैं जो स्वच्छत , दशक्ष  और सुरदक्षत पेयजि तक पहांच जैसे क रकोां से प्रि दित होते हैं। चूांदक कुपोषण के 

दिए िोजन, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत  और दशक्ष  के आय मोां को श दमि करते हए एक बह-के्षत्रीय दृदिकोण 

आिश् यक होत  है, इसदिए कुपोषण के मुदे्द क  प्रि िी ढांग से सम ध न करन  महत्वपूणा है। दमशन सक्षम 

आांगनि डी और पोषण 2.0 के तहत 18 मांत्र ियोां/दिि गोां के बीच क्रॉस कदटांग अदिसरण की मिि से 

कुपोषण की चुनौदतयोां क  सम ध न दकय  ज  रह  है। 

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहि दगत , आउटरीच, व्यिह र पररितान और पक्ष समथान जैसे 

क याकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एिां प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए एक 

नई क यानीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांिीर तीव्र कुपोषण 

(एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न 

कें दद्रत दकय  ज त  है त दक कुपोषण, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प िजन के प्रस र को कम 

दकय  ज  सके। 

इस योजन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 िषा), गिािती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी म त ओां और 

दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीिन चक्र दृदिकोण अपन कर पीद ढयोां से चिे आ रहे 

कुपोषण के चक्र को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोषण र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में 

दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को दपछिे िषा सांशोदधत और उन् नदयत 

दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दिदशि थे, तथ दप, सांशोदधत म निांड आह र दिदिधत  

के दसद्ध ांतोां पर आध ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणित्त  िोनोां के म मिे में अदधक व्य पक और सांतुदित 

हैं। इस में म निांड में गुणित्त पूणा प्रोटीन, स्वि िस  और सूक्ष्म पोषक तत्वोां क  प्र िध न दकय  गय  है। 



मदहि ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्वोां की जरूरत की 

पूदता करने के दिए आांगनि डी कें द्रोां को फोदटाफ इड च िि की आपूदता की ज  रही है। आांगनि डी कें द्रोां पर 

सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हआ गमा िोजन और घर िे ज य  ज ने ि ि  र शन (टीएचआर) तैय र 

करने के दिए दमिेट (श्री अन् न) के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  है।  

मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय ने बच्ोां में गांिीर तीव्र कुपोषण 

को रोकने और उसक  इि ज करने तथ  इससे जुडी रुग्णत  एिां मृतु्य िर को कम करने के दिए स मुि दयक 

कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉि ज री दकय  है। 

इस दमशन के तहत स मुि दयक जुट ि और ज गरूकत  पक्ष समथान प्रमुख क याकि प हैं। इसके म ध्यम 

से िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने के दिए जन-आांिोिन चि य  ज त  है। र ज् 

और सांघ र ज् य के्षत्र क्रमशिः  दसतांबर और म चा-अपै्रि के म ह में मन ए ज ने ि िे पोषण म ह और पोषण 

पखि डे के िौर न स मुि दयक सहि दगत  क याक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  क याकि पोां क  

आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क याक्रम (सीबीई) ने पोषण पद्धदतयोां को बििने में 

एक महत्वपूणा क यानीदत के रूप में क म दकय  है और सिी आांगनि डी क याकदत्रायोां को प्रत् येक महीने 

समुि य आध ररत िो क याक्रम आयोदजत करने होते हैं। 

आांगनि डी कें द्रोां पर पोषण दितरण प्रण िी को मजबूत बन ने और उसमें प रिदशात  ि ने के दिए आईटी 

प्रण िी क  ि ि उठ य  गय  है। 1 म चा, 2021 को एक महत्वपूणा आईटी गिनेंस टूि के रूप में ‘पोषण 

टर ैकर’ एस्थिकेशन शुरू दकय  गय  थ । यह सिी आांगनि डी कें द्रोां (एडब्‍ ल् यूसी), आांगनि डी क याकदत्रायोां 

(एडब्‍ ल् यूडब्‍ ल् यू) और ि ि दथायोां की दनध ाररत सांकेतकोां पर दनगर नी और अिसांरचन ओां एिां सेि  प्रि यगी 

की टर ै दकां ग की सुदिध  प्रि न करत  है। 

पोषण टर ैकर दहांिी और अांगे्रजी सदहत 24 ि ष ओां में उपिब्ध है। इसने आंगनवाडी सेवाओ ंके भलए तत्क ि 

डेटा संग्रह की सुभवधा प्रदान की है। समय पर पाठ्यक्रम सुधार और कें भित पहिोां के भलए कें िीय स्तर से 

िेकर पररयोजना स्तर तक भवभिन्न स्तरो ंपर माभसक डैिबोडच और फैक्टिीट प्रदान भकए जाते हैं। 

पोषण टर ैकर में लािाथी पंजीकरण मॉडू्यल शुरु दकय  गया है भजसमें आंगनवाडी कें ि का र्यन करके 

लािाथी द्वारा स्व-पंजीकरण की सुभवधा है। इसके अलावा, मौजूदा लािाथी इस दमशन के तहत उन्हें उपलब्ध 

सुभवधाओ ंको अपने मोबाइल फ़ोन पर देख सकते हैं। 

आंगनवाडी क याकदत्रायोां को महीने में एक बार सिी बच्ो ं(0-6 वषच) की िम्ब ई और वजन मापना अभनवायच 

है। आंगनवाडी क याकदत्रायोां द्वारा दजच भकए गए िम्ब ई और वजन के आंकडो ंके आधार पर, डबू्ल्यएर्ओ 

मानको ंके अनुसार बच्ो ंमें दठगन पन, िुबि पन, कम वजन की व्यापकता की भनयभमत पहर्ान के भलए 

पोषण टर ैकर का लाि उठाया जा रहा है।  

 

दमशन के तहत पंजीकृत लािाभथचयो ंका भववरण अनुलग्नक में भदया गया है। 

                                                     ****** 



अनुलग्नक  

"पोषण अभियान" के संबंध में 13.12.2024 को श्री सी.एन अन्नादुरई, श्री सेल्वम जी और श्री नवसकनी के. 

द्वारा पूछे गए लोकसिा प्रश्न संख्या 3083 के िाग (क) के उत्तर में संदभिचत अनुलग्नक 

 

पोषण टर ैकर से अकू्टबर 2024 तक दमशन के अांतगात पंजीकृत लािाभथचयो ंका भववरण इस प्रकार है: 

 

लाभार्थी की शे्रणी लाभार्थी की संख्या  

बचे् (0 – 6 वषच) 8,82,87,007 

गिचवती मभहलाएं 61,28,029 

स्तनपान कराने वाली माताएं 44,18,840 

भकिोररयां  

(आकांक्षी भजलो ंऔर पूवोत्तर के्षत्र में 14-18 

वषच) 

23,47,552 

 

****** 

 


