
भारत सरकार

स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंतालथ

स्ास्थ अनुसंधान व्भाग

लोक सभा

अतारांककत पश संखथा: 3098

13 किसंबर, 2024 को उतर िनेे के वलए

मानवसक स्ास्थ समसथाओ संबंधी खतरा

3098. शी एस. जगतरककनः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती थह बताने की कृपा करेगे ककः

(क) कथा सरकार इस िवृ्कोण से सहमत है कक मानवसक स्ास्थ संबंधी समसथाओ के खतरे को रोकने

का एक तरीका सुिढृ शैकवणक अनुसंधान को बढा्ा िेना है और थकि हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथा है;

(ख) कथा इस संबंध मे की गई पहलो मे इस बात को धथान मे रखा गथा है कक मानवसक स्ास्थ का

मुदा मान् कलथाण के वलए महत्पूण् है; और

(ग) थकि हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथा है और थकि नही, तो इसके कथा कारण ह?ै

उतर

स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शी पतापरा् जाध्)

(क) से (ग): सरकार मानती है कक मानवसक स्ास्थ मान् कलथाण के वलए अवत महत्पूण् ह।ै थह

मानवसक स्ास्थ के मुदो के समाधान के वलए मजबूत अकािवमक शोध को बढा्ा िनेे के महत् को

स्ीकार करता है और इस संबंध मे बहत सी पहले की गई है।

NIMHANS ने बेललारी वजला के मानवसक स्ास्थ काथ्कम (DMHP) मे थोगिान किथा है, वजसने

मानवसक स्ास्थ से्ाओ को पाथवमक स्ास्थ से्ा मे एकीकृत करने के वलए एक वमसाल काथम की है,

जो राषीथ मानवसक स्ास्थ काथ्कम (NMHP) के वलए पोटोटाइप के रप मे काथ् करता है। इसने

पिरशत ककथा कक कैसे मानवसक स्ास्थ से्ाओ की संरचना को पवशकण और व्वसथत काथा्न्थन के



माधथम से पाथवमक स्ास्थ से्ा मे जोड सकते ह।ै DMHP को अब, पूरे भारत के अवधकांश वजलो मे

चालू कर किथा गथा है।

एनएमएचपी के तृतीथक िेखभाल घटक के तहत 25 उतकृ्तम केदो को व्त पोवित ककथा गथा ह।ै इन

केदो का मुखथ धथान सातकोतर वशका को बढाने और मानवसक स्ास्थ की व्शेिताओ मे अतथाधुवनक

अनुसंधान करने पर केकदत है। इसके अला्ा, NIMHANS, लोकवपथ गोपीनाथ बरिलै केतीथ मानवसक

स्ास्थ संसथान (LGBRIMH) और केदीथ मनव्ककतसा संसथान (CIP) जैसे पमुख संसथानो मे सथावपत

विवजटल अकािवमथाँ मे स्ास्थ से्ा पेशे्रो को ऑनलाइन पवशकण काथ्कम पिान ककथा जाता है, जो

मानवसक स्ास्थ से्ा व्तरण मे आथे अंतराल को िरू करने के वलए अनुसंधान और अभथास को जोडता

है।

सरकार ने व्वभन शैकवणक संसथानो, राजथ सरकारो और अनथ साझेिार एजेवसथो के साथ साझेिारी मे

साकथ आधाररत मध थस था का उपथोग करके मानवसक स्ास्थ के केत मे काथा्न्थन अनुसंधान को

पोतसाहन किथा है।

भारतीथ आथुर्जान अनुसंधान पररिि (ICMR) ने सूवचत ककथा है कक उसने मानवसक स्ास्थ के केत मे

राषीथ स्ास्थ अनुसंधान पाथवमकता पररथोजनाएँ शुर की है। थह मानवसक बीमाररथो का शीघ पता

लगाने, रोकथाम और पबंधन जैसे केतो पर एकससामथूरल और इंसामथूरल अनुसंधान को भी व्त पोवित

करता है। मानवसक स्ास्थ अनुसंधान मे आईसीएमआर दारा संचावलत अवतररक सहथोग इस पकार है:

1) मानवसक स्ास्थ िेखभाल के वलए विवजटल मध थस था पर पयनत अनुसंधान के वलए आईसीएमआर ने

NIMHANS मे एक केद की सथापना की ह,ै जो विवजटल मानवसक स्ास्थ के मुदो के समाधानो पर

अनुसंधान को बढा्ा िेता है।

2) आईसीएमआर ने मानवसक स्ास्थ के मुदो के संजानातमक काथ् पर अनुसंधान को बढा्ा िेने के वलए

एमस किलली मे मानवसक स्ास्थ मे नथूरोमॉडूलेशन हतुे पयनत अनुसंधान और उतकृ्तम केद को व्तीथ

सहाथता पिान की ह।ै

आईसीएमआर दारा समरथत अधथथनो ने मानवसक बीमाररथो के जैव्क आधार को समझने के तरीके

पशसत करने के अला्ा, जोवखम कारको, मनोसामावजक हसतकेपो और मानवसक स्ास्थ िेखभाल के वलए

समुिाथ-आधाररत िवृ्कोणो मे मूलथ्ान अंतिृव्् पिान की है।

इसके अला्ा, सरकार की पहल मानवसक स्ास्थ के पवत एक वापक िवृ्कोण पिरशत करती ह:ै

1. शोध पहलो के पररणामो ने आथुषमान आरोगथ मंकिर पहल के तहत मानवसक, तंवतका संबंधी और

पिाथ् के उपथोग व्कार (एमएनएस) पैकेज मे मानवसक स्ास्थ को शावमल करने का माग् पशसत



ककथा है। थह एकीकरण सुवनव्त करता है कक पाथवमक स्ास्थ से्ा पणावलथाँ वापक िेखभाल के

वहससे के रप मे मानवसक स्ास्थ को संबोवधत करती है।

2. 2014 मे राषीथ मानवसक स्ास्थ नीवत शुर की गई थी, जो मानवसक स्ास्थ से्ा पिान

करने के वलए जी्न-पथ और अवधकार-आधाररत िवृ्कोण को शावमल करते हए एक वापक

रोिमैप पिान करती ह।ै सरकार ने अवधकार आधाररत मानवसक स्ास्थ िखेरेख अवधवनथम, 2017

को लागू ककथा है जो िेश के सभी नागररको को बुवनथािी मानवसक स्ास्थ से्ाओ की गारंटी ितेा

है।

3. जागरकता बढाने के वलए, सूचना, वशका और संचार (IEC) से संबंवधत गवतव्वधथो को राषीथ

मानवसक स्ास्थ काथ्कम मे जोडा गथा ह,ै वजसमे सथानीथ समाचार पतो, रेविथो, नुकड नाटको

और िी्ार वचतो जैसे साधनो के माधथम से सामुिावथक जुडा् पर धथान केकदत ककथा गथा है। थे

पथास सुवनव्त करते है कक मानवसक स्ास्थ की सामानथ जानकारी साधारण जनसमुिाथ तक

पहचँे।

4. वशका केत मे, मनो िप्ण और आथुषमान भारत सकूल स्ास्थ और कलथाण काथ्कम जैसे

काथ्कम भा्नातमक कलथाण को सकूली पाठकम मे शावमल करते है। मनो िप्ण एक राषीथ

हेलपलाइन और ऑनलाइन संसाधनो के माधथम से मनो्ैजावनक सहाथता पिान करता ह,ै जबकक

आथुषमान भारत सकूली बचो मे मानवसक स्ास्थ संबंधी चचताओ को िरू करने के वलए वशकको को

स्ास्थ और कलथाण के राजितू के रप मे पवशवकत करता है।

5. अनथ पहलो मे, सरकार ने मनो्ैजावनक सहाथता पिान करने ्ाली 24/7 हलेपलाइन टेली

मानस की सथापना की ह।ै 53 टेली मानस पकोषो की सथापना करके, थह काथ्कम थह सुवनव्त

करता है कक िशे भर मे, व्शेि रप से िरूिराज के केतो मे, ववक िरूसंचार के माधथम से मानवसक

स्ास्थ से्ाओ तक पहचँ सके। आज तक, टेली मानस के माधथम से लगभग 16.4 लाख कॉल से्ा

की गई है। हाल ही मे, टेली मानस ऐप का एक एंडॉइि संसकरण जारी ककथा गथा।

भारत मे, इस तरह के बहआथामी िवृ्कोण से एक वापक मानवसक स्ास्थ िेखभाल पणाली

बनाने के वलए अनुसंधान, से्ा व्तरण और कमता वनमा्ण को जोडा गथा ह।ै

*****


