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दिन ांक 13, दिसम्बर 2024 को उत् तर के दिए 

 

बच्ो ंमें कुपोषण 

 

3111. श्रीमती रचना बनर्जीः  

 

क्य  महिला और बाल हवकास मांत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क) क्य  सरक र को ज नक री है दक वैदिक पोषण ररपोर्ट , 2024 के अनुस र गांभीर शे्रणी में आने व िे 

127 िेशोां में से भ रत 105वें स्थ न पर है; 

(ख) यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

(ग) क्य  भ रत में कुपोषण के सांबांध में सरक र के प स आांकडे उपिब्ध हैं; 

(घ) यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है और िेश में कम वजन व िे और दिगन पन व िे बच्ोां क  वतटम न 

प्रदतशत दकतन  है; 

(ङ) क्य  सरक र क  दवच र िेश में भूख और कुपोषण से मरने व िे बच्ोां को बच ने के दिए कुपोषण 

को दचदकत्स  आप तक ि घोदषत करने क  है; और 

(च) यदि ह ां, तो बन ई गई क यट-योजन  क  ब्यौर  क्य  है और बच्ोां को कुपोषण से बच ने के दिए और 

उि ए गए प्रस्त दवत किमोां क  ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

  

(क) से (च):  सरकार ने कुपोषण की समस्या को उच् प्राथममकता दी है और पोषण से संबंमित मिमिन्न 

पहलुओ ंक  सम ध न करने के उदे्दश्य से राज्ो/ंसंघ राज् के्षत्ो ंके माध्यम से मिमिन्न मंत्ालयो/ंमििागो ं

की अनेक योजन एां /काययक्रम दिय न्वित कर रही है। 15वें दवत्त आयोग के अांतगटत, आंगनिाडी सेिाओ,ं 

पोषण अमियान और मकशोररयो ंके मलए योजना (आकांक्षी मजलो ंऔर उत्तर-पूिय के्षत् में 14-18 िषय की 

आयु) को ममशन सक्षम आंगनिाडी और पोषण 2.0 (ममशन पोषण 2.0) के तहत शाममल मकया गया था। 

ममशन पोषण 2.0 बेहतर पोषण सामग्री और मितरण के माध्यम से कुपोषण की चुनौती का समािान 

करना चाहता है। यह एक केन्द्र प्रायोमजत योजना है, जहां कायायन्वयन की मजमे्मदारी राज्ो/ंसंघ राज् 

के्षत्ो ंकी है। 

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउर्रीच, व्यवह र पररवतटन और पक्ष समर्टन जैसे 

क यटकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तर्  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एवां प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए 



एक नई क यटनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और छोरे् बच्ोां के आह र म निांडोां, गांभीर 

तीव्र कुपोषण (एसएएम)/ मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम 

से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दित दकय  ज त  है त दक कुपोषण, दिगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प 

वजन की व्य पकत  को कम दकय  ज  सके। 

 

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने बच्ोां में गांभीर तीव्र 

कुपोषण को रोकने और उसक  इि ज करने तर्  इससे जुडी रुग्णत  एवां मृतु्य िर को कम करने के 

दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से प्रोर्ोकॉि ज री दकय  है। 

 

दमशन पोषण 2.0 के अांतगटत स मुि दयक जुर् व और ज गरूकत  पक्ष समर्टन प्रमुख क यटकि प हैं। 

इसके म ध्यम से िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने के दिए जन-आांिोिन चि य  

ज त  है। र ज्य और सांघ र ज् य के्षत्र िमशिः  दसतांबर और म चट-अपै्रि के म ह में मन ए ज ने व िे पोषण 

म ह और पोषण पखव डे के िौर न स मुि दयक सहभ दगत  क यटिमोां के तहत दनयदमत रूप से 

ज गरूकत  क यटकि पोां क  आयोजन और ररपोदर्िंग कर रहे हैं। रक् त ल् पत  (एनीदमय ) से जुडे मुद्दोां 

को प्र र्दमकत  िेने के दिए पोषण अदभय न के तहत मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय द्व र  एनीदमय  

से सांबांदधत दवशेष र्ीम शुरू दकय  गय  है। समुि य आध ररत क यटिम (सीबीई) ने पोषण पद्धदतयोां को 

बििने में एक महत्वपूणट क यटनीदत के रूप में क म दकय  है। सभी आांगनव डी क यटकदत्रटयोां को प्रत् येक 

महीने समुि य आध ररत िो क यटिम आयोदजत करने होते हैं। 

 

पूरक पोषण काययक्रम (एसएनपी) के माध्यम से पोषण संबंिी सहायता ममशन पोषण 2.0 के अमिन्न 

घटको ंमें से एक है, मजसके अंतगयत बच्ो ं(06 महीने से 6 िषय), गियिती ममहलाओ,ं स्तनपान कराने िाली 

माताओ ं(पीडबू्ल्यएलएम) और मकशोररयो ं(14 से 18 िषय) को पूरक पोषण प्रदान मकया जाता है तामक 

राष्ट्र ीय पोषण संस्थान द्वारा िारतीय आबादी के मलए सुझाए गए अनुशंमसत आहार िते्त की तुलना में 

पोषक तत्ो ंके औसत दैमनक सेिन में अंतर को खत्म दकय  जा सके। पूरक पोषण के मलए पोषण मानक 

राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अमिमनयम की अनुसूची-II में मदए गए हैं। कुपोषण की चुनौती से अमिक कारगर ढंग 

से मनपटने के मलए हाल ही में इन मानको ंको संशोमित मकया गया है तामक पूरक पोषण की मात्ा और 

गुणित्ता के संदिय में इन्हें और अमिक व्यापक तथा संतुमलत बनाया जा सके। 

इसके अलािा, सूक्ष्म पोषक तत्ो ंकी आिश्यकता को पूरा करने और ममहलाओ ंऔर बच्ो ंमें रक्ताल्पता 

को मनयंमत्त करने के मलए पूरक पोषण के तहत केिल आिश्यक सूक्ष्म पोषक तत्ो ं जैसे आयरन, 

फोमलक एमसड और मिटाममन बी-12 से समृद्ध फोर्ीफ इड चािल की आपूमतय की जाती है। ि भ दर्टयोां 

के मलए आंगनिाडी कें द्ो ंपर सप्ताह में कम से कम एक बार पका हुआ गमय िोजन और रे्क होम र शन 

तैय र करने के दिए दमिेर् (श्री अन्न) के उपयोग पर भी अमिक जोर मदया जाता है। 

स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय र ष्ट्र ीय स्व स्थ्य दमशन (एनएचएम) के अांतगटत जीवन चि दृदष्ट्कोण 

में प्रजनन, म तृ, नवज त, ब ि, दकशोर स्व स्थ्य और पोषण (आरएमएनसीएएच+एन) क यटनीदत 

दिय न्वित कर रह  है। इसमें पूरे िेश में कुपोषण को िूर करने के दिए क यटकि प श दमि हैं, जो इस 

प्रक र हैं: 

 



• स वटजदनक स्व स्थ्य सुदवध ओां में पोषण पुनव टस कें ि (एनआरसी) स्थ दपत दकए ज ते हैं त दक दचदकत्स  

जदर्ित ओां व िे गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) पीदडत 5 वषट से कम उम्र के बच्ोां को इन-पेशेंर् 

दचदकत्स  और पोषण सांबांधी िेखरेख प्रि न की ज  सके। उपच र त्मक िेखरेख के अि व , बच्ोां के 

दिए समय पर, पय टप्त और उदचत आह र पर दवशेष ध्य न दिय  ज त  है; म त ओां और िेखरेख करने 

व िोां के कौशि में सुध र करके पूरी तरह से आयु-अनुकूि िेखरेख और आह र सांबांधी पद्धदत में 

सुध र दकय  ज त  है। 

• एनीदमय  मुक्त भ रत (एएमबी) इस क यटनीदत को छह ि भ र्ी आयु समूहोां - बच्ोां (6-59 महीने), 

बच्ोां (5-9 वषट), दकशोरोां (10-19 वषट), गभटवती और स्तनप न कर ने व िी मदहि ओां और जीवन 

चि दृदष्ट्कोण में प्रजनन आयु समूह (15-49 वषट) की मदहि ओां में एनीदमय  को कम करने के दिए 

सुदृढ़ सांस्थ गत तांत्र के म ध्यम से छह क यटकि पोां के क य टियन के म ध्यम से क य टन्वित दकय  गय  

है। 

• स्तनप न कवरेज में सुध र के दिए म त ओां क  पूणट से्नह (एमएए) क यटिम क य टन्वित दकय  गय  है। 

इसमें स्तनप न की प्र रां दभक शुरुआत और पहिे छह महीने में केवि स्तनप न कर न  श दमि है 

दजसके ब ि आयु-अनुकूि पूरक आह र पद्धदत पर पर मशट दिय  ज त  है। 

• स्तनप न प्रबांधन कें ि: व्य पक स्तनप न प्रबांधन कें ि (सीएिएमसी) में नवज त गहन िेखरेख इक इयोां 

और दवशेष नवज त दशशु िेखरेख इक इयोां में भती बीम र, समय से पहिे जने्म और अल् प वजन 

व िे दशशुओां को न्वखि ने के दिए सुरदक्षत, प शु्चरीकृत डोनर ह्यूमन दमल् क की उपिब्धत  सुदनदश्चत 

करने के दिए स्थ दपत दकए गए हैं। स्तनप न प्रबांधन इक ई (एिएमयू) म त ओां को स्तनप न सह यत  

प्रि न करने के दिए स्व स्थ्य सुदवध  के भीतर स्थ दपत की ज ती है त दक म ां के स्तन के िूध को 

उसके बचे् के उपभोग के दिए सांग्रदहत और दवतररत दकय  ज  सके। 

• र ष्ट्र ीय कृदम मुन्वक्त दिवस (एनडीडी) के तहत सभी बच्ोां और दकशोरोां (1-19 वषट) में मृि  सांच ररत 

कृदम (एसर्ीएच) सांिमण को कम करने के दिए सू्किोां और आांगनव डी कें िोां के म ध्यम से एक 

ही दिन में िो ब र (फरवरी और अगस्त) एल्बेंड जोि की गोदिय ां िी ज ती हैं। 

• मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय के सहयोग से म तृ एवां ब ि स्व स्थ्य सेव ओां के प्र वध न और पोषण 

सदहत म तृ एवां ब ि िेखरेख के ब रे में ज गरूकत  सृजन के दिए ग्र म स्व स्थ्य स्वच्छत  और पोषण 

दिवस (वीएचएसएनडी) मन ए ज ते हैं। 

 

स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मंत्ालय द्वारा मकए गए राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (एनएफएचएस) के 

अनुसार, बच्ो ंके कम िजन, दिगन पन या िुबटित  जैसे कुपोषण के संकेतको ंमें लगातार सुिार हुआ 

है। एनएफएचएस-5 (2019-21) की ररपोटय के अनुसार, एनएफएचएस-4 (2015-16) की तुलना में 5 

िषय से कम उम्र के बच्ो ंके पोषण संकेतको ंमें सुिार हुआ है। दिगन पन 38.4% से घटकर 35.5% हो 

गई है, जबमक िुबि पन 21.0% से घटकर 19.3% हो गई है और कम वजन की व्य प्तत  35.8% से 

घटकर 32.1% हो गया है। 

ममहला एिं बाल मिकास मंत्ालय के पोषण टर ैकर के अकू्टबर 2024 के आंकडो ंके अनुसार, 5 वषट तक 

के लगिग 7.31 करोड बच्ो ंकी िम्ब ई और िजन को मिकास मापदंडो ंपर मापा गया था। इनमें से 

38.9% बचे् दिगन पन से ग्रदसत पाए गए, 17% अल्प िजन के पाए गए और 5.2% बचे् कमजोर पाए 



गए। पोषण टर ैकर से दिए गए आकडे के अनुस र बच्ो ं में अल्प िजन और िुबि पन का स्तर 

एनएफएचएस-5 द्वारा अनुमामनत स्तरो ंकी तुलना में बहुत कम है। 

इसके अलािा, सरकार ने पोषण सहायता काययक्रम और सेिा प्रि यगी में अमिक पारदमशयता, जिाबदेही 

और गुणित्ता सुदनदश्चत करने के मलए मदनांक 13.1.2021 को सुव्यिस्थस्थत मदशामनदेश जारी मकए। इन 

मदशा-मनदेशो ंमें अचे्छ पोषण पररणाम प्राप्त करने के मलए पूरक पोषण की गुणित्ता सुमनमित करने, 

कतटव्य िारको ंकी िूममकाओ ंऔर मजमे्मदाररयो ं क  उले्लख करने, आईटी सक्षम डेटा प्रबंिन और 

मनगरानी, आयुष के माध्यम से पारंपररक ज्ञान का लाि उठाने, खरीद और अमिसरण पर जोर मदया गया 

है। 

***** 


