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भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा 

अतारांहकत प्रश् न संख् या 3192 

दिन ांक 13 दिसम्बर 2024 को उत् तर के दिए 

राष्ट्र ीय पोषण हमशन 

3192. डॉ. दगु्गबाती पुरंदेश्वरीीः  

         श्री कौशलेन्द्र कुमारीः  

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  र ष्ट्र ीय पोषण दिशन के तहत बच्ोां और िदहि ओां िें कुपोषण कि करने िें हुई तुिन त्मक प्रगदत 

क  ब्यौर  क्य  है; 

(ख)  दपछिे तीन वषों िें दवशेष रूप से आांध्र प्रिेश िें पोषण अदिय न के तहत कवर दकए गए 

ि ि दथियोां की सांख्य  दकतनी है; 

(ग)  दपछिे प ांच वषों के िौर न उक्त दिशन के दिए दनदि आवांटन/उपयोग क  दबह र सदहत र ज्यव र, 

वषिव र ब्यौर  क्य  है; 

(घ)  पोषण अदिय न के तहत पोषण पररण िोां िें सुि र के दिए अपन ए गए नवीन दृदष्ट्कोण, यदि कोई 

हो, और दिए गए प्रदशक्षण क  ब्यौर  क्य  है; और 

(ङ)  योजन  के क य िन्वयन के दिए दबह र िें चयदनत दजिोां क  ब्यौर  क्य  है और उक्त योजन  को 

िोकदप्रय बन ने के दिए क्य  किि उठ ए ज  रहे हैं? 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

(क) से (ङ) : 15वें दवत्त आयोग के तहत, कुपोषण की चुनौती से दनपटने के दिए आांगनव डी सेव एां , 

पोषण अदिय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां एवां पूवोत्तर के्षत्र िें 14-18 वषि की) के दिए योजन  जैसे 

दवदिन्न घटकोां को व् य पक दिशन सक्षि आांगनव डी और पोषण 2.0 (दिशन पोषण 2.0) के अांतगित 

श दिि दकय  गय  है।  

यह एक कें द्र प्र योदजत दिशन है दजसके क य िन्वयन की दजमे्मि री र ज्योां की है। इसे दबह र र ज् य सदहत 

सिी र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्रोां िें क य िन्वन्वत दकय  ज  रह  है।  

दिशन पोषण 2.0 के उदे्दश्य इस प्रक र हैं:  

•  िेश में मानव प ूंजी के ववकास में योगदान देना;  

•  कुपोषण की चुनौती क  सि ि न करन ;  

•  स्थ यी स्व स्थ्य और खुशह िी के दिए पोषण ज गरूकत  तथ  ख न-प न की अच्छी आितोां को 

बढ व  िेन  
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पोषण केवि ख न  ख ने से नही ां होत  है; इसके दिए उदचत प चन, अवशोषण और चय पचय आवश्यक 

होते हैं जो स्वच्छत , दशक्ष  और सुरदक्षत पेयजि तक पहुांच जैसे क रकोां से प्रि दवत होते हैं। चूांदक कुपोषण 

के दिए िोजन, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत  और दशक्ष  के आय िोां को श दिि करते हुए एक बहु-के्षत्रीय 

दृदष्ट्कोण आवश् यक होत  है, इसदिए कुपोषण के िुदे्द क  प्रि वी ढांग से सि ि न करन  िहत्वपूणि है। 

दिशन सक्षि आांगनव डी और पोषण 2.0 के तहत 18 िांत्र ियोां/दवि गोां के बीच क्रॉस कदटांग अदिसरण 

की ििि से कुपोषण की चुनौदतयोां क  सि ि न दकय  ज  रह  है। 

स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण िांत्र िय द्व र  वषि 1992-93 से सांच दित र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण 

(एनएफएचएस) के दवदिन्न चक्रोां िें िी पूरे ि रत िें बच्ोां िें कुपोषण सांकेतकोां िें सुि र दिख य  गय  है। 

एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बच्ोां के दिए इन सांकेतकोां क  दववरण नीचे दिय  गय  है: 

एनएफएचएस सवेक्षण हठगनापन % अल् प वजन % दुबलापन % 

एनएफएचएस-1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस-2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस-3 (2005-6)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस-4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस-5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 

* 4 वषि से कि 

** 3 वषि से कि 

*** 5 वषि से कि 

उपयुिक् त त दिक  सांबांदित सिय के स थ 0-3 वषि, 0-4 वषि और 0-5 वषि आयु के सिी बच्ोां िें कुपोषण 

सांकेतकोां की तस् वीर प्रसु्तत करती है। 

वषि 2021 के दिए ि रत िें 5 वषि तक के सिी बच्ोां की अनुि दनत जनसांख्य  13.75 करोड है (स्रोत: 

ि रत और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुि न 2011-2036, र ष्ट्र ीय जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एवां पररव र 

कल्य ण िांत्र िय)। तथ दप अकू्टबर 2024 के आांकडोां के अनुस र, 5 वषि तक के केवि 7.54 करोड बचे् 

ही आांगनव दडयोां िें न ि ांदकत हैं और िदहि  एवां ब ि दवक स िांत्र िय के पोषण टर ैकर पर पांजीकृत हैं। 

इनिें से 7.31 करोड बच्ोां की वृन्वि ि पिांडोां पर ि पी गई। इनिें से 38.9% बचे् दठगने, 17% बचे् अल् प 

वजन के और 5.2% बच् चे किजोर प ए गए। 

इसके अि व , वषि 2021 के दिए ि रत िें 6 वषि तक के सिी बच्ोां की अनुि दनत जनसांख्य  िगिग 

16.1 करोड है (स्रोत: ि रत और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुि न 2011-2036, र ष्ट्र ीय जनसांख्य  

आयोग, स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण िांत्र िय)। पोषण टर ैकर के अकू्टबर 2024 के आांकडोां के अनुस र, 

8.82 करोड बचे् (0-6 वषि) आांगनव दडयोां िें न ि ांदकत हैं, दजनिें से 8.55 करोड बच् चोां की कि और 

वजन के दवक स ि पिांडोां पर ि प की गई। इनिें से 37% बचे् (0-6 वषि) दठगने प ए गए और 17% बचे् 

(0-6 वषि) कि वजन के प ए गए। 

उपरोक्त एनएफएचएस आांकडोां और पोषण टर ैकर डेट  के दवशे्लषण से ि रत िर िें बच्ोां िें कुपोषण 

सांकेतकोां िें सुि र दिख ई िेत  है। 
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इस दिशन के अांतगित स िुि दयक जुट व और ज गरूकत  पक्ष सिथिन एक प्रिुख क यिकि प है दजसके 

ि ध्यि से िोगोां को पोषण सांबांिी पहिुओां के ब रे िें दशदक्षत करने के दिए जन-आांिोिन चि य  ज त  है। 

र ज्य और सांघ र ज् य के्षत्र क्रिशिः  दसतांबर और ि चि-अपै्रि के ि ह िें िन ए ज ने व िे पोषण ि ह और 

पोषण पखव डे के िौर न स िुि दयक सहि दगत  क यिक्रिोां के तहत दनयदित रूप से ज गरूकत  

क यिकि पोां क  आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। सिुि य आि ररत क यिक्रि (सीबीई) ने पोषण 

पिदतयोां को बििने िें एक िहत्वपूणि क यिनीदत के रूप िें क ि दकय  है और सिी आांगनव डी 

क यिकदत्रियोां को प्रत् येक िहीने सिुि य आि ररत िो क यिक्रि आयोदजत करने होते हैं। 

दिशन पोषण 2.0 सेव ओां क  एक स्व-चयदनत गुििस्त  है जो आांगनव डी कें द्रोां (एडबू्ल्यसी) िें स् वेच् छ  से 

न ि ांकन कर ने व िे सिी प त्र ि ि दथियोां के दिए उपिब्ध है।  

र ष्ट्र ीय ई-गवनेंस प्रि ग (एनईजीडी) आांगनव डी क यिकदत्रियोां के दिए पोषण टर ैकर एन्विकेशन के उपयोग 

के ब रे िें दनयदित रूप से सीिे के्षत्र स्तरीय प्रदशक्षण/क यिश ि एां  आयोदजत करत  है। िेश िर के दवदिन्न 

दजिोां िें वचुिअि और िौदतक रूप से कई िौर के प्रदशक्षण आयोदजत दकए गए हैं। 

िदहि  एवां ब ि दवक स िांत्र िय द्व र  दिशन पोषण 2.0 के तहत 2023 िें शुरू दकय  गय  पोषण िी 

पढ ई िी (पीबीपीबी) एक अग्रणी प्र रां दिक ब ल्य वस्थ  िेखि ि और दशक्ष  (ईसीसीई) क यिक्रि है जो यह 

सुदनदित करत  है दक ि रत िें अच्छी तरह प्रदशदक्षत आांगनव डी क यिकदत्रियोां व ि  एक उच् गुणवत्त  

व ि  र ष्ट्र ीय दशक्ष  नीदत (एनईपी) 2020 के अनुरूप प्री-सू्कि नेटवकि  है। 

पीबीपीबी खेि-आि ररत, आनांििय कि ि गत व िी दशक्षण अदिगि स िग्री (टीएिएि), डू-इट-

योरसेल्फ (डीआईव ई) दकट, गदतदवदि-आि ररत अदिगि दशक्ष दवज्ञ न की दहि यत करत  है जो दवशेष 

रूप से 0-3 वषि के बच्ोां के स थ-स थ 3-6 स ि के बच्ोां की दवक स त्मक उपिन्वब्ध पर िदक्षत है। यह 

सरि दशक्षण-अदिगि स िग्री और स्थ नीय रूप से प्र प् त और स ांसृ्कदतक रूप से स्वीक यि स्विेशी 

न्वखिौनोां क  उपयोग करने की िी दहि यत करत  है। 

क यिकत िओां के प्रदशक्षण के दिए पूरे िेश िें िो स्तरीय प्रदशक्षण क य िन्वयन िॉडि अपन य  ज  रह  है। 

दटयर 1 िें र ज्य स्तरीय ि स्टर प्रदशक्षकोां (एसएिएिटी) को र ष्ट्र ीय जन सहयोग एवां ब ि दवक स सांस्थ न 

(दनपदसड) द्व र  िो दिन क  प्रदशक्षण दिय  ज एग । दटयर 2 िें आांगनव डी क यिकदत्रियोां (एडबू्ल्यडबू्ल्य) को 

तीन दिनोां क  प्रदशक्षण दिय  ज एग । 2 दिसांबर 2024 तक 35 र ज्योां के 719 दजिोां िें पीबीपीबी 

क यिक्रिोां के तहत 21722 एसएिएिटी को प्रदशदक्षत दकय  ज  चुक  है और 20 र ज्योां के 182 दजिोां िें 

42,308 आांगनव डी क यिकदत्रियोां को प्रदशदक्षत दकय  ज  चुक  है। िांत्र िय ने इस प्रदशक्षण के दिए दवत्त वषि 

2023-24, 2024-25 और 2025-26 के दिए 476.06 करोड रुपये की िनर दश आवांदटत की है।  

पोषण टर ैकर िें स्वयां/ि ि थी पांजीकरण िॉडू्यि पेश दकय  गय  है दजसिें ि ि थी आांगनव डी कें द्र क  

चयन करके स्वयां पांजीकरण कर  सकते हैं।  

दपछिे िो वषों िें दिशन पोषण 2.0 के तहत ि ि दथियोां क  आांध्र प्रिेश सदहत र ज् य-व र दववरण 

अनुलग् नक-I िें दिय  गय  है।  

दबह र र ज्य सदहत सिी र ज्योां को ज री और उपयोग की गई दनदियोां क  र ज्य-व र दववरण अनुलग् नक-

II िें दिय  गय  है।  
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अनुलग् नक-I 

“र ष्ट्र ीय पोषण दिशन” के सांबांि िें डॉ. डी. पुरां िेश् वरी एवां श्री कौशिेन्द्र कुि र द्व र  दिन ांक 13.12.2024 

को पूछे गए िोक सि  प्रश् न सांख्य  3192 के ि ग (ख) के उत्तर से सांबांदित अनुिग् नक 

दपछिे िो वषों िें दिशन पोषण 2.0 के तहत ि ि दथियोां क  र ज् य-व र दववरण 

राज् य अक् टूबर 23 अक् टूबर 24 

आांध्र प्रिेश          23,93,173              31,64,138  

अरुण चि प्रिेश               96,007                1,02,582  

असि          34,52,946              34,36,718  

दबह र       1,08,11,518           1,05,82,926  

छत्तीसगढ          28,03,880              26,42,697  

गोव                67,619                   57,194  

गुजर त          38,29,853              35,37,211  

हररय ण           19,95,931              19,41,761  

दहि चि प्रिेश            5,83,243                5,72,226  

झ रखांड          36,91,447              33,59,175  

कन िटक          38,47,945              43,63,784  

केरि          23,02,383              21,03,592  

िध्य प्रिेश          77,34,305              74,71,827  

िह र ष्ट्र           74,20,828              66,75,390  

िदणपुर            3,24,705                3,35,649  

िेघ िय            4,94,260                4,13,696  

दिजोरि            1,45,084                1,34,852  

न ग िैंड            1,43,301                1,32,786  

ओदडश           43,49,112              41,92,206  

पांज ब          13,95,990              16,50,192  

र जस्थ न          46,21,620              42,93,191  

दसन्विि               44,582                   40,669  

तदििन डु          40,72,944              41,21,385  

तेिांग न           22,58,275              19,33,712  

दत्रपुर             3,80,651                3,53,875  

उत्तर प्रिेश       2,23,47,863           2,24,37,647  

उत्तर खांड            8,61,640                8,37,925  

पदिि बांग ि          88,27,032              86,26,799  

अांडि न और दनकोब र द्वीप सिूह               12,517                   11,835  

ि िर  और नगर हवेिी - ििन और िीव               33,216                   38,211  
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दिल्ली            6,85,615                6,73,386  

जमू्म एवां कश्मीर            8,25,218                8,40,554  

िद्द ख               18,500                   18,290  

िक्षद्वीप                 4,742                     4,598  

पुिुच् चेरी               35,367                   35,843  

सांघ र ज् य के्षत्र -चांडीगढ               46,690                   42,909  
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अनुलग् नक-II 

“र ष्ट्र ीय पोषण दिशन” के सांबांि िें डॉ. डी. पुरां िेश् वरी एवां श्री कौशिेन्द्र कुि र द्व र  दिन ांक 13.12.2024 

को पूछे गए िोक सि  प्रश् न सांख्य  3192 के ि ग (ग) के उत्तर से सांबांदित अनुिग् नक 

दिशन पोषण 2.0 योजन  के तहत उपिब् ि कर ई और उपयोग की गई दनदियोां क  वषि-व र, र ज्य/सांघ 

र ज् य के्षत्र-व र दववरण इस प्रक र है:  

क्र. 

सं. 
राज् य का नाम 

राहश करोड़ रुपये में 

2021-22 2022-23 2023-24 

जारी की 

गई 

हनहि  

उपयोग 

की गई 

हनहि 

जारी की 

गई 

हनहि  

उपयोग 

की गई 

हनहि 

जारी की 

गई 

हनहि  

उपयोग 

की गई 

हनहि 

1 अांडि न व दनकोब र 

द्वीप सिूह 
19.71 13.36 3.85 3.88 12.15 

उपयोग 

प्रमाणपत्र 

अभी देय 

नही ूं 

2 आांध्र प्रिेश 744.60 749.91 827.79 721.45 705.68 

3 अरुण चि प्रिेश 170.83 230.77 137.78 145.74 162.06 

4 असि 1319.90 1432.19 1651.63 1717.00 2233.31 

5 दबह र 1574.43 1608.02 1740.09 1586.61 1859.29 

6 चांडीगढ 15.32 23.09 33.10 34.33 19.79 

7 छत्तीसगढ 606.73 522.72 668.96 571.80 579.46 

8 ि िर  और नगर हवेिी 

तथ  ििन और िीव 
9.33 9.56 5.80 5.80 11.97 

9 दिल्ली 133.11 125.52 182.77 142.84 161.81 

10 गोव  10.84 12.92 14.71 16.83 13.95 

11 गुजर त 839.86 757.92 912.64 552.30 1126.80 

12 हररय ण  173.03 146.99 195.25 150.24 225.78 

13 दहि चि प्रिेश 247.99 386.68 270.24 247.76 301.09 

14 जमू्म एवां कश्मीर 405.74 704.57 479.01 416.23 530.88 

15 झ रखांड 352.98 183.30 430.91 596.03 664.30 

16 कन िटक 1003.70 984.62 765.87 885.65 912.96 

17 केरि 388.23 397.98 444.98 325.43 306.64 

18 िद्द ख 14.70 14.67 18.79 18.79 19.62 

19 िक्षद्वीप 2.11 2.73 0.44 0.44 2.88 

20 िध्य प्रिेश 1085.47 1055.83 1011.57 1038.67 1123.11 

21 िह र ष्ट्र  1713.39 1609.02 1646.17 1589.97 1699.52 

22 िदणपुर 228.92 177.28 135.95 167.74 201.28 

23 िेघ िय 173.33 177.86 192.39 200.24 269.69 

24 दिजोरि 59.32 61.57 42.81 53.02 100.27 
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क्र. 

सं. 
राज् य का नाम 

राहश करोड़ रुपये में 

2021-22 2022-23 2023-24 

जारी की 

गई 

हनहि  

उपयोग 

की गई 

हनहि 

जारी की 

गई 

हनहि  

उपयोग 

की गई 

हनहि 

जारी की 

गई 

हनहि  

उपयोग 

की गई 

हनहि 

25 न ग िैंड 159.80 160.21 199.30 190.47 262.91 

26 ओदडश  1065.98 871.20 923.92 884.96 968.80 

27 पुिुचेरी 2.78 6.13 0.12 6.68 4.48 

28 पांज ब 383.52 177.94 75.31 247.25 307.87 

29 र जस्थ न 682.65 771.64 974.02 936.17 1091.96 

30 दसन्विि 25.73 24.59 20.33 24.09 33.49 

31 तदििन डु 655.38 681.28 766.81 741.30 880.79 

32 तेिांग न  482.33 479.30 550.69 503.33 507.87 

33 दत्रपुर  186.72 171.66 150.52 186.55 244.22 

34 उत्तर प्रिेश 2407.55 2341.91 2721.87 2622.64 2668.69 

35 उत्तर खांड 353.65 336.03 425.84 364.77 288.24 

36 पदिि बांग ि 668.35 1378.31 1227.59 1455.89 1237.56 

 

***** 


