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भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा 

अतारांहकत प्रश् न संख् या 3191 

दिन ांक 13 दिसम्बर 2024 को उत् तर के दिए 

कनााटक में कुपोषण 

3191. श्री शे्रयस एम. पटेलः  

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  दपछिे प ांच वर्षों के िौर न कन ाटक, दवशेर्षकर ह सन दििे में बढ़ती कुपोर्षण समस्य  के सम ध न 

के दिए सरक र द्व र  क्य  किम उठ ए गए हैं, 

(ख)  दपछिे प ांच वर्षों के िौर न कुपोर्षण दनव रण और पोर्षण सह यत  क याक्रमोां के दिए कन ाटक 

सरक र द्व र  वर्षाव र प्रि न की गई दवत्तीय सह यत  क  ब्यौर  क्य  है; 

(ग)  दपछिे प ांच वर्षों के िौर न कन ाटक में बच्ोां और कमिोर समूहोां को सांतुदित पोर्षण आह रप्रि न 

करने के दिए क्य  दवशेर्ष पहिें की गई हैं; और 

(घ)  दपछिे प ांच वर्षों के िौर न कन ाटक में स्टांदटांग, वेस्स्टांग और कम विन के म मिोां के सांबांध में 

आांकडे क्य  हैं? 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

(क) से (घ): 15वें दवत्त आयोग के तहत, बेहतर पोर्षण स मग्री और दवतरण के म ध्यम से कुपोर्षण की 

चुनौती से दनपटने के दिए आांगनव डी सेव एां , पोर्षण अदिय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दििोां एवां पूवोत्तर 

के्षत्र में 14-18 वर्षा की) के दिए योिन  िैसे दवदिन्न घटकोां को व् य पक दमशन सक्षम आांगनव डी और 

पोर्षण 2.0 (दमशन पोर्षण 2.0) के अांतगात श दमि दकय  गय  है। यह एक कें द्र प्रायोजित दमशन है दिसके 

कायाान्वयन की जिमे्मदारी राज्ोों और सांघ र ज्य के्षत्रोां की है।  

यह योिन  आांगनव डी कें द्ोां (एडबू्ल्यसी) में न म ांकन कर ने व िे सिी प त्र ि ि दथायोां के दिए उपिब्ध है 

और इसे कन ाटक के ह सन दििे सदहत सिी र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्रोां में क य ास्ित दकय  ि  रह  है। 

पोर्षण केवि ख न  ख ने से नही ां होत  है; इसके दिए उदचत प चन, अवशोर्षण और चय पचय आवश्यक 

होते हैं िो स्वच्छत , दशक्ष  और सुरदक्षत पेयिि तक पहांच िैसे क रकोां से प्रि दवत होते हैं। चूांदक कुपोर्षण 

के दिए िोिन, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत  और दशक्ष  के आय मोां को श दमि करते हए एक बह-के्षत्रीय 

दृदिकोण आवश् यक होत  है, इसदिए कुपोर्षण के मुदे्द क  प्रि वी ढांग से सम ध न करन  महत्वपूणा है। 

दमशन सक्षम आांगनव डी और पोर्षण 2.0 के तहत 18 मांत्र ियोां/दवि गोां के बीच क्रॉस कदटांग अदिसरण 

की मिि से कुपोर्षण की चुनौदतयोां क  सम ध न दकय  ि  रह  है। 
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इस दमशन के तहत स मुि दयक सहि दगत , आउटरीच, व्यवह र पररवतान और पक्ष समथान िैसे 

क याकि पोां के म ध्यम से कुपोर्षण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एवां प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए एक 

नई क यानीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोर्षण, दशशु और छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांिीर तीव्र 

कुपोर्षण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोर्षण (एमएएम) के उपच र और आयुर्ष पद्धदतयोां के म ध्यम से 

तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्त दकय  ि त  है त दक कुपोर्षण, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प विन 

के प्रस र को कम दकय  ि  सके। 

इस योिन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 वर्षा), गिावती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और 

दकशोररयोां को पूरक पोर्षण दिय  ि त  है त दक िीवन चक्र दृदिकोण अपन कर पीद ढयोां से चिे आ रहे 

कुपोर्षण के चक्र को सम प् त दकय  ि  सके। पूरक पोर्षण र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में 

दनदहत पोर्षण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ि त  है। इन म निांडोां को दपछिे वर्षा सांशोदधत और 

उन् नदयत दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दवदशि थे, तथ दप, सांशोदधत म निांड आह र 

दवदवधत  के दसद्ध ांतोां पर आध ररत पूरक पोर्षण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के म मिे में अदधक व्य पक 

और सांतुदित हैं। इस में म निांड में गुणवत्त पूणा प्रोटीन, स्वस्थ वस  और सूक्ष्म पोर्षक तत्वोां क  प्र वध न 

दकय  गय  है। 

मदहि ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोर्षक तत्वोां की िरूरत की 

पूदता करने के दिए आांगनव डी कें द्ोां को फोदटाफ इड च वि की आपूदता की ि  रही है। आांगनव डी कें द्ोां 

पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हआ गमा िोिन और घर िे ि य  ि ने व ि  र शन (टीएचआर) 

तैय र करने के दिए दमिेट (श्री अन् न) के उपयोग पर अदधक िोर दिय  ि  रह  है।  

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने बच्ोां में गांिीर तीव्र कुपोर्षण 

को रोकने और उसक  इि ि करने तथ  इससे िुडी रुग्णत  एवां मृतु्य िर को कम करने के दिए 

स मुि दयक कुपोर्षण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉि ि री दकय  है। 

इस दमशन के तहत स मुि दयक िुट व और ि गरूकत  पक्ष समथान एक प्रमुख क याकि प है दिसके 

म ध्यम से िोगोां को पोर्षण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने के दिए िन-आांिोिन चि य  ि त  है। 

र ज्य और सांघ र ज् य के्षत्र क्रमशिः  दसतांबर और म चा-अपै्रि के म ह में मन ए ि ने व िे पोर्षण म ह और 

पोर्षण पखव डे के िौर न स मुि दयक सहि दगत  क याक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ि गरूकत  

क याकि पोां क  आयोिन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क याक्रम (सीबीई) ने पोर्षण 

पद्धदतयोां को बििने में एक महत्वपूणा क यानीदत के रूप में क म दकय  है और सिी आांगनव डी 

क याकदत्रायोां को प्रत् येक महीने समुि य आध ररत िो क याक्रम आयोदित करने होते हैं। 

दवत्त वर्षा 2021-22 से दवत्त वर्षा 2024-25 के िौर न दमशन पोर्षण 2.0 के तहत कन ाटक र ज्य को ि री 

की गई दनदधयोां क  ब् यौर  अनुलग् नक-I में दिय  गय  है। 

कन ाटक में दठगनेपन, िुबिेपन और अल् प वज़न के म मिोां क  ब् यौर  अनुलग् नक-II में दिय  गय  है। 
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अनुलग् नक-I  

“कन ाटक में कुपोर्षण” के सांबांध में श्री शे्रयस एम पटेि द्व र  पूछे गए िोक सि  प्रश् न सांख्य  3191 के ि ग 

(ख) के उत्तर से सांबांदधत अनुिग् नक 

दमशन पोर्षण 2.0 के तहत कन ाटक र ज्य को ि री की गई दनदधयोां क  ब् यौर  इस प्रक र है: 

हनहियां जारी की गई (करोड़ में)  

2021-22 1003.70 

2022-23 765.87 

2023-24 912.96 

2024-25 624.78* 

* 20 नवांबर 2024 तक ि री की गई दनदधय ां 

 

 

 

 

 

अनुलग् नक-II  

पूछे गए “कन ाटक में कुपोर्षण” के सांबांध में श्री शे्रयस एम पटेि द्व र  पूछे गए िोक सि  प्रश् न सांख्य  3191 

के ि ग (घ) के उत्तर से सांबांदधत अनुिग् नक 

कन ाटक में पोर्षण टर ैकर से दिय  गय  दठगनेपन, िुबिेपन और अल् प वज़न के म मिोां क  ब् यौर  इस 

प्रक र है:  

 अक् टूबर 2022 अक् टूबर 2023 अक् टूबर 2024 

हठगनापन % 41.0 39.7 39.7 

दुबलापन % 8.9 7.5 3.2 

अल् प वजन % 20.7 17.5 17.1 

 

 


