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कि‍ांक 13 किसंबर, 2024 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

मातृ ए्ं वििु स्ास्थ से्ाएं

3186. डॉ. पभा मवललकाजुज‍:

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) ििे मे स्स् परर्ारो और समुिाथो की सहाथता के वलए, व्िेष रप से गाम्ण और ्ंवित केतो मे

गुण्तापूणज मातृ ए्ं वििु स्ास्थ से्ाओ तक पहिं मे सुधार के वलए सरकार दारा कथा किम उठाए गए

है;

(ख) कथ्ा सरकार दारा थह सुव‍व्त कर‍े के वलए कोई पहल की गई है कक आईएमआर, एमएमआर सवहत

गभज्त् मवहलाओ के बारे मे सट्क जा‍कार् के वलए सरकार की ओर से एक अव‍्ाथज मिर काडज था

माज् काडज िुर करके मवहलाओ को व‍थवमत पस्पू्ज और पस्ोतर िखेभाल वमले और थकि हां, तो

ततसंबंध् बथयरा कथ्ा है;

(ग) कथ्ा सरकार वापक मातृ ए्ं वििु स्ास्थ सहाथता सुव‍व्त कर‍े के वलए मातृत् और बाल विककतसा

सुव्धाओ मे पविवकत स्ास्थ िेखभाल पेिे्रो और िाइथो की संखथा बढा‍े की थोज‍ा ब‍ा रह् है और

थकि हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथ्ा ह;ै

(घ) सरकार िेि मे बचो के ब्ि कुपोषण और ट्काकरण अंतराल को ककस पकार संबोवधत कर‍े की थोज‍ा

ब‍ा रह् है; और

(ड) कथ्ा मात स्ास्थ से्ाओ को और अवधक ककफाथत् ब‍ा‍े के वलए कोई उपाथ लागू ककथा गथा है, वजससे

परर्ारो पर व्त्थ त‍ा् कम हो और उनहे िेि मे आ्शथक विककतसा िेखभाल ले‍े के वलए पोतसावहत

ककथा जा सके और थकि हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथ्ा है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथमंत्

(श्मत् अ‍ुवपथा पटेल)

(क) और (ङ): राष्थ स्ास्थ वमि‍ (ए‍एिएम) के अंतगजत, गाम्ण और ्ंवित केतो सवहत िेि भर मे

स्स् परर्ारो और समुिाथो को सहाथता पिा‍ कर‍े के वलए मातृ और वििु स्ास्थ से्ाओ की गुण्ता



तक पहिं मे सुधार ला‍े और उ‍की ्ह‍्थता बढा‍े के वलए भारत सरकार दारा उठाए गए किम/की गई

पहल ‍्िे उवललवखत ह:ै

● ज‍‍् सुरका थोज‍ा (जेएस्ाई) संस्ागत पस् को बढा्ा ि‍ेे के वलए मांग सं्धज‍ और सितज ‍कि

हसतांतरण थोज‍ा ह।ै

● ज‍‍् वििु सुरका काथजकम (जेएसएसके) सा ज्जव‍क स्ास्थ संस्ा‍ो मे पस् करा‍े ्ाल् सभ्

गभज्त् मवहलाओ और ब्मार वििुओ (एक ्षज तक की आथु) को स्जेररथ‍ सवहत वबलकुल व‍िुलक और

वब‍ा ककस् खिज के पस् करा‍े का पातताथे पिा‍ करता ह।ै इ‍ पतताओ मे व‍:िुलक् ि्ाइथाँ, उपभोगथ

्सतुएँ, रह‍े के ियरा‍ व‍:िुलक् आहार, व‍:िुलक् व‍िा‍, व‍:िुलक् परर्ह‍ और थकि आ्शथक हो तो

व‍:िुलक् रक आधा‍ िावमल है। एक ्षज तक की आथु के ब्मार वििुओ के वलए भ् इस् तरह के पातता

लागू है।

● पधा‍मंत् सुरवकत मातृत् अवभथा‍ (प्एमएसएमए) गभज्त् मवहलाओ को हर मह्‍े की 9 तार्ख

को एक व्िेषज/विककतसा अवधकार् दारा एक व‍व्त कि‍, व‍िुलक, सुव‍व्त और गुण्तापूणज

पस्पू्ज जांि पिा‍ करता ह।ै

व्सताररत प्एमएसएमए काथज‍्वत गभज्त् मवहलाओ, व्िेष रप से उच जोवखम ्ाल् गभज्त्

(एिआरप्) मवहलाओ के वलए गुण्तापूणज पस्पू ज् िेखभाल (एए‍स्) पर केक्त है, त्ा विवनहत उच

जोवखम ्ाल् गभज्त् मवहलाओ के वलए व्त्थ पोतसाह‍ के सा् ववकगत एिआरप् टैककग और

प्एमएसएमए व्वजट के अला्ा 3 अवतररक व्वजट के वलए मानथता पाप सामावजक स्ास्थ

काथजकताजओ (आिा) को उ‍के सा् ले जा‍ा िावमल है।

● सुव्धा के् आधाररत ‍्जात पररिथाज: मेवडकल कॉलेज और वजला असपताल मे ‍्जात गह‍

पररिथाज इकाइथां (ए‍आईस्थू) / व्िेष ‍्जात पररिथाज इकाइथां (एसए‍स्थू) स्ावपत की गई है,

ब्मार और छोटे वििुओ की पररिथाज के वलए प्म रेफरल इकाइथो (एफआरथू) / सामुिावथक स्ास्थ

के्ो (स्एिस्) मे ‍्जात वस्र्करण इकाइथां (ए‍ब्एसथू) स्ावपत की गई ह।ै

● कंगार मिर केथर (केएमस्) का काथाजन्थ‍ कम ्ज‍ ्ाले/समथ से पहले जनमे बचो के वलए सुव्धा

के् और सामुिावथक सतर पर ककथा जाता ह।ै इसमे माँ था परर्ार के सिसथ के सा् जलि् और लंबे समथ

तक िार्ररक सतर पर आतम्थ और व्िेष और लगातार सत‍पा‍ िावमल है।

● ‍्जात ए्ं छोटे बचो की समुिाथ आधाररत पररिथाज: गृह आधाररत ‍्जात पररिथाज (एिब्ए‍स्)

और गृह आधाररत छोटे बचो की पररिथाज (एिब््ाईस्) काथजकम के अंतगजत, आिाकरमथो दारा बचो के

पाल‍-पोषण के तर्को मे सुधार ला‍े और समुिाथ मे ब्मार ‍्जात ए्ं छोटे बचो की पहिा‍ कर उनहे

स्ास्थ सुव्धा के् के वलए रेफर कर‍े के वलए घर पर ियरे ककए जाते ह।ै



● सा ज्भयवमक ट्काकरण काथजकम (थूआईप्): को 12 व‍्ारण थोगथ ब्माररथो से बचो की सुरका के

वलए 11 ट्के पिा‍ कर‍े के वलए लागू ककथा गथा है।

● सामावजक जागरकता और व‍मोव‍था को सफलतापू ज्क बेअसर कर‍े के वलए कारज्ाई

(एसएएए‍एस) पहल व‍मोव‍था के कारण हो‍े ्ाल् बाल रगणता और मृतथु िर मे कम् ला‍े के वलए ्षज

2019 से लागू की गई है।

● सटॉप डाथररथा पहल ओआरएस और जजक के उपथोग को बढा्ा ि‍ेे और बालथ्ा्स्् ा मे िसत हो‍े के

कारण हो‍े ्ाल् रगणता और मृतथु िर मे कम् ला‍े के वलए लागू की गई ह।ै

● राष्थ बाल स्ास्थ काथजकम (आरब्एसके): 0 से 18 ्षज की आथु के बचो की 32 स्ास्थ संबंध्

वस्वतथो (जैसे रोग, कवमथाँ, िोष और व्कासातमक िेर्) की जांि की जात् है ताकक बाल उतत्रज्व्ता

मे सुधार हो सके। आरब्एसके के तहत जांि ककए गए बचो की पुव् और पबंध‍ के वलए वजला स्ास्थ

सुव्धा के् सतर पर वजला पारंवभक काथजकलाप के् (ड्ईआईस्) स्ावपत ककए गए है।

● ज‍संिार माधथमो सवहत सूि‍ा, विका और संिार (आईईस्) त्ा व्हार परर्तज‍ संिार

(ब्स्स्) काथज‍्वतथो के माधथम से थोज‍ाओ के बारे मे जा‍कार् का पसार।

● एए‍एम, आिाकरमथो और स्एिओ जैसे केत सतर्थ काथजकताज अंतर-पारसपररक संिार के माधथम से

जम्‍् सतर पर काथजकम को बढा्ा ितेे ह।ै

● पतो, ््वडथो कॉन्ेजसग आकि सवहत राजथ सरकारो के सा् कई िै‍लो के माधथम से संिार।

● व्वभन मातृ और वििु स्ास्थ अंतकेपो के काथाजन्थ‍ की व‍गरा‍् के वलए राजथो और वजलो मे

सहाथक पथज्ेक् ियरो की एक पणाल्।

(ख): थह सुव‍व्त कर‍े के वलए कक गभज्त् मवहलाओ को व‍थवमत पस्पू्ज और पस्ोतर िेखभाल वमलत्

रह,े भारत सरकार ‍े मातृ ए्ं वििु सुरका (एमस्प्) काडज और सुरवकत मातृत् पुवसतका िुर की है। इनहे

सभ् गभज्त् मवहलाओ को गभाज्स्ा के पंज्करण के तुरंत बाि व्तररत ककथा जाता है ताकक उनहे आहार,

आराम, गभाज्स्ा के ियरा‍ और ‍्जात वििुओ के वलए खतरे के संकेत, लाभ थोज‍ाएं और संस्ागत पस्

सवहत पस्पू ज् और पस्ोतर िेखभाल के बारे मे विवकत ककथा जा सके।

(ग): सभ् राजथो और संघ राजथ केतो मे पसूवत और बाल विककतसा सुव्धा केन्ो मे पविवकत स्ास्थ पेिे्रो

और िाइथो की संखथा बढा‍े के वलए, भारत सरकार व‍थवमत पविकण काथजकम आथोवजत करत् है। इ‍मे

बेवसक इमरजेस् ऑबसटेरटक एंड नथूबॉ‍ज केथर (ब्ईएमओए‍स्), कॉव्पहवेस् इमरजेस् ऑबसटेरटक एंड

नथूबॉ‍ज केथर (स्ईएमओए‍स्), लाइफ सेज्ग ए‍ेस््वसथा वसकलस (एलएसएएस), वसकलड ब ज् अटेडेट

(एसब्ए), ‍सज पैवकटि‍र वमड्ाइफ (ए‍प्एम), सुव्धा आधाररत एकीकृत ‍्जात और बालथा्स्ा

ब्मार् पबंध‍ (एफ-आईएमए‍स्आई) का संिोवधत पविकण पैकेज, एकीकृत ‍्जात और बालथा्स्ा

ब्मार् पबंध‍ (आईएमए‍स्आई), सुव्धा आधाररत ‍्जात पररिथाज (एफब्ए‍स्), ‍्जात वििु सुरका

काथजकम (ए‍एसएसके) और ‍्जात वस्र्करण इकाइथो (ए‍ब्एसथू) का संिोवधत पविकण पैकेज िावमल

है।



(घ): सरकार िेि मे बचो के ब्ि कुपोषण और ट्काकरण के अंतर को िरू कर‍े का पथास कर रह् ह,ै वजसमे

व‍मवलवखत िावमल है:

 ए‍्वमथा मुक भारत (एएमब्) काथज‍्वत को छह लाभा्् आथु समूहो – बचे (6-59 मह्‍े), बचे (5

-9 ्षज), ककिोरो (10-19 ्षज), गभज्त् और सत‍पा‍ करा‍े ्ाल् मवहलाओ और पज‍‍ आथु समूह

(15-49 ्षज) की मवहलाओ के ब्ि ए‍्वमथा को कम कर‍े के वलए मजबूत संस्ागत तंत के माधथम से

छह अंतकेपो के काथाजन्थ‍ के माधथम से लागू ककथा गथा है।

●पोषण पु‍्ाजस के् (ए‍आरस्) सा्जजव‍क स्ास्थ सुव्धा केन्ो मे स्ावपत ककए जाते है, ताकक

विककतसा जरटलताओ के सा् गंभ्र त्व कुपोषण (एसएएम) से प्व़त 5 ्षज से कम उम के बचो को इ‍-

पेिेट विककतसा और पोषण संबंध् पररिथाज पिा‍ की जा सके। उपिारातमक िेखभाल के अला्ा, बचो के

वलए समथ पर, पथाजप और उवित आहार पर व्िेष धथा‍ किथा जाता है; माताओ और िखेभाल कर‍े

्ालो के कयिल मे सुधार करके पूर् तरह से आथु-उपथुक िेखभाल और आहार संबंध् प्ाओ मे सुधार

ककथा जाता ह।ै

● माताओ का पूणज सेह (एमएए) काथजकम सत‍पा‍ क्रेज मे सुधार के वलए लागू ककथा गथा है वजसमे

सत‍पा‍ की पारंवभक िुरआत और ‍्जात वििु के वलए के्ल सत‍पा‍ िावमल है।

● सत‍पा‍ पबंध‍ के्: वापक सत‍पा‍ पबंध‍ के् (स्एलएमस्) ऐस् सुव्धा के् है जो ‍्जात

गह‍ पररिथाज इकाइथो और व्िेष ‍्जात वििु पररिथाज इकाइथो मे भत् ब्मार, समथ से पहले जनमे

और कम ्ज‍ ्ाले वििुओ के पोषण के वलए सुरवकत, पा्ुर्कृत िाता मा‍् िधू की उपलबधता

सुव‍व्त कर‍े के वलए स्ावपत की गई ह।ै सत‍पा‍ पबंध‍ इकाई (एलएमथू) माताओ को सत‍पा‍

सहाथता पिा‍ कर‍े के वलए स्ास्थ सुव्धा के् के भ्तर स्ावपत की जात् है ताकक माँ के अप‍े सत‍

के िधू का उसके बचे दारा उपभोग के वलए एकतण, संगहण और व्तरण ककथा जा सके।

● राष्थ कृवम मुवक कि्स (ए‍ड्ड्) के तहत सभ् बचो और ककिोरो (1-19 ्षज की आथु) के ब्ि

मृिा संिाररत कृवम (एसट्एि) संकमण को कम कर‍े के वलए सकूलो और आंग‍्ा़् के्ो के माधथम से

एक ह् कि‍ मे एलबेडाजोल की गोवलथां ि् जात् है।

● भारत सरकार वमि‍ इं्ध‍ुष को लागू करत् ह,ै जो एक आ्वधक कैि-अप अवभथा‍ ह,ै थह िेि का

पमुख ट्काकरण काथजकम ह,ै जो छूटे हए बचो और गभज्त् मवहलाओ जो अप‍े व‍थवमत ट्काकरण से

िूक गए, के वलए है । वमि‍ इं्ध‍ुष के अब तक आथोवजत बारह िरणो के ियरा‍, 5.46 करो़ बचो और

1.32 करो़ गभज्त् मवहलाओ को ट्का लगाथा गथा है।

● थू-व्‍ सा ज्भयवमक ट्काकरण काथजकम के तहत पिा‍ की जा‍े ्ाल् सभ् ट्काकरण से्ाओ को

पंज्कृत कर‍े, ररकॉडज कर‍े और टैक कर‍े के वलए एक वडवजटल पलटेफॉमज है, ताकक गभज्त् मवहलाओ

और बचो (0-16 ्षज की आथु) को ज््‍ रकक ट्को का समथ पर पबंध‍ सुव‍व्त ककथा जा सके।
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