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दिन ांक 13, दिसम्बर 2024 को उत् तर के दिए 

 

पोषण भी पढाई भी 

 

3184. श्री धवल लक्ष्मणभाई पटेलः  

 

क्य  महिला और बाल हवकास मांत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क) गुजर त में दिशेष रूप से ििस ड, निस री और ड ांग सांसिीय के्षत्र में पोषण भी पढ ई भी क ययक्रम के 

ि भ दथययोां की सांख्य  दकतनी है; 

(ख) गुजर त के उक्त दनि यचन के्षत्र में आांगनि डी कें द्ोां की सांख्य  दकतनी है जह ां उक्त क ययक्रम के तहत 

कौशि दिक स सुदिध  उपिब्ध कर ने क  प्रस्त ि है; 

(ग) क्य  सरक र उक्त क ययक्रम के तहत दिव् ांग बच्ोां के दिए दिशेष अदभय न शुरू करने के दिए कोई 

दिशेष योजन  बन  रही है; 

(घ) यदि ह ां, तो तत्सांबांधी व्ौर  क्य  है; और 

(ङ) उक्त योजन  क  समग्र प्रभ ि क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ड.) : भ रत सरक र ने 10 मई, 2023 को सभी आांगनि डी क ययकदत्रययोां के कौशि उन्नयन के 

दिए पोषण भी पढ ई भी (पीबीपीबी) पहि शुरू की त दक दिव् ांग बच्ोां सदहत छह िषय से कम उम्र के 

बच्ोां को प्र रां दभक ब ल्य िस्थ  िेखरेख और दशक्ष  तथ  पोषण सेि  प्रि न करने की उनकी क्षमत  को 

सशक् त दकय  ज  सके। 

आांगनि डी क ययकदत्रययोां की क्षमत  दनम यण की पररकल्पन  आांगनि डी को एक दशक्षण कें द् में बििने के 

पहिे किम के रूप में की गई है दजसमें गुणित्त पूणय बुदनय िी ढ ांच , खेि उपकरण और अच्छी तरह से 

प्रदशदक्षत आांगनि डी क ययकत्री होनी च दहए। इस क ययक्रम के तहत, मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय िो 

स्तरीय प्रदशक्षण क य यन्वयन मॉडि पर ध्य न कें दद्त करत  है।  

 

दनपदसड को अपने नई दिल्ली स्थस्थत मुख्य िय और िेश भर में स्थस्थत प ांच के्षत्रीय कें द्ोां के म ध्यम से पोषण 

भी पढ ई भी के तहत आांगनि डी क ययकदत्रययोां की क्षमत  दनम यण क  क म सौांप  गय  है।  



 

दियर में दनपदसड मुख्य िय और इसके प ांच के्षत्रीय कें द्ोां के म ध्यम से सीडीपीओ, पययिेक्षकोां और र ज्य-

न म ांदकत अदतररक्त सांस धन व्स्थक्तयोां सदहत र ज्य स्तरीय म स्टर प्रदशक्षकोां (एसएिएमिी) को प्रदशक्षण 

दिय  ज त  है। उन्हें ऑनि इन और ऑफि इन (व्स्थक्तगत रूप से) िोनोां तरह के प्रदशक्षणोां ि िे ह इदिड 

मॉडि में 2 दिनोां क  प्रदशक्षण दिय  ज त  है। इसके अि ि , दियर शहरोां में II में िेश भर के आांगनि डी 

क ययकदत्रययोां के दिए भौदतक रूप में 3 दििसीय प्रदशक्षण क ययश ि  श दमि है। 

 

आज तक, पीबीपीबी क ययक्रम के तहत कुि 25,183 एसएिएमिी और 54,029 आांगनि डी क ययकदत्रययोां 

को प्रदशदक्षत दकय  गय  है दजसमें गुजर त में कुि 2044 में से 916 एसएिएमिी प्रदशदक्षत हैं। 

 

पोषण भी पढ ई भी क ययक्रम के तहत आांगनि डी क ययकदत्रययोां को सशक्त बन ने और दिव् ांग बच्ोां 

सदहत सभी बच्ोां के दिए इष्टतम दशक्ष  सुदनदित करने के दिए, इस मांत्र िय ने िो प ठ्यक्रम रूपरेख एां  

तैय र की हैं - "निचेतन - जन्म से 3 िषय तक के बच्ोां के दिए प्र रां दभक ब ल् य िस् थ  उत् पे्ररण  के दिए 

र ष्टर ीय रूपरेख " और "आध रदशि - 3 से 6 िषय तक के बच्ोां के दिए प्र रां दभक ब ल् य िस् थ   िेखरेख और 

दशक्ष  के दिए र ष्टर ीय प ठ्यक्रम"। 

 

र ष्टर ीय रूपरेख  - "निचेतन " घर के अांिर और स थ ही आांगनि डी कें द्ोां में सहभ दगत  क  म गयिशयन 

करती है। जीिन के पहिे तीन िषों में बचे् की िृस्थि और दिक स क  समथयन करने और म पने के दिए 

उत् पे्ररण क ययकि पोां क  सांच िन करने में िेखरेख करने ि िोां की सह यत  करती है। यह पहिे तीन िषों 

में मस्थस्तष्क के दिक स के महत्व पर दिसृ्तत ज नक री प्रि न करत  है और प्र रां दभक उत् पे्ररण  के 

क ययकि पोां के सांच िन के दिए िेखरेख करने ि िोां और अदग्रम पांस्थक्त के क ययकत यओां के दिए चरण-िर-

चरण दनिेश िेत  है। यह दिव य ांग बच्ोां की स्क्रीदनांग, सम िेशन और रेफरि पर भी ध्य न कें दद्त करत  है। 

 

र ष्टर ीय प ठ्यक्रम - "आध रदशि " आांगनि डी कें द्ोां में आने ि िे 3-6 िषय की आयु के सभी बच्ोां के दिए 

आांगनि डी कें द्ोां में िी ज ने ि िी प्र रां दभक ब ल्य िस्थ  दशक्ष  की गुणित्त  में सुध र करत  है और सभी 

दशक्षण डोमेन को किर करते हुए योग्यत  आध ररत प ठ योजन ओां और क ययकि पोां को प्र थदमकत  िेत  

है। यह िस्त िेज़ उम्र के अनुस र उपयुक्त क ययकि पोां और आकिन सदहत आस न योजन  बन ने में 

सक्षम बन त  है। इसमें स्विेशी स्थखिौनोां और कम ि गत ि िी, दबन  ि गत ि िी स मदग्रयोां के उपयोग पर 

जोर दिय  गय  है। ि दषयक योजन  को 4+36+8 सप्त ह में दिभ दजत दकय  गय  है य नी 36 सप्त ह सदक्रय 

सीखने, 4 सप्त ह िीक्ष  और 8 सप्त ह सुदृढीकरण के दिए। प्रते्यक सप्त ह को 5+1 दिनोां में दिभ दजत 

दकय  गय  है, य नी 5 दिन क ययकि पोां के पररचय और अभ्य स के दिए और एक दिन स प्त दहक 

सुदृढीकरण के दिए। प्रते्यक दिन में 3 ब्लॉक होते हैं, एक बच चोां के आने और मुक्त खेि के दिए, एक 

सीखने और खेि गदतदिदधयोां के दिए तथ  एक दचांतन और सम पन के दिए। 

 



मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय ने दिव् ांग व्स्थक्तयोां के सशस्थक्तकरण दिभ ग (डीईपीडब्‍ ल् यूडी) और 

स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय से प्र प्त इनपुि सदहत 28 निांबर, 2023 को “दिव् ांग बच्ोां के दिए 

आांगनि डी प्रोिोकॉि” िॉन्च दकय । प्रोिोकॉि में दिव् ांगोां के दिए पोषण अदभय न के तहत सम िेशी 

िेखरेख के दिए एक स म दजक मॉडि क  प्र िध न है दजसमें चरण-िर-चरण दृदष्टकोण श दमि है। 

प्रोिोकॉि दिव् ांग बच्ोां की दशक्ष  और पोषण से सांबांदधत दिशेष आिश्यकत ओां को पूर  करने के दिए 

दजि  प्रश सन को म गयिशयन प्रि न करत  है। प्रोिोकॉि दिशुि रूप से दचदकत्स  मॉडि के बज य 

दिकि ांगत  के एक स म दजक मॉडि अपन त  है। दिव् ांग बच्ोां को बेहतर गुणित्त  ि िी िेखरेख और 

सेि  प्रि न करने में अस नी होने तथ  जमीनी स्तर पर अदधक प्रभ िी बन ने के दिए इसे सरि भ ष  में 

बन य  गय  है। 

***** 

 

 


