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कि‍ांक 13 किसंबर, 2024 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

मावसक धम् स्ास्थ को बढा्ा िे‍ा

3170. डॉ. डी. रव् कुमार:

कथ्ा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती थह बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) कथ्ा सरकार िेश मे मावसक धम् स्ास्थ और वशका समा‍ता को बढा्ा ि‍ेे के वलए सकूलो मे, व्शेष रप

से कका 6 से 12 तक की लडककथो के वलए, मुफत सैव‍टरी पैड के पा्धा‍ को अव‍्ाथ् ब‍ा‍े की थोज‍ा

ब‍ा रही है और थकि हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथ्ा ह;ै

(ख) िशे मे मुफत सैव‍टरी पैड व्तरण से संबंवधत ‍ीवतथो को अंवतम रप िे‍े और लागू कर‍े से पहले सटीक

डेटा संगह और जमी‍ी हकीकत का आकल‍ सुव‍व्त कर‍े के वलए सरकार दारा उठाए गए/उठाए जा रहे

किमो का बथयरा कथ्ा ह;ै

(ग) कथ्ा थह सच है कक थह ‍ीवत सकूलो मे, व्शेष रप से िमोह, मधथ पिेश जैसे वजलो मे हाउसकीपपग और

सटाफ की उपलबधता जैसी आ्शथक सहाथता पणावलथो के पा्धा‍ को शावमल कर‍े मे व्फल रही है

और थकि हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथ्ा है;

(घ) सरकारी माधथवमक व्दालथो, जहां पहंच की कमी से 12 से 15 ्ष् की आथु की बावलकाएं पवतकूल रप

से पभाव्त होती ह,ै मे सैव‍टरी पैड की उपलबधता सुव‍व्त कर‍े के वलए ककए गए उपाथो का वयरा कथ्ा

है; और

(ङ) सरकार दारा आंकडो मे व्संगवतथो, जैसे कक सैव‍टरी ‍ैपकक‍ के उपथोग के संबंध मे बढी हई

पवतशतताओ, वज‍का िेश मे मावसक धम् संबंधी स्चछता संबंधी ‍ीवत तैथार कर‍े के वलए उपथोग ककथा

गथा था, को ककस पकार िरू ककए जा‍े की संभा्‍ा ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क) से (ङ) मावसक धम् स्चछता सं्ध्‍ थोज‍ा 10-19 ्ष् के आथु ्ग् की ककशोररथो मे मावसक धम् की

स्चछता, ककशोररथो दारा सैव‍टरी ‍ैपकक‍ तक पहंच और उ‍के उपथोग तथा पथा््रण अ‍ुकूल तरीके से

सैव‍टरी ‍ैपकक‍ के सुरवकत व‍पटा‍ के बारे मे ककशोररथो के बीच जागरकता बढा‍े के वलए काथा्व््त

की गई है। थह थोज‍ा ककशोररथो को शावमल कर‍े के वलए पूरे िशे मे काथा्व््त की गई ह।ै ्ष् 2015-16



से, मावसक धम् स्चछता थोज‍ा को मावसक धम् स्चछता आ्शथकताओ के पबंध‍ के वलए राजथो से पाप

पसता्ो के आधार पर राजथ काथ्कम काथा्््थ‍ थोज‍ा (पीआईपी) के माधथम से राषीथ स्ास्थ वमश‍

दारा समरथत ककथा जाता है।

सकूल जा‍े ्ाली लडककथो के वलए मावसक धम् स्चछता ‍ीवत लडककथो के वलए सभी सरकारी और

सरकारी सहाथता पाप सकूलो मे सुरवकत और कम लागत ्ाले मावसक धम् स्चछता उतपािो की

उपलबधता और पहंच पर धथा‍ केक्त करती है। थह ‍ीवत पूरे िेश और के् तथा राजथ सरकारो के सभी

मंतालथो/व्भागो मे लागू है।

सकूल जा‍े ्ाली लडककथो के वलए मावसक धम् स्चछता ‍ीवत मे वशका मंतालथ, मवहला और बाल व्कास

मंतालथ, जल शव् मंतालथ, गृह मंतालथ, पथा््रण, ्‍ और जल्ाथु परर्त्‍ मंतालथ, पिषूण व‍थंतण

बोड/्व‍काथ, रसाथ‍ और उ््रक मंतालथ, उपभो्ा मामले, गामीण और शहरी व्कास मंतालथ जैसे

मंतालथो ए्ं सभी राजथो और संघ राजथ केतो के साथ व्सतृत व्चार-व्मश् के बाि िी गई सूच‍ा

शावमल ह।ै थह मावसक धम् स्चछता पबंध‍ के व्वभन पहलुओ को धथा‍ मे रखते हए पभा्ी काथा्््थ‍

के वलए मयजूिा थोज‍ाओ के साथ तालमेल वबठाता ह।ै

इस ‍ीवत मे स्चछ, पलग-पृथक शयचालथो तक पहचं तथा सरकारी और सरकारी सहाथता पाप सकूलो मे

पथा्प ्ॉपशग और व‍पटा‍ संबंधी सुव्धाओ के पहलुओ को थह सुव‍व्त करते हए शावमल ककथा गथा है

कक लडककथां अप‍े मावसक धम् को सुरवकत, स्चछता और गररमा के साथ पबंवधत कर सकती ह।ै

राषीथ मावसक धम् स्चछता ‍ीवत मे संिरभत डेटा राषीथ परर्ार स्ास्थ स््कण (ए‍एफएचएस 5) से

वलथा गथा है, जो व्वभन स्चछता अभथासो के उपथोग का वापक व््रण िे‍े के वलए एक व्शस‍ीथ

और मा्थ डेटासेट है।
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