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छात्रों में सकारात्मक विचार लाने के ललए बनाए गए लिविर 
 
†3416. श्रीमती डी. के. अरुणा:  

श्री इटेला राजेंदर: 
 
क्या लिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
 
(क) क्या सरकार और गैर-सरकारी संगठनों सहहत अन्य संगठनों द्िारा ककिोरों, वििषेकर छात्राओं में "सकारात्मक 
विचार" लाने के शलए तैयार ककए गए ऑनलाइन शिविरों का आयोजन ककया जा रहा है; 
(ख) क्या ऐसे काययक्रम तयैार ककए गए हैं और इनका उद्देश्य आत्मविश्िास और िैक्षक्षक और व्यक्क्तगत विकास 
पर गहन रूप से ध्यान केक्न्ित करने के शलए साधन प्रदान करना है; 
(ग) ऐसे शिविरों के मॉड्यूल स्िस्थ अध्ययन आदतों, चचतंा और तनाि प्रबंधन पर जोर देने के साथ ही छात्रों के 
शलए परीक्षा के अनुभि को बदलने पर कें हित हैं और अन्य मॉड्यूल अध्ययन रणनीततयों और "पॉक्जहिि माइंड 
मास्िरी" पर गहनता से चचाय करते हैं, क्जसमें संिोधन दक्षता, स्मतृत में सुधार, साथ ही कृतज्ञता अभ्यास और 
लक्ष्य तनधायरण की तकनीकें  िाशमल हैं, यहद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; 
(घ) इस संबंध में अब तक आिंहित और व्यय की गई तनचध का ब्यौरा क्या है; और 
(ङ) सरकार द्िारा इस संबंध में राज्य-िार, वििषेकर आंध्र प्रदेि और तेलंगाना में क्या कदम उठाए जा रहे हैं और 
इसके क्या पररणाम रहे हैं? 

उत्तर 
 

लिक्षा मांत्रालय में राज्य मांत्री 
(श्री जयन् त चौधरी) 

(क) से (ङ): शिक्षा संविधान की समिती सूची का विषय है और अचधकांि स्कूल संबंचधत राज्य सरकार/संघ राज्य 
क्षेत्र प्रिासन के प्रिासतनक तनयंत्रण में हैं। स्कूल, छात्रों के मानशसक स्िास््य और कल्याण सहहत उनके समग्र 
विकास के संिधयन में महत्िपूणय भूशमका तनभाते हैं, राष्ट्रीय शिक्षा नीतत (एनईपी) 2020 में बच्चों के मानशसक 
स्िास््य और उनके विकास के विषय में समग्र दृक्ष्ट्िकोण अपनाया गया है जो इष्ट्ितम अचधगम हेतु आिश्यक है।  

 इसके अततररक्त, एनईपी 2020 के पररपे्रक्ष्य के अनुसार, राष्ट्रीय िैक्षक्षक अनुसंधान और प्रशिक्षण पररषद 
(एनसीईआरिी) ने फाउंडिेनल स्िेज के शलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाय रूपरेखा (एनसीएफ-एफएस)  और स्कूली शिक्षा हेत ु
राष्ट्रीय पाठ्यचयाय रूपरेखा (एनसीएफ-एसई) तैयार और जारी की है। दोनों एनसीएफ विशभन्न पहलुओं जैसे पाठ्यक्रम 
विकास, अचधगम और शिक्षण सामग्री में विषय-िस्तु का विकास, िकै्षणणक पद्धततयों आहद में छात्रों की मानशसक 



कल्याण को एकीकृत करते हैं। इस रूपरेखा में प्रत्येक छात्र को मानशसक और भािनात्मक सहायता प्रदान करना 
सुतनक्श्चत करने के शलए सभी हहतधारकों, शिक्षकों, स्कूल पदाचधकाररयों, अशभभािकों और समुदाय के सदस्यों की 
भूशमका पर भी बल हदया गया है। इसके अततररक्त, एनसीईआरिी ने देिभर के स्कूल छात्रों को अपनी समस्याओं को 
साझा करने में सहायता प्रदान करने हेत ुअपै्रल 2020 में ‘स्कूल के बच्चों के शलए एनसीईआरिी परामिय सेिाएं’ िरुू 
की हैं। यह सिेा देि के विशभन्न क्षेत्रों में लगभग 270 परामियदाताओं द्िारा तनिःिुल्क प्रदान की जाती है।   
 
 आयुष्ट्मान भारत के अंतगयत स्कूल स्िास््य काययक्रम के तत्िािधान में, एनसीईआरिी न े “प्रशिक्षण और संसाधन 
सामग्री: स्कूल जाने िाले बच्चों का स्िास््य और कल्याण” िीषयक का एक व्यापक पैकेज तैयार ककया है। छात्रों और 
शिक्षकों के मानशसक स्िास््य और कल्याण स ेसबंंचधत गततविचधयों िाला “भािनात्मक कल्याण और मानशसक 
स्िास््य” सबंंधी एक विशिष्ट्ि मॉड्यूल िाशमल ककया गया हैं। 
 
 एनसीईआरिी ने िषय 2022 में मानशसक स्िास््य हदिा-तनदेि जारी ककए हैं, जो स्कूलों में भरोसेमंद िातािरण, जहााँ 
छात्र अपने विचार प्रस्ततु करने में सुरक्षक्षत महसूस करें, में उम्र और जेंडर-विशिष्ट्ि काययक्रमों को कायायक्न्ित करके 
छात्रों के मानशसक स्िास््य के संिधयन हेतु एक व्यापक दृक्ष्ट्िकोण प्रस्तुत करते हैं। इसमें शिक्षकों को चचतंा, उदास 
मनोदिा या अचधगम अक्षमता जैसे मुद्दों के िुरुआती लक्षणों को पहचानने और छेड़छाड़ या उत्पीड़न का तुरंत 
समाधान करने के शलए प्रशिक्षक्षत करना िाशमल है।  
 
 छात्रों के मानशसक स्िास््य और कल्याण के शलए, सरकार (शिक्षा मंत्रालय) ने हदनांक 21 जुलाई, 2020 को 
‘आत्मतनभयर भारत अशभयान’ के तहत “मनोदर्पण” नामक एक पहल िुरू की है, क्जसका उद्देश्य मानशसक स्िास््य 
और कल्याण हेतु देि भर के छात्रों, उनके पररिारों और शिक्षकों को मनोसामाक्जक सहायता प्रदान करना है। मानशसक 
स्िास््य संबंधी समस्याओं और अन्य मनोसामाक्जक मुद्दों संबंधी सहायता चाहने िाले देि भर के स्कूलों, 
महाविद्यालयों और विश्िविद्यालयों के छात्रों तक पहुाँचने के शलए एक राष्ट्रीय िोल-फ्री िेली-हेल्पलाइन (844-844-
0632) है। इस हेल्पलाइन पर दी जाने िाली सेिाएाँ तनिःिुल्क हैं।  
 
 देिभर के स्कूलों में िषय 2020 से प्रत्येक िषय मानशसक स्िास््य सप्ताह और अंतरायष्ट्रीय मानशसक स्िास््य हदिस 
मनाने को प्रोत्साहहत ककया जाता है। इसका उद्देश्य अनुभिात्मक गततविचधयों में भागीदारी के माध्यम से छात्रों में 
मानशसक स्िास््य और कल्याण के प्रतत जागरूकता उत्पन्न करना और सिंेदनिीलता को बढ़ािा देना है। हाल ही में, 
स्कूल शिक्षा और साक्षरता विभाग, शिक्षा मंत्रालय न ेविश्ि मानशसक स्िास््य हदिस अथायत 10 अक्िूबर, 2024 को 
युिाओं की भागीदारी के शलए मानशसक स्िास््य और साइबर सुरक्षा संबंधी एक राष्ट्रीय ऑनलाइन काययिाला आयोक्जत 
की है।  
 
 उपयुयक्त के अततररक्त, सरकार (स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय) ने देि में गुणित्तापूणय मानशसक स्िास््य 
परामिय और देखभाल सेिाओं तक पहुाँच में सुधार हेतु हदनांक 10 अक्िूबर 2022 को "राष्ट्रीय िेली मानशसक स्िास््य 
काययक्रम" (एनिीएमएचपी) िुरू ककया है। हदनांक 22.11.2024 की क्स्थतत के अनुसार, 36 राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों न े
53 िेली मानस प्रकोष्ट्ठ स्थावपत ककए हैं और िेली मानशसक स्िास््य सेिाएाँ िरुू की हैं। हेल्पलाइन नंबर पर 
15,95,000 से अचधक कॉल के उत्तर हदए गए हैं।  

******* 


