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केरल में आंगनवाड़ी का उन्नयन 

 

4211. श्ऱी कोहिकुन्ऩील सुरेश: 

     

 क्य  महिला एवं बाल हवकास मांत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क) सरक र द्व र  केरि में अवसांरचन  और सेव  प्रि यगी में सुध र करने के दिए 

आांगनव द़ियोां के आधुदनकीकरण और उन्नयन हेतु क्य  किम उठ ए गए हैं;    

(ख) क्य  सरक र ने आांगनव द़ियोां को दिदिटि दिक्षण सुदवध ओां, ब ि-दहतैषी अवसांरचन , 

स्व स्थ्यकर सुदवध ओां से सुसज्जित करने के दिए कोई दवदिष्ट योिन एां  िुरू की हैं और 

यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है;  

(ग) दवगत तीन वषों के िौर न आईसीिीएस योिन  के अांतगगत केरि में आांगनव द़ियोां के 

उन्नयन के दिए कुि दकतनी धनर दि आवांदटत और ि री की गई तथ  उपयोग में ि ई 

गई;   

(घ) वतगम न में दकर ए अथव  अस्थ यी स्थ नोां पर चि रही आांगनव द़ियोां की सांख्य  दकतनी है 

और केरि में कें द्ोां के दिए स्थ यी भवन उपिब्ध कर ने के दिए क्य  उप य दकए ि  रहे 

हैं;  

(ि.) क्य  सरक र ने केरि में आांगनव ़िी क यगकत गओां के प्रदिक्षण और क्षमत  दनम गण में वृज्जि 

करने के दिए कोई योिन एां  बन ई हैं और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; और  

(च) केरि में पोषण अदभय न को ि गू करने और आांगनव ़िी के म ध्यम से पोषण स्तर में 

सुध र ि ने पर इसके प्रभ व क  ब्यौर  क्य  है?  

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्ऱी 

(श्ऱीमत़ी साहवत्ऱी ठाकुर) 

 

(क) से (घ) 15वें दवत्त आयोग की अवदध के िौर न प्रदत वषग 40,000 आांगनव ़िी कें द्ोां की िर 

से 2 ि ख सरक री स्व दमत्व व िे आांगनव ़िी कें द्ोां (एिबू्ल्यसी) को बेहतर पोषण प्रि यगी 



और दमिन सक्षम आांगनव ़िी और पोषण 2.0 के तहत प्र रां दभक ब ल्य वस्थ  िेखभ ि और 

दवक स के दिए सक्षम आांगनव ़िी के रूप में उन् नत दकय  ि न  है। सक्षम आंगनवाड़ी कें द्र ं

कर पारंपररक आंगनवाड़ी कें द्र ंक़ी तुलना में बेहतर बुननयाद़ी ढांचे से सुसज्जित नकया गया है 

दिसमें एिईिी स्क्रीन, वॉटर पू्यरीफ यर/आरओ मिीन िग न , पोषण व दटक , ईसीसीई और 

ब ि  पेंदटांग्स उपिब्ध कर ई गई हैं। वतगम न तक, सक्षम आंगनवाड़ी कें द्र ंके रूप में उन्नयन 

के नलए अनुमरनदत कुल आंगनवाड़ी कें द्र ंक़ी संख्या 1,70,337 है निसमें केरल राज्य के 1960 

आंगनवाड़ी कें द् शानमल हैं निनके उन्नयन के नलए नपछले त़ीन वर्षों के दौरान 11.76 कररड 

रुपये क़ी दनदध आवंनित क़ी गई है। 

 

पोषण टर ैकर के आांक़िोां के अनुस र, केरि र ज्य में कुि 33120 आांगनव ़िी कें द् क यगिीि 

हैं दिनमें से 7229 आांगनव ़िी कें द् दकर ए के भवनोां में क यगिीि हैं। केरि में दकर ए के भवनोां 

(पोषण टर ैकर िेट , नवांबर, 2024 के अनुस र) में क यगिीि आांगनव ़िी कें द्ोां (एडबू्ल्यस़ी) क  

दिि व र दववरण  इस प्रक र है:    

क्र. सं. 

 

दिला 

 

नकराए के भवनर ंमें क यगिीि 

आंगनवाड़ी केन्द्र ंक़ी संख्या 

1 अलपुझा 934 

2 एनााकुलम 675 

3 इडुक्क़ी 168 

4 कनू्नर 290 

5 कासरगरड 100 

6 करल्लम 836 

7 करट्टायम 639 

8 करनझकरड 454 

9 मलपु्परम 696 

10 पलक्कड 407 

11 पथानामनथट्टा 489 

12 नतरुवनंतपुरम 1045 

१३ निशूर 419 

14 वायनाड 77 

 कुल 7229 

 

नमशन सक्षम आंगनवाड़ी और परर्षण 2.0 के तहत प्रनत वर्षा 10000 आंगनवाड़ी कें द्र ंक़ी दर 

से पांच वर्षों क़ी अवनि में 50000 आंगनवाड़ी कें द्र ंके ननमााण का प्राविान है। मह त्म  ग ांधी 



र ष्टर ीय ग्र मीण रोिग र ग रांटी योिन  (मनरेग ) के स थ आांगनव ़िी कें द्ोां के दनम गण के दिए 

ि गत म निांिोां को 7 ि ख रुपये प्रदत एिबू्ल्यसी से सांिोदधत कर 12 ि ख रुपये प्रदत 

एिबू्ल्यसी कर दिय  गय  है दिसमें 8.00 ि ख रुपये मनरेग  के तहत, 2.00 ि ख रुपये 15वें 

दवत्त आयोग (एफसी) (य  दकसी अन्य असांबि दनदध) के तहत और 2.00 ि ख रुपये कें द् और 

र ज्य सरक र द्व र  दनध गररत ि गत स झ करण अनुप त में प्रि न दकए ि एां गे। इसके अि व , 

र ज्योां/सांघ र ज् य के्षत्रोां को यह भी सि ह िी गई है दक वे आांगनव ़िी कें द्ोां के दनम गण के दिए 

दवदभन्न अन्य योिन ओां िैसे स ांसि स्थ नीय के्षत्र दवक स योिन  (एमपीएिएिीएस), ग्र मीण 

अवसांरचन  दवक स दनदध (आरआईिीएफ), पांच यती र ि सांस्थ ओां को दवत्त आयोग अनुि न, 

र ष्टर ीय ग्र मीण रोिग र ग रांटी अदधदनयम (एनआरईिीए), अल्पसांख्यक म मिोां के मांत्र िय के 

बहु-के्षत्रीय दवक स क यगक्रम (एमएसिीपी) आदि से धनर दि प्र प्त करन  ि री रखें।  मह त्म  

ग ांधी ग्र मीण रोिग र ग रांटी योिन  (मनरेग ) के स थ समन्वय में दपछिे तीन वषों में केरि 

र ज्य में दनम गण के दिए कुि 172 आांगनव ़िी केन्द्ोां को मांिूरी िी गई है। 

 

आंगनवाड़ी केन्द्र ं(एडबू्ल्यस़ी) में बुननयाद़ी सुनविाओ ंकर बेहतर बनाने के नलए मंिालय द्वारा 

नवनभन्न कदम उठाए गए हैं, निनमें अन्य बातर ंके साथ-साथ पेयिल सुनविाओ ंऔर शौचालयर ं

के नलए नवत्त परर्षण कर क्रमशः  10,000 रुपये से बढाकर 17,000 रुपये प्रनत आंगनवाड़ी केन्द् 

और 12,000 रुपये से बढाकर 36,000 रुपये प्रनत आंगनवाड़ी केन्द् करना शानमल है। 

 

राज्यर/ंसंघ राज्य के्षिर ंकर परामशा िाऱी नकया गया है नक वे आंगनवाड़ी केन्द्र ंकर, िर पयााप्त 

बुननयाद़ी ढांचे के नबना नकराये पर चल रहे हैं, ननकिवती प्राथनमक नवद्यालयर ंमें स्थानपत करें , 

िहां स्थान उपलब्ध हर। 

 

इसके अलावा, सरकार ने एक कायाकत्री वाले सभ़ी िघु आंगनवाड़ी कें द्र ंकर एक कायाकत्री 

और एक सहानयका वाले पूणा आंगनवाड़ी कें द्र ंमें उन् नत करने का भ़ी ननणाय नलया है। 

 

नमशन परर्षण 2.0 के तहत आंगनवाड़ी कायाकदत्रगयोां (एडबू्ल्यडबू्ल्य) कर कुशल ननगराऩी और 

सेवा प्रि यगी के नलए स्मािाफरन के प्राविान के साथ तकऩीक़ी रूप से सशक्त बनाया गया 

है। मरबाइल एप्ल़ीकेशन परर्षण िर ैकर आंगनवाड़ी कायाकदत्रगयोां द्वारा उपयरग नकए िाने वाले 

भौनतक रनिस्टरर ंकर नडनििल बनाता है। इससे उनके काम क़ी गुणवत्ता में सुिार हरता है 

और साथ ह़ी उन्हें आंगनवाड़ी के सभ़ी क यगकि पोां क़ी ननगराऩी के नलए अनतररक्त समय 

नमलता है। 

 



आंगनवाड़ी कायाकदत्रगयोां के अलावा पयावेक्षकर ं और ब्लॉक समन्वयकर ं कर भ़ी स्मािाफरन 

उपलब्ध कराए गए हैं। इस़ी तरह आंगनवाड़ी कायाकदत्रगयोां, पयावेक्षकर ंऔर ब्लॉक समन्वयकर ं

कर डेिा ररचािा सहायता भ़ी प्रदान क़ी िात़ी है।  

 

कुपरनर्षत बच्र ंक़ी पहचान करने और समय पर क यगकि प करने के नलए नवकास मापदंडर ं

क़ी ननयनमत ननगराऩी आवश्यक है। इसनलए, आंगनवाड़ी कें द्र ं कर इन्फैं िरम़ीिर, 

से्टनडयरम़ीिर, नशशु क  विन मापने वाला पैमाना, मात  और बचे् क  विन मापने वाला पैमाना 

िैसे नवकास ननगराऩी उपकरणर ंसे सुसज्जित नकया गया है। 

(ि.) भारत सरक र ने दिन ांक 10 मई, 2023 को सभी आांगनव ़िी क यगकदत्रगयोां के कौिि 

उन्नयन के दिए पोषण भी पढ ई भी (पीबीपीबी) पहि आरांभ की त दक दिव् ांग बच्ोां सदहत 

छह वषग से कम आयु के बच्ोां को प्र रां दभक ब ल्य वस्थ  िेखभ ि और दिक्ष  तथ  पोषण सेव  

प्रि न करने की उनकी क्षमत  को मिबूत दकय  ि  सके।  

आंगनवाड़ी क यगकदत्रगयोां क़ी क्षमता ननमााण क़ी पररकल्पना आंगनवाड़ी कर एक नशक्षण कें द् 

में बदलने के पहले कदम के रूप में क़ी गई है निसमें उच् गुणवत्ता वाले बुननयाद़ी ढांचे, खेल 

के उपकरण और अच्छ़ी तरह से प्रनशनक्षत आंगनवाड़ी क यगकदत्रगय ां हरनी चानहए। इस कायाक्रम 

के तहत मनहला एवं बाल नवकास मंिालय दर स्तऱीय प्रनशक्षण मॉडल पर ध्यान कें नद्त करता 

है। दनपदसि को नई दिल्ली ज्जस्थत अपने मुख्य िय और िेि भर में ज्जस्थत प ांच के्षत्रीय कें द्ोां के 

म ध्यम से पोषण भी पढ ई भी के अांतगगत आांगनव ़िी क यगकदत्रगयोां के क्षमत  दनम गण क  क यग 

सौांप  गय  है। 

दटयर I में दनपदसि मुख्य िय और इसके प ांच के्षत्रीय कें द्ोां के म ध्यम से सीिीपीओ, पयगवेक्षकोां 

और र ज्य-न दमत अदतररक्त सांस धन व्ज्जक्तयोां सदहत र ज्य स्तरीय म स्टर प्रदिक्षकोां 

(एसएिएमटी) को प्रदिक्षण दिय  ि न  ि दमि है। उन्हें ऑनि इन और ऑफि इन 

(व्ज्जक्तगत रूप से) िोनोां तरह के प्रदिक्षणोां व िे ह इदिि मॉिि में िो दिनोां के दिए प्रदिदक्षत 

दकय  ि त  है। इसके अि व , दटयर II में िेि भर की आांगनव ़िी क यगकदत्रगयोां के दिए भौदतक 

मोि में तीन दिवसीय प्रदिक्षण क यगि ि  ि दमि है।  

इस मंिालय ने आंगनवाड़ी क यगकदत्रगयोां कर सशक्त बनाने और नदव्ांग बच्र ंसनहत सभ़ी बच्र ं

के नलए इष्टतम नशक्षा सुनननित करने के नलए परर्षण के तहत दर पाठ्यक्रम रूपरेखाएँ - "पोषण 

भी पढ ई भी क यगक्रम के अांतगगत "नवचेतन - िन्म से 3 वषग तक के बच्ोां के दिए प्र रां दभक 

ब ल्य वस्थ  िेखभ ि और दिक्ष  हेतु र ष्टर ीय रूपरेख " और "आध रदिि - 3 से 6 वषग तक के 

बच्ोां के दिए प्र रां दभक ब ल्य वस्थ  िेखभ ि और दिक्ष  हेतु र ष्टर ीय प ठ्यक्रम" तैय र दकय  

है।     



दिन ांक 16.12.2024 तक केरि र ज्य सदहत पूरे िेि में कुि 25,938 र ज्य स्तरीय म स्टर 

प्रदिक्षकोां (सीिीपीओ, पयगवेक्षकोां और अदतररक्त सांस धन व्ज्जक्त) और 71,845 आांगनव ़िी 

क यगकदत्रगयोां को पोषण भी पढ ई भी क यगक्रम चि ने के दिए प्रदिदक्षत दकय  गय  है।  

(च) 15वें नवत्त आयरग के अंतगात, आंगनवाड़ी सेवाएं, परर्षण अनभयान और नकशरररयर ं

(आकांक्ष़ी निलर ंऔर पूवोत्तर के्षि में 14-18 वर्षा क़ी आयु) के नलए यरिना िैसे नवनभन्न घिकर ं

कर नमशन सक्षम आंगनवाड़ी और परर्षण 2.0 (नमशन परर्षण 2.0) के अंतगात शानमल नकया 

गया है तानक बेहतर परर्षण सामग्ऱी और प्रि यगी के माध्यम से कुपरर्षण क़ी चुनौत़ी का 

समािान नकया िा सके। यह एक कें द् प्रायरनित नमशन है निसके कायाान्वयन क़ी निमे्मदाऱी 

राज्यर/ंसांघ र ज् य के्षत्रोां क़ी है। 

इस दमिन के अांतगगत स मुि दयक िु़ि व, सांपकग , व्वह र पररवतगन और प्रच र िैसे 

क यगकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती और प्रदतरक्ष  में सुध र 

के दिए नई क यगनीदत बन ई गई है। यह म तृ पोषण, दििु और छोटे बच्ोां के आह र म निांिोां, 

गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) / मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और आयुष 

पिदतयोां के म ध्यम से कल्य ण पर ध्य न कें दद्त करत  है त दक िुबि पन, दठगन पन, एनीदमय  

और अल् प विन की व् पकत  को कम दकय  ि  सके। 

इस यरिना के तहत, बच्र ं(6 म ह से 6 वषग), गभावत़ी मनहलाओ,ं स्तनपान कराने वाल़ी माताओ ं

और नकशरररयर ंकर ि़ीवन चक्र दृनष्टकरण अपनाकर कुपरर्षण के अंतर-प़ीढ़ीगत चक्र कर हराने 

के नलए पूरक परर्षण प्रदान नकया िाता है। पूरक परर्षण राष्टर ़ीय खाद्य सुरक्षा अनिननयम क़ी 

अनुसूच़ी-II में नननहत परर्षण मानदंडर ंके अनुसार प्रदान नकया िाता है। इन मानदंडर ंकर 

नपछले साल संशरनित और उन्नत नकया गया है। पुर ने म निांि मुख्यतः  कैिोरी-दवदिष्ट थे; 

तथ दप सांिोदधत म निांि पूरक पोषण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के सांिभग में अदधक व् पक 

और सांतुदित हैं िो आह र दवदवधत  के दसि ांतोां पर आध ररत हैं, िो गुणवत्त पूणग प्रोटीन, स्वस्थ 

वस  और सूक्ष्म पोषक तत्व प्रि न करते हैं। 

सूक्ष्म परर्षक तत्र ंक़ी आवश्यकता कर पूरा करने तथा मनहलाओ ंऔर बच्र ंमें एऩीनमया कर 

ननयंनित करने के नलए आंगनवाड़ी कें द्र ंकर फरनिाफाइड चावल क़ी आपूनता क़ी िा रह़ी है। 

आंगनवाड़ी कें द्र ंपर सप्ताह में कम से कम एक बार पका हुआ गमा भरिन तथा घर िे ि ने 

के दिए राशन तैयार करने के नलए दमिेट्स के उपयरग पर अनिक िरर नदया िा रहा है । 

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय तथ  स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने सांयुक्त रूप से 

बच्ोां में गांभीर कुपोषण की रोकथ म एवां उपच र तथ  इससे सांबांदधत रुग्णत  एवां मृतु्य िर में 

कमी ि ने के दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) प्रोटोकॉि ि री दकय  है। 



इस नमशन के तहत दकए ि ने व िे क यगकि पोां में से एक सामुदानयक िुट व और िागरूकता 

प्रच र है निसके तहत लरगर ंकर परर्षण संबंि़ी पहलुओ ंके बारे में नशनक्षत करने के नलए िन 

आंदरलन चलाया िाता है। र ज्य और सांघ र ज् य के्षत्र  क्रमिः  दसतांबर और म चग-अपै्रि के म ह 

में मन ए ि ने व िे पोषण म ह और पोषण पखव ़ि  के िौर न स मुि दयक िु़ि व क यगक्रमोां 

के तहत दनयदमत रूप से सांवेिीकरण क यगकि पोां क  आयोिन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। 

समुि य आध ररत क यगक्रम (सीबीई) ने पोषण सांबांधी पिदतयोां को बििने में एक महत्वपूणग 

क यगनीदत के रूप में क म दकय  है और सभी आांगनव ़िी क यगकदत्रगयोां  को हर म ह िो स मुि य 

आध ररत क यगक्रम आयोदित करन  आवश्यक है।      

****** 

 


