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20 किसंबर, 2024 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

्ंवित केत् मे रोग व‍्ारण काथ्कम

4226. श् सवसकांत सेवतल:

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) ्ंवित केत् मे कैसर, मधुमेह, हिथ रोग और पकाघात की रोकथाम और व‍थंतण के वलए राष्थ काथ्कम

(ए‍प्स्ड्स् एस) को मजबूत कर‍े के वलए सरकार दारा कथा किम उठाए गए/उठाए जा‍े का पसता् है;

(ख) सरकार दारा व्शेष रप से गाम्ण केत् मे मा‍वसक स्ास्थ संबंध् िु‍ौवतथ् से व‍पट‍े के वलए सकूल्

मे मा‍वसक स्ास्थ वशका को शावमल कर‍े सवहत कथा उपाथ ककए गए है;

(ग) स्ओट्प्ए अवधव‍थम मे संशोध‍ सवहत तंबाकू और शराब व‍थंतण उपाथ् को लागू कर‍े मे पाप पगवत

का बथौरा कथा ह;ै और

(घ) मोटापे की बढत् िर से व‍पट‍े और व्शेष रप से इ‍की अवधकता ्ाले केत् मे मातृ ए्ं वशशु स्ास्थ

पररणाम् मे सुधार के वलए कथा पथास ककए जा रहे है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क): स्ास्थ और परर्ार कलथाण व्भाग, भारत सरकार, राष्थ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एिएम) के भाग के

रप मे राष‍््थ गैर-संिार् रोग रोकथाम और व‍थंतण काथ्कम (ए‍प्-ए‍स्ड्) के तहत राजथ् और संघ

राजथ केत् को तक‍्की और व्त्थ सहाथता पिा‍ करता है। थह काथ्कम बुव‍थाि् ढांिे को मजबूत कर‍े,

मा‍् संसाध‍ व्कास, श्घ व‍िा‍, उपिार और पबंध‍ के वलए उवित सतर के स्ास्थ सुव्धा केद के वलए

रेफरल और कैसर सवहत गैर-संिार् रोग् (ए‍स्ड्) की रोकथाम के वलए स्ास्थ सं्ध्‍ और जागरकता

पैिा कर‍े पर केकदत है। ए‍प्-ए‍स्ड् के तहत, 770 वजला ए‍स्ड् कल्व‍क, 372 वजला डे केथर सेटर,

233 कारडक केथर थूव‍ट और 6410 सामुिावथक स्ास्थ केद ए‍स्ड् कल्व‍क सथावपत ककए गए ह।ै



राष्थ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एिएम) के तहत िेश मे वापक पाथवमक स्ास्थ पररिथा् के भाग के रप मे

मधुमेह, उच रकिाप, मुख कैसर, सत‍ कैसर और गभा्शथ ग््ा कैसर सवहत सामानथ गैर-संिार् रोग् की

जांि, पबंध‍ और रोकथाम के वलए ज‍संखथा-आधाररत पहल शुर की गई ह।ै इ‍ सामानथ गैर-संिार् रोग्

की जांि से्ा पिाथग् का अवभन अंग है।

इसके अला्ा, ए‍स्ड् के बारे मे ज‍ जागरकता बढा‍े और स्सथ ज््‍शैल् को बढा्ा िे‍े संबंध् पहल्

मे ए‍स्ड् से संबंवधत स्ास्थ कि्स म‍ा‍ा, व‍रंतर सामुिावथक जागरकता के वलए पपट, इलेक‍टव‍क और

सोशल म्वडथा का उपथोग कर‍ा शावमल है। राष्थ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एिएम) के तहत ए‍स्ड् के वलए

जागरकता पैिा कर‍े संबंध् काथ्कलाप् के वलए व्त्थ सहाथता राजथ्/संघ राजथ केत् को उ‍के काथ्कम

काथा्न्थ‍ थोज‍ाओ (प्आईप्) के अ‍ुसार पिा‍ की जात् ह।ै

समुिाथ मे, ए‍स्ड् के बारे मे मानथता पाप सामावजक स्ास्थ काथ्कता् (आशा कम्) जागरकता फैला‍े मे

महत्पूण् भूवमका व‍भात् है। आशा कम् ववकथ् और परर्ार् को पौव्क आहार, व‍थवमत शार्ररक

काथ्कलाप और तंबाकू और शराब से परहेज सवहत स्सथ ज््‍ शैल् अप‍ा‍े के महत् के बारे मे वशवकत

करत् ह।ै आशा कम् व‍थवमत स्ास्थ जांि और सकीप‍ग के माधथम से शुरआत् पहिा‍ के महत् पर जोर

िते् है, वजससे घर के िौरे, समूह बैठक् और स्ास्थ अवभथा‍् मे भाग्िार् दारा समथ पर काथ्कलाप संभ्

हो पाता है।

(ख) से (घ): राष्थ मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम (ए‍एमएिप्) राष्थ स्ास्थ वमश‍ के तहत ससत् और

सुलभ मा‍वसक स्ास्थ िेखभाल सुव्धाएं पिा‍ कर‍े पर धथा‍ केकदत करता है। सामुिावथक स्ास्थ केद

(स्एिस्) और पाथवमक स्ास्थ केद (प्एिस्) सतर् पर उपलबध कराई गई मा‍वसक स्ास्थ सुव्धाओ

मे बवहरंग से्ाएं, मूलथांक‍, परामश्/म‍ो-सामावजक हसतकेप, गंभ्र मा‍वसक व्कार् ्ाले ववकथ् को

व‍रंतर िखेभाल और सहाथता, ि्ाएं, आउटर्ि से्ाएं, एमबुलेस से्ाएं आकि शावमल है। उपरोक से्ाओ के

अला्ा वजला सतर पर 10 वबसतर् ्ाल् इ‍-पेशेट सुव्धा का पा्धा‍ ह।ै

आथुषमा‍ आरोगथ मंकिर् मे पिा‍ की जा‍े ्ाल् वापक पाथवमक स्ास्थ पररिथा् के तहत से्ाओ के पैकेज

मे मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को जोडा गथा ह।ै आथुषमा‍ भारत के िाथरे मे आथुषमा‍ आरोगथ मंकिर् मे

मा‍वसक, तंवतका संबंध् और मािक पिाथ् उपथोग व्कार् (एमए‍एस) पर पररिाल‍ किशाव‍ि्श जार्

ककए गए है। कि‍ांक 22.11.2024 की वसथवत के अ‍ुसार, 36 राजथ्/संघ राजथ केत् ‍े 53 टेल् मा‍स सेल

सथावपत ककए है और टेल् मा‍वसक स्ास्थ से्ाएं शुर की ह।ै हेलपलाइ‍ ‍ंबर पर 15,95,000 से अवधक



कटल् का समाधा‍ ककथा गथा ह।ै मा‍वसक स्ास्थ संबंध् समसथाओ के वलए सहाथता पिा‍ कर‍े हेतु टेल्

मा‍स मोबाइल एपल्केश‍ भ् शुर की गई ह।ै

तमबाकू व‍थंतण उपाथ् के काथा्न्थ‍ मे पगवत का व््रण इस पकार ह:ै

i. तंबाकू व‍थंतण का‍ू‍ “वसगरेट और अनथ तंबाकू उतपाि (व्जाप‍ का व‍षेध और वापार और

्ावणजथ, उतपाि‍, आपूरत और व्तरण का व्व‍थम‍) अवधव‍थम 2003” (कोटपा 2003) और

इलेक‍टव‍क वसगरेट (उतपाि‍, व‍मा्ण, आथात, व‍था्त, परर्ह‍, वबकी, व्तरण, भंडारण और

व्जाप‍) अवधव‍थम 2019 (प्ईस्ए 2019) के पभा्् काथा्न्थ‍ के वलए राजथ् और संघ राजथ

केत् के साथ व‍थवमत संिार और उललंघ‍ के व्रद कार््ाई कर‍ा।

ii. ट््् और कफलम व‍थम, 2012 को ओ्र-ि-टटप (ओट्ट्) पलेटफाम् तक व्सताररत कर‍ा और

वापार और ्ावणजथ, उतपाि‍, आपूरत और व्तरण का व्व‍थम‍) [कोटपा संशोध‍ व‍थम

2023]।

iii. ्ष् 2023 मे 60 कि्स्थ तमबाकू मुक थु्ा अवभथा‍ शुर ककथा गथा। इस ्ष् भ्, थु्ाओ को

तमबाकू के हाव‍कारक पभा्् के बारे मे वशवकत और सशक ब‍ा‍े के वलए व्सताररत काथ्‍्वतथ्

और सोशल म्वडथा जुडा् पर अवधक धथा‍ ि‍ेे के साथ 60 कि्स्थ तमबाकू मुक थु्ा अवभथा‍

2.0 शुर ककथा गथा।

iv.आज की तार्ख तक, 43,793 शैकवणक संसथा‍ तमबाकू मुक हो िुके है।

v. िशे भर मे सथावपत क्टलाइ‍ केद् और तमबाकू उनमूल‍ केद् के माधथम से 7,62,147 ववकथ्

को परामश् से्ाएँ पाप हई ह।ै

vi.त्‍ महत्पूण् किशा-व‍ि्श (क) स्ास्थ काथ्कता् माग्िरशका, (ख) गाँ्् को तमबाकू मुक ब‍ा‍े

के वलए एसओप् और (ग) तमबाकू व‍थंतण का‍ू‍ 2024 के पभा्् काथा्न्थ‍ के वलए का‍ू‍

प्त्क् के वलए किशा-व‍िश् भ् इस ्ष् के िौरा‍ शुर ककए गए।

vii. इस काथ्कम के तहत काथ्सथल और सा््जव‍क सथा‍् को तमबाकू मुक कर‍े मे एक बड्

उपलवबध पाप की गई ह।ै

भारत्थ खाद सुरका ए्ं मा‍क पावधकरण (एफएसएसएआई) ‍े खाद सुरका ए्ं मा‍क (सकूल मे बच् के

वलए सुरवकत भोज‍ और संतुवलत आहार) व्व‍थम, 2020 अवधसूवित ककए है। थे व्व‍थम‍ सकूल

कैट्‍्/मेस पररसर्/छाता्ास रसोईघर् मे अथ्ा सकूल पररसर के 50 म्टर के भ्तर सकूल् बच् को संतृप

्सा अथ्ा ‍ांसफैट अथ्ा अवतररक शुगर अथ्ा सोवडथम की अवधक माता ्ाले खाद उतपाि् की वबकी पर

पवतबंध लगाते है तथा इ‍ केत् मे ऐसे उतपाि् के व्जाप‍ पर भ् पवतबंध लगाते है। इसके अला्ा, इसमे थह

भ् व‍रि् ककथा गथा है कक सकूल पररसर अथ्ा कैमपस मे बच् को खाद पिाथ् का व्पण‍ करते समथ खाद



व्साथ संिालक बच् के वलए खेल, सकूल और अनथ आथोज‍् के वलए पाथोज‍ का उपथोग के्ल ऐसे खाद

पिाथ् के वलए करेगे वज‍मे संतृप ्सा अथ्ा ‍ांस-्सा था अवतररक शुगर अथ्ा सोवडथम की माता अवधक

‍ हो।

एफएसएसएआई ‍े खाद सुरका और मा‍क (मािक पेथ) व्व‍थम, 2018 को भ् अवधसूवित ककथा है

और 'मािक पेथ पिाथ् के वलए व्वश् लेबपलग आ्शथकताओ' को अव‍्ाथ् ककथा ह,ै उवललवखत ्ैधाव‍क

िेता्‍् को बेिे जा रहे शराब उतपाि् के लेबल पर अव‍्ाथ् रप से मुकदत ककथा जा‍ा है।

एफएसएसएआई अप‍् “ईट राइट इंवडथा” पहल के माधथम से ‍ागररक् के ब्ि खा‍-पा‍ की स्सथ आित्

को अप‍ा‍े के वलए िेश भर मे व‍थवमत आधार पर जागरकता वशव्र आथोवजत करता ह।ै अब तक 531 “ईट

राइट इंवडथा” वशव्र आथोवजत ककए जा िुके ह।ै इस पहल के एक भाग के रप मे, ‘आज से थोडा कम’ ‍ामक

राषवाप् म्वडथा अवभथा‍ और लघु ््वडथो (12 केत्थ भाषाओ मे डपबग के साथ) की एक शंृखला के

माधथम से ्सा, ‍मक और शुगर मे उच खाद पिाथ् के से्‍ से हो‍े ्ाले िषुपभा्् के बारे मे जागरकता

उतपन की जा रह् ह।ै

एफएसएसएआई ‍े स्ास्थ्ध्क आहार व्कलप् को बढा्ा ि‍ेे के वलए सोशल म्वडथा अवभथा‍

"रेवसप् रव््ार" भ् शुर ककथा ह।ै इसके अला्ा, एफएसएसएआई दारा िेश के ‍ागररक् मे ्सा, ‍मक और

शुगर का उपभोग कम कर‍े के वलए जागरकता फैला‍े हेतु ऑ‍लाइ‍ पवतसपध् िु‍ौवतथां भ् आथोवजत की

जात् है। इसके अला्ा, ‍ेट्क् ऑफ पोफेश‍लस इ‍ फूड एंड नथूर‍श‍ (‍ेटपोफै‍) भ् स्सथ खा‍-पा‍ की

आित् के बारे मे जागरकता के वलए गह‍ अवभथा‍ िला रहा है।

राष्थ बाल स्ास्थ काथ्कम (आरब्एसके) के तहत 0 से 18 ्ष् की आथु के बच् की 32 स्ास्थ वसथवतथ्

(जैसे रोग, कम्, िोष और व्कासातमक िेर्) के वलए जांि की जात् है ताकक बाल ज््‍ िर मे सुधार हो

सके। आरब्एसके के तहत जांिे गए बच् की पुव् और पबंध‍ के वलए वजला स्ास्थ सुव्धा सतर पर वजला

पारंवभक हसतकेप केद (ड्ईआईस्) सथावपत ककए गए है।

सकूल स्ास्थ और कलथाण काथ्कम (एसएि एंड डबलथूप्) स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ और वशका

मंतालथ की एक संथुक पहल है, वजसका उदेशथ सकूल जा‍े ्ाले बच् के स्ास्थ और कलथाण को बढा्ा िकेर

उ‍की ्ृवद, व्कास और शैवकक उपलवबध को बढा्ा ि‍ेा है। पतथेक सकूल से िो वशकक् की पहिा‍ की जात्

है और उनहे भा्‍ातमक कलथाण और मा‍वसक स्ास्थ सवहत 11 व्षथगत केत् पर 'हलेथ एंड ्ेल‍ेस

एमबेसडर' के रप मे पवशवकत ककथा जाता ह।ै

****


