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अतारांककत पश‍् संखथा: 4290

कि‍ांक 20 किसंबर, 2024 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

मा‍वसक स्ास्थ पररचथाय अ्संरच‍ा और से्ाएं

†4290. श् बैन् बेह‍‍:

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) सरकार दारा संपूणय िेश मे मा‍वसक स्ास्थ पररचथाय अ्संरच‍ा मे सुधार कर‍े और मा‍वसक

स्ास्थ से्ाओ तक समा‍ पहंच सुव‍व्त कर‍े के वलए कथा किम उठाए गए है/उठाए जा‍े का व्चार ह;ै

(ख) एक अधथथ‍ के अ‍ुसार, सरकार दारा डॉक्रो मे मा‍वसक स्ास्थ संक् का ककस पकार समाधा‍

ककए जा‍े की संभा्‍ा है कथ्ोकक उ‍मे से लगभग 30 पवतशत वचककतसको मे मा‍वसक स्ास्थ संबंध्

अ्साि की सूच‍ा ह;ै और

(ग) सरकार दारा संपूणय िेश मे मा‍वसक स्ास्थ परामशयिाताओ की संखथा मे ्ृव् कर‍े के वलए कथा

किम उठाए गए ह/ैउठाए जा‍े का व्चार है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (ग): स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ ‍े िशे मे गुण्तापूणय मा‍वसक स्ास्थ परामशय और

पररचथाय से्ाओ तक पहंच मे सुधार के वलए 10 अक्ूबर, 2022 को एक "राष्थ ्ेल् मा‍वसक स्ास्थ

काथयकम (्ेल् मा‍स)" शुर ककथा ह।ै कि‍ांक 22.11.2024 तक 36 राजथो/संघ राजथ केतो ‍े 53 ्ेल्

मा‍स सेल स्ावपत ककए है और ्ेल् मा‍वसक स्ास्थ से्ाएं शुर की है। हलेपलाइ‍ ‍ंबर पर

15,95,000 से अवधक कॉलो का समाधा‍ ककथा गथा ह।ै

सरकार ‍े व्श मा‍वसक स्ास्थ कि्स अ्ायत् 10 अक्ूबर, 2024 को ्ेल् मा‍स मोबाइल एपल्केश‍

शुर ककथा है। ्ेल्-मा‍स मोबाइल एपल्केश‍ एक वापक मोबाइल पले्फॉमय है वजसे मा‍वसक स्ास्थ

से लेकर मा‍वसक व्कारो तक के मुदो के वलए सहाथता पिा‍ कर‍े के वलए तैथार ककथा गथा है।



सरकार पा्वमक स्ास्थ से्ा सतर पर मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को सुिढृ कर‍े के वलए भ् किम उठा

रह् है। सरकार ‍े 1.73 लाख से अवधक उप-स्ास्थ केदो (एसएचस्) और पा्वमक स्ास्थ केदो

(प्एचस्) का आथुषमा‍ आरोगथ मंकिरो मे उनथ‍ ककथा है। इ‍ आथुषमा‍ आरोगथ मंकिरो मे पिा‍ की

जा‍े ्ाल् वापक पा्वमक स्ास्थ पररचथाय के तहत से्ाओ के पैकेज मे मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को

भ् जोडा गथा है। आथुषमा‍ भारत के िाथरे मे आथुषमा‍ आरोगथ मंकिरो मे मा‍वसक, तंवतका संबंध् और

म‍: पभा्् पिा्य उपथोग व्कारो (एमए‍एस) के संबंध मे पररचाल‍ किशाव‍ि्श जार् ककए गए है।

िशे मे ककफाथत् और सुलभ मा‍वसक स्ास्थ से्ा सुव्धाएं उपलबध करा‍े के वलए सरकार िेश मे

राष्थ मा‍वसक स्ास्थ काथयकम (ए‍एमएचप्) काथायव््त कर रह् ह।ै ए‍एमएचप् के वजला मा‍वसक

स्ास्थ काथयकम (ड्एमएचप्) घ्क को 767 वजलो मे लागू कर‍े के वलए मंजूर् ि् गई है, वजसके वलए

राष्थ स्ास्थ वमश‍ के माधथम से राजथो/संघ राजथ केतो को सहाथता पिा‍ की जात् है। सामुिावथक

स्ास्थ केद (स्एचस्) और पा्वमक स्ास्थ केद (प्एचस्) सतरो पर ड्एमएचप् के तहत उपलबध

कराई गई सुव्धाओ मे बाह रोग् से्ाएं, मूलथांक‍, परामशय/म‍ो-सामावजक हसतकेप, गंभ्र मा‍वसक

व्कारो ्ाले वव्थो को व‍रंतर िेखभाल और सहाथता, ि्ाएं, आउ्र्च से्ाएं, एमबुलेस से्ाएं आकि

शावमल है। उपथुय् से्ाओ के अला्ा वजला सतर पर 10 वबसतरो ्ाल् अंतरंग सुव्धा का पा्धा‍ ह।ै

ए‍एमएचप् के व्वशष पररचथाय घ्क के अंतगयत, मा‍वसक स्ास्थ व्शेषजताओ मे प्ज् व्भागो मे

छातो की संखथा बढा‍े के सा्-सा् व्वशष सतर की उपचार सुव्धाएं पिा‍ कर‍े के वलए 25 उतकृषता

केदो को स््कृवत ि् गई ह।ै इसके अला्ा, सरकार ‍े मा‍वसक स्ास्थ व्शेषजताओ मे 47 प्ज्

व्भागो को मजबूत कर‍े के वलए 19 सरकार् मेवडकल कॉलेजो/संस्ा‍ो को भ् सहाथता पिा‍ की है।

िशे मे 47 सरकार् मा‍वसक असपताल ह,ै वज‍मे 3 केद्थ मा‍वसक स्ास्थ संस्ा‍, जैसे कक राष्थ

मा‍वसक स्ास्थ ए्ं तंवतका व्जा‍ संस्ा‍, बेगलुर, लोकवपथ गोप्‍ा् बोरिोलोई केत्थ मा‍वसक

स्ास्थ संस्ा‍, तेजपुर, असम और केद्थ म‍ोरोग संस्ा‍, रांच् शावमल है। सभ् एमस मे मा‍वसक

स्ास्थ से्ाएं भ् उपलबध है। थे से्ाएं भ् प्एमजेए्ाई के तहत उपलबध ह।ै

सरकार ्षय 2018 से त्‍ केद्थ मा‍वसक स्ास्थ संस्ा‍ो अ्ायत् राष्थ मा‍वसक स्ास्थ और साथु

व्जा‍ संस्ा‍, बेगलुर, लोकवपथ गोप्‍ा् बोरिोलोई केत्थ मा‍वसक स्ास्थ संस्ा‍, तेजपुर, असम

और केद्थ म‍व्ककतसा संस्ा‍, रांच् मे स्ावपत वडवज्ल अकािवमथो के माधथम से सामा्थ स्ास्थ

पररचथाय वचककतसा और अधय-वचककतसा पेशे्रो की व्वभन शेवणथो को ऑ‍लाइ‍ पवशकण पाठकम

पिा‍ करके िशे के ्ंवचत केतो मे मा‍वसक स्ास्थ से्ाएं पिा‍ कर‍े के वलए ज‍शव् की उपलबधता मे

्ृव् कर रह् ह।ै वडवज्ल अकािवमथो के तहत पवशवकत पेशे्रो की कुल संखथा 42,488 है।

भारत्थ पु‍्ायस पररषि (आरस्आई) से पाप जा‍कार् के अ‍ुसार, ्तयमा‍ मे 66 संस्ा‍/व्शव्दालथ

एम.कफल. कल्व‍कल साइकोलॉज् पाठकम चला रहे ह।ै पररषि ‍े शैकवणक सत 2024-25 से ब्एसस्



कल्व‍कल साइकोलॉज् (ऑ‍सय) पाठकम शुर ककथा है और कल्व‍कल साइकोलॉज् मे अवधक पेशे्र

व्कवसत कर‍े के वलए 19 व्शव्दालथो को थह पाठकम चला‍े की मंजूर् ि् है।

राष्थ आथुर्जा‍ आथोग (ए‍एमस्) से पाप जा‍कार् के अ‍ुसार, मा‍वसक स्ास्थ चु‍ौवतथो से

व‍प्‍े और छात कलथाण को बढा्ा ि‍ेे के वलए ए‍एमस् दारा व‍मवलवखत व‍्ारक उपाथ लागू ककए

गए ह:ै

i. फर्र्, 2024 मे राष्थ आथुर्जा‍ आथोग (ए‍एमस्) की एं््-रैगगग सवमवत दारा मेवडकल

छातो के मा‍वसक स्ास्थ और कलथाण पर गरठत 15 सिसथ्थ राष्थ ्ासक फोसय ‍े मेवडकल

छातो मे मा‍वसक स्ास्थ के मुदो के समाधा‍ के वलए केद्कृत ररपोर्ग वसस्म की स्ाप‍ा,

सहाथक ्ाता्रण को बढा्ा ि‍ेे, पणाल्गत मुदो को संबोवधत कर‍े, व‍थवमत पवशकण

काथयकमो के काथाय््थ‍ आकि की वसफाररश की।

ii. प्वडत छात ए‍एमस् की ्ेबसाइ् के सा्-सा् केद्कृत लोक वशकाथत व‍्ारण और व‍गरा‍्

पणाल् (स्प्ज्आरएएमएस) जैसे अ्थ पो य्लो पर मा‍वसक स्ास्थ और रैगगग से संबंवधत

वशकाथते िजय करा सकते ह।ै

iii. राष्थ आथुर्जा‍ आथोग के व‍थम जैसे मेवडकल कॉलेज और संस्ा‍ो मे रैगगग की रोक्ाम और

व‍षेध व्व‍थम, 2021 के तहत कॉलेजो को ्ारषक अ‍ुपाल‍ ररपो य् पसतुत कर‍े और

अपरावधथो के वलए िंडातमक कारय्ाई व‍धायररत कर‍े की आ्शथकता होत् है।

इसके अला्ा, सभ् राजथो/संघ राजथ केतो से अ‍ुरोध ककथा गथा है कक ्े अप‍े-अप‍े राजथो/ संघ राजथ

केतो मे खास तौर पर शैकवणक संस्ा‍ो मे छातो के ब्च ए‍््एमएचप्/्ेल् मा‍स का वापक पचार-

पसार करे। राष्थ महत् के सभ् संस्ा‍ो, एमस और केद सरकार के मेवडकल कॉलेजो से भ् अ‍ुरोध ककथा

गथा है कक ्े छातो के ब्च ्ेल् मा‍स का पचार-पसार करे, ताकक ्े ककस् भ् समथ व‍ःशुलक और

गोप‍्थ सहाथता के वलए हलेपलाइ‍ का उपथोग कर सके।

****


