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अतारांͩ कत Ĥæन संÉया 4199 
20 Ǒदसàबर, 2024 को उ×तर के ͧलए  

 

 
सǓैनकɉ को Ĥभाͪवत करने वाल ेतनाव कारक 
 

4199. एडवोकेट डीन कुǐरयाकोस: 
 

 Èया र¢ा मंğी यह बतान ेकȧ कृपा करɅगे ͩक: 
 

(क) Èया सरकार को सैǓनकɉ और उनके पǐरवारɉ को Ĥभाͪवत करन ेवाले तनाव कारकɉ के 
संबंध मɅ अगèत, 2023 मɅ ͩकए गए अÚययन कȧ जानकारȣ है ; 

(ख) यǑद हां, तो त×संबंधी Þयौरा Èया है और सैÛय टुकͫड़यɉ और उनके पǐरवारɉ को Ĥभाͪवत 
करने वाले तनाव कारकɉ को समझने और कम करने मɅ हुई ĤगǓत के संबंध मɅ सरकार 
ɮवारा Èया कदम उठाए गए हɇ ;  

(ग) Èया Ĥभाͪवत åयिÈतयɉ कȧ पहचान करने के ͧलए कोई जांच कȧ गई है और यǑद हां, तो 
त×संबंधी Þयौरा Èया है; 

(घ) Èया सरकार ɮवारा अͬधकाǐरयɉ और सÛैय टुकͫड़यɉ के मानͧसक èवाèØय के ͧलए कोई 
अÛय उपाय ͩकए गए हɇ; और 

(ङ) यǑद हां, तो त×संबंधी Þयौरा Èया है और यǑद नहȣ,ं तो इसके Èया कारण हɇ ? 

 
उ×तर 

र¢ा मğंालय मɅ राÏय मğंी (Įी संजय सेठ) 

(क) और (ख):   जी, हां । इस अÚययन के तहत, अनुशासन और सतक[ ता Ǔनदेशालय के 

सदèयɉ, ͬचͩक×सा सेवा महाǓनदेशालय (सेना) के ͪवशषे£ɉ, र¢ा मनोͪव£ान अनुसंधान संèथान 

(डीआईपीआर) के वै£ाǓनकɉ और मनोͪव£ान परामश[दाताओं सǑहत èवाèØय Ĥदाताओं के एक 



दल ने 12 सैÛय èटेशनɉ का दौरा ͩकया और मानͧसक èवाèØय को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ 

कȧ पहचान करने के ͧलए अगèत से Ǒदसàबर, 2023 तक चलाए गए èवाèØय सुलभ अͧभयान 

के दौरान अͬधकाǐरयɉ, जǓूनयर कमीशन ĤाÜत अͬधकाǐरयɉ, अÛय रɇकɉ और उनके पǐरवारɉ से 

परèपर वाता[ कȧ और मानͧसक èवाèØय बनाए रखने के ͧलए उपायɉ का सुझाव Ǒदया । 

 इसके अǓतǐरÈत, इस दल ने इस अͧभयान के दौरान Ĥæनावͧलयɉ, ओपन-हाउस, समूह 

केिÛġत ͪवचार-ͪवमशɟ और आपसी वाता[ओ ंके माÚयम से 2500 अͬधकाǐरयɉ, जǓूनयर कमीशन 

ĤाÜत अͬधकाǐरयɉ और अÛय रɇकɉ के èवाèØय Ĥोफाइल तैयार करन े के ͧलए आंकड़Ʌ एकğ    

ͩकए । 

(ग): जी, हां । जोͨखम Ĥव×ृत काͧम[कɉ का पता लगाने के ͧलए समयबƨ और समुͬ चत उपाय 

करने के उƧेæय से र¢ा मनोͪव£ान अनुसंधान संèथान (डीआईपीआर) ɮवारा ͫडज़ाइन ͩकए गए 

टूल/टेèट और Ǒदशा ͩकरन ɮवारा ͩकए गए साइकोमैǑĚक मूãयांकन का उपयोग ͩकया गया था । 

(घ) और (ङ): सेना ने अͬधकाǐरयɉ और सÛैय दलɉ के मानͧसक èवाèØय के ͧलए कई उपाय 

ͩकए हɇ:- 

 (i) यूǓनट कȧ Ǒदनचया[ के एक भाग के Ǿप मɅ योग एवं Úयान का आयोजन कराना। 

 (ii) बेहतर जनशिÈत Ĥबंधन और यूǓनटɉ एवं èथापनाओं ɮवारा ͧशकायतɉ पर शीē 

 Úयान देना। 

 (iii) नेत×ृवकता[ओं तक पहंुच बढ़ाना और सैǓनकɉ के साथ कǓनçठ नेत×ृवकता[ओं ɮवारा 

 बार-बार ͪवचार-ͪवमश[। 

 (iv) यूǓनट Ĥशासन और अͬधकारȣ-काͧम[क संबंधɉ को उÍच वरȣयता दȣ जा रहȣ है। 

 (v)  बडी ͧसèटम को और अͬधक Ĥभावी बनाने के ͧलए दो से चार/पाँच अÛय रैकɉ 

 तक ͪवèतार ͩकया गया है। 

(vi) èपोɪ[स, खेलकूद और मनोरंजन जैसे सामूǑहक ͩĐयाकलापɉ को ऑपरेशनल 

तैनाǓतयɉ मɅ यूǓनट/èथापना èतर पर Ĥो×साǑहत ͩकया जा रहा है। 



  (vii) घरेलू समèयाओं पर Úयान देने के ͧलए उदारȣकृत अवकाश नीǓत और उĒवाद 

 रोधी/आतंकवादरोधी ¢ेğɉ मɅ तैनात काͧम[कɉ को अǓतǐरÈत रेलवे वारंट का Ĥाͬधकार Ĥदान 

 करना। 

 (viii) तनाव मुÈत करने के ͧलए देशी भाषाओं मɅ उपलÞध पाɫय-सामĒी का åयापक 

 Ĥचार करना। 

 (ix)  धाͧम[क उपदेशकɉ ɮवारा अǓतसंवेदनशील काͧम[कɉ को परामश[ Ĥदान करना और 

 जहाँ भी आवæयक हो, मनोवै£ाǓनक परामश[दाताओं/मनोͬचͩक×सकɉ ɮवारा मनोवै£ाǓनक 

 परामश[ Ĥदान करना।  

 (x) सेना ͬचͩक×सा कोर के जूǓनयर कमीशन ĤाÜत अͬधकाǐरयɉ का पूवȸ और उ×तरȣ 

 कमानɉ मɅ मनोवै£ाǓनक परामश[दाताओं के Ǿप मɅ Ĥͧश¢ण और तैनाती। 

 (xi) डीआईपीआर ɮवारा 30 अͬधकाǐरयɉ को Ĥ×येक वष[ मनोवै£ाǓनक परामश[दाताओ ं

 के Ǿप मɅ Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया जाता है। 

(xii) इसके अलावा, नͧसɍग तकनीͧशयन जǓूनयर कमीशन ĤाÜत अͬधकाǐरयɉ तथा 

चयǓनत यूǓनट काͧम[कɉ को मनोवै£ाǓनक परामश[ संबंधी Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया जा रहा 

है। 

 (xiii) सैÛय अèपतालɉ मɅ मानͧसक अèवèथता वाले सेवारत सैǓनकɉ को ͬचͩक×सा 

 देखभाल सुͪवधाएं उपलÞध हɇ और इन अèपतालɉ मɅ 58 मनोͬचͩक×सकɉ कȧ तैनाती कȧ 

 गई है।  

(xiv) ͧसͪवͧलयन मनोवै£ाǓनक परामश[दाताओं कȧ आउटसोͧसɍग करके 100        

सेना- èटेशनɉ मɅ परामश[दाğी सेवाओं का सजृन ͩकया जा रहा है। शषे सुͪवधाएं ͪव×तीय 

वष[ 2024-25 के अतं तक शुǾ हो जाएंगी। 

इसके अलावा, भारतीय सेना ɮवारा Ǔनàनͧलͨखत पहलɅ कȧ गई हɇ:- 

(क) भतȸ èतर पर साइकोमैǑĚक मूãयांकन को शाͧमल करना। 



(ख) Ĥͧश¢ण वष[ 2024-25 से सभी Ĥͧश¢ण केÛġɉ पर भतȸ ͩकए गए काͧम[कɉ के 

साइकोमैǑĚक मूãयांकन को शाͧमल करना । 

(ग) परामश[दाğी सुͪवधाएं और मनोͬचͩक×सा केÛġ । 

(घ) Đमशः र¢ा मनोवै£ाǓनक अनुसंधान संèथान एवं इंèटȣɪयूट ऑफ नेशनल इंटȣĒेशन मɅ 

मूलभूत मनोवै£ाǓनक परामश[ मɅ अͬधकाǐरयɉ एवं जूǓनयर कमीशन ĤाÜत अͬधकाǐरयɉ का 

Ĥͧश¢ण। 

(ङ)  सेना अèपतालɉ मɅ मनोͬचͩक×सा केÛġɉ पर मानͧसक èवाèØय हेãपलाइन। इसके  अलावा, 

 सशèğ सेना ͬचͩक×सा कॉलेज, पुणे मɅ 1 Ǒदसंबर, 2023 से èवाèØय एवं पǐरवार 

 कãयाण मंğालय के सहयोग  से टेलȣ-मानस नोड èथाͪपत ͩकया गया है। 

(च) सशèğ बल ͬचͩक×सा कॉलेज ɮवारा सी-डकै एवं एनआईएमएचएएनएस के सहयोग से 

 भारतीय सेना मɅ मानͧसक èवाèØय मामलɉ का समाधान करने के ͧलए मानस नामक 

 एÜलȣकेशन को ͪवकͧसत ͩकया गया है। 

(छ) ऑनलाइन परामश[ के ͧलए भारत सरकार कȧ हेãपलाइन “ͩकरन” (सामािजक Ûयाय 

 एवं अͬधकाǐरता मंğालय) का उपयोग करके काͧम[कɉ मɅ संचेतना पैदा कȧ जाती है। 

(ज) सामािजक लाछंन से दरू रहने के ͧलए गोपनीयता बनाए रखने के उƧेæय से èटेशनɉ 

 ͪवशषेकर अèपताल कȧ लोकेशन से बाहर मनोवै£ाǓनक परामश[दाताओं का Ǔनयोजन 

 ͩकया जाता है। Ǔनधा[ǐरत èथलɉ पर 100 सुͪवधाएं èथाͪपत कȧ जा रहȣ हɇ िजसके ͧलए 

 Ǔनͬध पहले हȣ आवंǑटत कर दȣ गई है।  

 

***** 

 


