
 
 

 
 

भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा 

अतारांहकत प्रश् न संख्या 4182 

दिन ांक 20 दिसम्बर, 2024 को उत्तर िेने के दिए 

 

पोषण काययक्रम और सक्षम आंगनवाड़ी 

 

4182. श्ऱी प़ी. व़ी. हमधुन रेड्ड़ी: 

 

क्य  महिला एवं बाल हवकास मंत्ऱी यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क)  यद्यदप िेश में प ांच वर्ष से कम आयु के 50 प्रदतशत बचे्च दचरक दिक कुपोर्ण से ग्रस्त हैं, 

सक्षम आांगनव डी और मध्य ह्न भोजन योजन  जैसे पोर्ण सांबांधी क यषक्रमोां के दिए बजट में 

अपय षप्त वृद्धि के क्य  क रण हैं; और 

(ख)  आांध्र प्रिेश में उपरोक्त मुद्ोां क  सम ध न करने और बच्चोां के दिए पोर्ण सांबांधी पररण मोां में 

सुध र करने के दिए सरक र की क्य  योजन एां  हैं? 

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्ऱी 

(श्ऱीमत़ी साहवत्ऱी ठाकुर) 

(क) और (ख): 15वें दवत्त आयोग के तहत, कुपोर्ण की चुनौती से दनपटने के दिए आांगनव डी सेव एां , 

पोर्ण अदभय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां एवां पूवोत्तर के्षत्र में 14-18 वर्ष की) के दिए योजन  

जैसे दवदभन्न घटकोां को व् य पक दमशन सक्षम आांगनव डी और पोर्ण 2.0 (दमशन पोर्ण 2.0) के 

अांतगषत श दमि दकय  गय  है। यह दमशन एक स वषभौदमक स् वयां-चयदनत व् य पक योजन  है जो 

आांगनव डी कें द्ोां (एडबू्ल्यसी) में न म ांकन कर ने व िे सभी प त्र ि भ दथषयोां के दिए उपिब्ध है। यह 

एक कें द् प्र योदजत दमशन है दजसके क य षन्वयन और गदतदवदधयोां के िैदनक दनष् प िन की दजमे्मि री 

आांध्र प्रिेश र ज् य सदहत र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां की है।  

पोर्ण केवि ख न  ख ने तक ही सीदमत नही ां है; इसके दिए उदचत प चन, अवशोर्ण और चय पचय 

आवश्यक होते हैं जो स्वच्छत , दशक्ष  और सुरदक्षत पेयजि तक पहांच जैसे क रकोां से प्रभ दवत होते हैं। 

चूांदक कुपोर्ण के दिए भोजन, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत  और दशक्ष  के आय मोां को श दमि करते हए 

एक बह-के्षत्रीय दृदिकोण आवश् यक होत  है, इसदिए कुपोर्ण के मुदे् क  प्रभ वी ढांग से सम ध न 

करन  महत्वपूणष है। दमशन सक्षम आांगनव डी और पोर्ण 2.0 के तहत 18 मांत्र ियोां/दवभ गोां के बीच 

परस् पर (क्रॉस कदटांग) अदभसरण की मिि से कुपोर्ण की चुनौदतयोां क  सम ध न दकय  ज  रह  है। 

दमशन पोर्ण 2.0 के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउटरीच, व्यवह र पररवतषन और पक्ष समथषन 

जैसे क यषकि पोां के म ध्यम से कुपोर्ण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एवां प्रदतरक्ष  में सुध र के 

दिए एक नई क यषनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोर्ण, दशशु और छोटे बच्चोां के आह र म निांडोां, 

गांभीर तीव्र कुपोर्ण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोर्ण (एमएएम) के उपच र और आयुर् पिदतयोां के 



 
 

 
 

म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्त दकय  ज त  है त दक कुपोर्ण, दिगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) 

और अल् प वजन के प्रस र को कम दकय  ज  सके। 

इस योजन  के तहत बच्चोां (6 महीने से 6 वर्ष), गभषवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और 

दकशोररयोां को पूरक पोर्ण दिय  ज त  है त दक जीवन चक्र दृदिकोण अपन कर पीद ढयोां से चिे आ रहे 

कुपोर्ण के चक्र को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोर्ण र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-

II में दनदहत पोर्ण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को दपछिे वर्ष सांशोदधत 

और उन् नदयत दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दवदशि थे, तथ दप, सांशोदधत 

म निांड आह र दवदवधत  के दसि ांतोां पर आध ररत पूरक पोर्ण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के म मिे 

में अदधक व्य पक और सांतुदित हैं। इनमें गुणवत्त पूणष प्रोटीन, स्वस्थ वस  और सूक्ष्म पोर्क तत्वोां क  

प्र वध न दकय  गय  है। 

मदहि ओां और बच्चोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोर्क तत्वोां की जरूरत 

की पूदतष करने के दिए आांगनव डी कें द्ोां को फोदटषफ इड च वि की आपूदतष की ज  रही है। आांगनव डी 

कें द्ोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हआ गमष भोजन और घर िे ज य  ज ने व ि  र शन 

(टीएचआर) तैय र करने के दिए दमिेट (श्री अन्न) के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  है।  

मदहि  एवां ब ि दवक स और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र ियोां ने बच्चोां में गांभीर तीव्र कुपोर्ण को 

रोकने और उसक  उपच र करने तथ  इससे जुडी रुग्णत  एवां मृतु्य िर को कम करने के दिए 

स मुि दयक कुपोर्ण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉि ज री दकय  है। 

इस दमशन के अांतगषत स मुि दयक जुट व और ज गरूकत  पक्ष समथषन एक प्रमुख क यषकि प है 

दजसके म ध्यम से िोगोां को पोर्ण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने के दिए जन-आांिोिन 

चि य  ज त  है। र ज् और सांघ र ज् य के्षत्र क्रमशः  दसतांबर और म चष-अपै्रि के म ह में मन ए ज ने व िे 

पोर्ण म ह और पोर्ण पखव डे के िौर न स मुि दयक सहभ दगत  क यषक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से 

ज गरूकत  क यषकि पोां क  आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क यषक्रमोां (सीबीई) 

ने पोर्ण पिदतयोां को बििने में एक महत्वपूणष क यषनीदत के रूप में क म दकय  है और सभी 

आांगनव डी क यषकदत्रषयोां को प्रत् येक महीने समुि य आध ररत िो क यषक्रम आयोदजत करने होते हैं। 

स् व स् ् य एवां पररव र कल् य ण मांत्र िय द्व र  वर्ष 1992-93 से आयोदजत र िर ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण 

(एनएफएचएस) के दवदभन्न चक्रोां में भी पूरे भ रत में बच्चोां में कुपोर्ण सांकेतकोां में सुध र दिख य  गय  

है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बच्चोां के दिए इन सांकेतकोां क  दववरण नीचे दिय  गय  

है: 

एनएफएचएस सवेक्षण हठगनापन % अल् प वजन % दुबलापन % 

एनएफएचएस-1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस-2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस-3 (2005-6)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस-4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस-5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 

* 4 वर्ष से कम 

** 3 वर्ष से कम 



 
 

 
 

*** 5 वर्ष से कम 

उपयुषक् त त दिक  सांबांदधत समय के स थ 0-3 वर्ष, 0-4 वर्ष और 0-5 वर्ष आयु के सभी बच्चोां में 

कुपोर्ण सांकेतकोां की तस् वीर प्रसु्तत करती है। 

वर्ष 2021 के दिए भ रत में 5 वर्ष तक के सभी बच्चोां की अनुम दनत जनसांख्य  13.75 करोड है (स्रोत: 

भ रत और र ज्ोां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र िर ीय जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एवां 

पररव र कल्य ण मांत्र िय)। तथ दप, अकू्टबर 2024 के आांकडोां के अनुस र, 5 वर्ष तक के केवि 7.54 

करोड बचे्च ही आांगनव दडयोां में न म ांदकत हैं और मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय के पोर्ण टर ैकर पर 

पांजीकृत हैं। इनमें से 7.31 करोड बच्चोां के कि और वजन में वृद्धि म पिांडोां पर म पी गई। इनमें से 

38.9% बचे्च दिगने, 17% बचे्च अल् प वजन के और 5.2% बच् चे िुबिे प ए गए। 

इसके अि व , वर्ष 2021 के दिए भ रत में 6 वर्ष तक के सभी बच्चोां की अनुम दनत जनसांख्य  िगभग 

16.1 करोड है (स्रोत: भ रत और र ज्ोां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र िर ीय जनसांख्य  

आयोग, स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय)। पोर्ण टर ैकर के अकू्टबर 2024 के आांकडोां के 

अनुस र, 8.82 करोड बचे्च (0-6 वर्ष) आांगनव दडयोां में न म ांदकत हैं, दजनमें से 8.55 करोड बच् चोां की 

कि और वजन के दवक स म पिांडोां पर म प की गई। इनमें से 37% बचे्च (0-6 वर्ष) दिगने प ए गए 

और 17% बचे्च (0-6 वर्ष) अल् प वजन के प ए गए। 

उपरोक्त एनएफएचएस आांकडोां और पोर्ण टर ैकर डेट  के दवशे्लर्ण से भ रत भर में बच्चोां में कुपोर्ण 

सांकेतकोां में सुध र दिख ई िेत  है। 

एनएफएचएस-5 के अनुस र, आांध्र प्रिेश में बच्चोां (0-5 वर्ष) के कुपोर्ण सांकेतक: दिगन पन – 

31.2%, िुबि पन – 16.1% और अल् प वजन – 29.6% हैं। जबदक अकू्टबर 2024 के महीने के पोर्ण 

टर ैकर डेट  के अनुस र, दिगन पन 22.6%, िुबि पन – 5.3% और अल् प वजन – 10.8% है। 

एनएफएचएस के उपयुषक् त आांकडोां और पोर्ण टर ैकर डेट  के दवशे्लर्ण से आांध्र प्रिेश में बच्चोां में 

कुपोर्ण सांकेतकोां में सुध र दिख ई िेत  है। 

र ज्ोां/सांघ र ज् य के्षत्रोां से प्र प्त इनपुट, दजसमें र ज्ोां द्व र  दकय  गय  व स्तदवक व्यय, व्यय दववरण 

(एसओई), उपयोग प्रम णपत्र (यूसी) और दिश दनिेशोां के अनुस र एकि नोडि ख त  (एसएनए) क  

अनुप िन श दमि हैं, के आध र पर अनुि न ज री दकए ज  रहे हैं। दवत्त वर्ष 2021-22 से दवत्त वर्ष 

2023-24 के िौर न दमशन पोर्ण 2.0 के तहत ज री की गई दनदधयोां क  दववरण इस प्रक र है: 

राहि (करोड रुपये में) 

2021-22 2022-23 2023-24 

18,368.01 करोड 19,849.82 करोड 21,741.17 करोड 

 

दशक्ष  मांत्र िय के तहत पीएम पोर्ण योजन , र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां के स थ स झेि री में 

क य षद्धन्वत की गई सबसे प्रमुख अदधक र आध ररत कें द् प्र योदजत योजन ओां में से एक है दजसक  

उदे्श्य ब ि व दटक  (प्री-प्र इमरी क्ल स) तथ  सरक री और सरक री सह यत  प्र प्त सू्किोां के कक्ष  1 

से 8 तक के बच्चोां को सभी सू्कि-क यष दिवसोां में एक ब र पक  हआ गमष और पौदिक भोजन उपिब्ध 

कर न  है। र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013, पीएम पोर्ण योजन  के तहत समय-समय पर ज री 



 
 

 
 

दकए गए दनयमोां, दिश -दनिेशोां और अनुिेशोां में यह प्र वध न है दक प त्र सांस्थ न में पढ़ने व िे प्रते्यक 

बचे्च को इस योजन  के तहत कवर दकय  ज न  है और उसे सभी सू्कि दिवसोां में पक  हआ गमष 

भोजन य  ख द्य सुरक्ष  भत्त , जो भी ि गू हो, प्रि न दकय  ज एग । सभी क यष दिवसोां में सू्कि ज ने व िे 

बच्चोां को कवर करने के दिए कें द्ीय सह यत  के रूप में दनदध ज री की ज ती है। हर स ि, भ रत 

सरक र ने इस योजन  के दिए बजट अनुम न (बीई) को बढ़ य  है। यद्यदप, पीएम पोर्ण एक केन्द्र 

प्र योदजत योजन  है, केन्द्र सरक र द्व र  ख द्य एवां स वषजदनक दवतरण दवभ ग के म ध्यम से प्रदत वर्ष 

सद्धिडी सदहत ख द्य न्न की 100% ि गत, एफसीआई दडपो से सू्किोां तक ख द्य न्न की 100% पररवहन 

ि गत और प्रबांधन दनगर नी एवां मूल्य ांकन (एमएमई) के दिए 100% दनदध प्रि न की ज ती है।  

**** 

 


