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क्य  महिला और बाल हवकास मांत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क) 'पोषण भी, पढ ई भी' योजन  के अांतगगत आांगनव डी कें द्ोां में बच्ोां में स्वस्थ पोषण 

सांबांधी आितें दवकदसत करने के दिए कुि दकतनी र दि आवांदित की गई है तथ  

क्य  किम उठ ए गए हैं; 

(ख)  क्य  िेि भर में दविेषकर दबह र और मह र ष्ट्र  में इस योजन  के दिए आांगनव डी 

क यगकत गओां के दिए कोई दविेष प्रदिक्षण सत्र आयोदजत दकए गए हैं और यदि ह ां, 

तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; और 

(ग)  क्य  उक्त योजन  के अांतगगत बच्ोां के समग्र दवक स की प्रदिय  की दनगर नी के दिए 

कोई तांत्र य  दनक य स्थ दपत दकय  गय  है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है 

और यदि नही ां, तो इसके क्य  क रण हैं? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ग)  भ रत सरक र ने दिन ांक 10 मई, 2023 को सभी आांगनव डी क यगकदत्रगयोां 

के कौिि उन्नयन के दिए पोषण भी पढ ई भी (पीबीपीबी) पहि आरांभ की त दक दिव् ांग 



बच्ोां सदहत छह वषग से कम आयु के बच्ोां को प्र रां दभक ब ल्य वस्थ  िेखभ ि और दिक्ष  

तथ  पोषण सेव  प्रि न करने की उनकी क्षमत  को मजबूत दकय  ज  सके।  

आंगनवाड़ी क यगकदत्रगयोां क़ी क्षमता ननमााण क़ी परिकल्पना आंगनवाड़ी को निक्षण कें द्र में 

बदलने की दिि  में पहले कदम के रूप में क़ी गई है निसमें उच्च गुणवत्ता वाले बुननयाद़ी 

ढांचे, खेल के उपकिण औि अच्छ़ी तिह से प्रनिनक्षत आंगनवाड़ी कायाकत्री होनी चानहए। 

इस कायाक्रम के तहत मंत्रालय दो स्ति़ीय प्रनिक्षण कायाान्वयन मॉडल पि ध्यान कें नद्रत 

किता है। र ष्ट्र ीय जन सहयोग एवां ब ि दवक स सांस्थ न (दनपदसड) को अपने नई दिल्ली 

स्थस्थत मुख्य िय और िेि भर में स्थस्थत प ांच के्षत्रीय कें द्ोां के म ध्यम से पोषण भी पढ ई भी 

के अांतगगत आांगनव डी क यगकदत्रगयोां के क्षमत  दनम गण क  क यग सौांप  गय  है।  

दियर I में दनपदसड मुख्य िय और इसके प ांच के्षत्रीय कें द्ोां के म ध्यम से सीडीपीओ, 

पयगवेक्षकोां और र ज्य-न दमत अदतररक्त सांस धन व्स्थक्तयोां सदहत र ज्य स्तरीय म स्टर 

प्रदिक्षकोां (एसएिएमिी) को प्रदिक्षण दिय  ज न  ि दमि है। उन्हें ऑनि इन और 

ऑफि इन (व्स्थक्तगत रूप से) िोनोां तरह के प्रदिक्षणोां व िे ह इदिड मॉडि में िो दिनोां 

के दिए प्रदिदक्षत दकय  ज त  है। इसके अि व , दियर II में िेि भर की आांगनव डी 

क यगकदत्रगयोां के दिए भौदतक मोड में तीन दिवसीय प्रदिक्षण क यगि ि  ि दमि है।  

इस मंत्रालय ने आंगनवाड़ी क यगकदत्रगयोां को सिक्त बनाने औि नदव्ांग बच्चो ंसनहत सभ़ी 

बच्चो ंके नलए इष्टतम निक्षा सुनननित किने के नलए पोषण के तहत दो पाठ्यक्रम रूपिेखाएँ 

- "पोषण भी पढ ई भी क यगिम के अांतगगत "नवचेतन - जन्म से 3 वषग तक के बच्ोां के 

दिए प्र रां दभक ब ल्य वस्थ  िेखभ ि और दिक्ष  हेतु र ष्ट्र ीय रूपरेख " और "आध रदिि - 

3 से 6 वषग तक के बच्ोां के दिए प्र रां दभक ब ल्य वस्थ  िेखभ ि और दिक्ष  हेतु र ष्ट्र ीय 

प ठ्यिम" तैय र दकय  है।     

र ष्ट्र ीय ढ ांच  - "नवचेतन " घर के अांिर और आांगनव डी कें द्ोां में िुडाव क  म गगििगन 

करत  है तथ  जीवन के पहिे तीन वषों में बचे् की वृस्थि और दवक स को म पने और 

उसक  सहयोग करने के दिए प्रोत्स हन क यगकि पोां के सांच िन में िेखभ ि करने व िोां 

की सह यत  करत  है। यह पहले त़ीन वषों में मस्तस्तष्क के नवकास के महत्व पि नवसृ्तत 

िानकाि़ी प्रदान किता है औि प्रािंनभक प्रोत्स हन क यगकि पोां के संचालन के नलए 

देखभाल किने वालो ंऔि फं्रटलाइन क यगकदत्रगयोां  के नलए चिण-दि-चिण ननदेि देता है। 

यह दिव य ांग  बच्चो ंक़ी स्क्ऱीननंग, समावेिन औि िेफिल पि भ़ी ध्यान कें नद्रत किता है।  

र ष्ट्र ीय प ठ्यिम - "आध रदिि " सभी दिक्षण के्षत्रोां को ि दमि करते हुए योग्यत  

आध ररत प ठ योजन ओां और क यगकि पोां को प्र थदमकत  िेकर आांगनव डी कें द्ोां में 



आने व िे 3-6 वषग की आयु के सभी बच्ोां के दिए आांगनव डी कें द्ोां में िी ज ने व िी 

प्र रां दभक ब ल्य वस्थ  दिक्ष  की गुणवत्त  में सुध र करत  है। यह िस्त वेज आयु के 

अनुरूप क यगककि पोां और आकिन के स थ आस न योजन  बन ने में सक्षम बन त  है 

तथ  स्विेिी स्थखिौनोां और कम ि गत व िी, दनिः िुल्क स मदग्रयोां के उपयोग पर जोर िेत  

है। व दषगक योजन  को 4+36+8 सप्त ह अथ गत् 4 सप्त ह की आरां दभक दिक्ष , 36 सप्त ह 

की सदिय दिक्ष , तथ  8 सप्त ह की पोषण दिक्ष  में दवभ दजत दकय  गय  है। प्रते्यक 

सप्त ह को 5+1 दिनोां अथ गत् 5 दिन गदतदवदधयोां के पररचय और अभ्य स के दिए तथ  

एक दिन स प्त दहक पोषण के दिए में दवभ दजत दकय  गय  है। प्रते्यक नदन में 3 ब्लॉक 

अथ गत् एक स्वागत औि मुक्त खेल के नलए, एक क यगकि पोां के माध्यम से स़ीखने औि 

खेलने के नलए औि एक नचंतन औि समापन के नलए होते हैं। 

मह र ष्ट्र  और दबह र र ज्योां सदहत िेि भर में दिन ांक 16.12.2024 तक कुि 26,425 

र ज्य स्तरीय म स्टर प्रदिक्षकोां (सीडीपीओ, पयगवेक्षकोां और अदतररक्त सांस धन व्स्थक्त) 

और 71,745 आांगनव डी क यगकदत्रगयोां को पोषण भी पढ ई भी क यगिम चि ने के दिए 

प्रदिदक्षत दकय  गय  है। इसके अि व  मांत्र िय ने पोषण भी पढ ई भी के अांतगगत प्रदिक्षण 

के दिए दवत्त वषग 2023-24, 2024-25 और 2025-26 हेतु 476.06 करोड रुपये की दनदध 

आवांदित की है।  

इसके अलावा, नमिन पोषण 2.0 के तहत आंगनवाड़ी क यगकदत्रगयोां  (एडबू्ल्यडबू्ल्य) को 

कुिल ननगिाऩी औि सेवा प्रि यगी के नलए स्माटाफोन के प्रावधान के साथ तकऩीक़ी रूप 

से सिक्त बनाया गया है। मोबाइल एस्तिकेिन पोषण टर ैकि आंगनवाड़ी क यगकदत्रगयोां द्वािा 

उपयोग नकए िाने वाले भौनतक िनिस्टिो ंको नडनिटल बनाता है। इससे उनके क म की 

गुणवत्त  में सुध र होत  है और स थ ही उन्हें आांगनव डी की सभी गदतदवदधयोां की 

व स्तदवक समय पर दनगर नी करने की सुदवध  भी दमिती है। आंगनवाड़ी क यगकदत्रगयोां के 

अलावा, पयावेक्षको ंऔि ब्लॉक समन्वयको ंको भ़ी स्माटाफोन प्रदान नकए िाते हैं। इस़ी 

तिह, क यगकदत्रगयोां, पयावेक्षको ंऔि ब्लॉक समन्वयको ंको डेटा रिचािा सहायता भ़ी प्रदान 

क़ी िात़ी है।  

कुपोनषत बच्चो ं क़ी पहचान किने औि समय पि क यगकि प किने के नलए नवकास 

मापदंडो ंक़ी ननयनमत ननगिाऩी आवश्यक है। इसनलए आंगनवाड़ी कें द्रो ंको इन्फैं टोम़ीटि, 

से्टनडयोम़ीटि, नििु क  विन मापने वाला पैमाना, मात  औि बचे्च क  विन मापने वाला 

पैमाना िैसे नवकास ननगिाऩी उपकिणो ंसे सुसस्तित नकया गया है। 

******* 


