
भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

 लोक सभा 

अतारांहकत प्रश्न संख्या 4175 

दिन ांक 20 दिसम्बर, 2024 को उत्तर िेने के दिए 
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क्य  महिला एवं बाल हवकास मांत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क)  क्य  सरक र द्व र  भ वी पीद़ियोां के समग्र स्व स्थ्य और पोषण पर ध्य न कें दित करने 

के दिए कोई योजन  शुरू की गई है;   

(ख)  यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है तथ  दहम चि प्रिेश में इस योजन  की स्थिदत क्य  

है;  

(ग) प्रध नमांत्री-पोषण योजन  के अांतगगत दवशेषकर बच्ोां के पोषण स्तर में सुध र करने 

में प्र प्त सफित  क  दहम चि प्रिेश सदहत र ज्यव र ब्यौर  क्य  है; और  

(घ) भीिव ड  सांसिीय दनव गचन के्षत्र सदहत र जि न में उक्त योजन  के अांतगगत वषग-

व र और दजि व र दकतने ि भ दथगयोां को सेव  प्रि न की गई?  

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

  



(क) और (ख): 15वें दवत्त आयोग के तहत बेहतर पोषण स मग्री और दवतरण के म ध् यम 

से कुपोषण की चुनौती से दनपटने के दिए आांगनव डी सेव एां , पोषण अदभय न और 

दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां एवां पूवोत्तर के्षत्र में 14-18 वषग की) के दिए योजन  जैसे दवदभन्न 

घटकोां को व् य पक दमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) के 

अांतगगत श दमि दकय  गय  है। यह एक कें ि प्र योदजत दमशन है दजसके क य गन्वयन की 

दजमे्मि री र ज्योां/सांघ र ज् य के्षत्रोां की है। दमशन एक स वगभौदमक स्व-चयदनत व्य पक 

योजन  है दजसे दहम चि प्रिेश सदहत पूरे िेश में दिय स्थन्वत दकय  ज  रह  है। 

 

पोषण केवि ख न  ख ने तक ही सीदमत नही ां है; इसके दिए उदचत प चन, अवशोषण और 

चय पचय आवश्यक होते हैं जो स्वच्छत , दशक्ष  और सुरदक्षत पेयजि तक पहांच जैसे 

क रकोां से प्रभ दवत होते हैं। चूांदक कुपोषण के दिए भोजन, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत  और 

दशक्ष  के आय मोां को श दमि करते हए एक बह-के्षत्रीय दृदिकोण आवश् यक होत  है, 

इसदिए कुपोषण के मुदे्द क  प्रभ वी ढांग से सम ध न करन  महत्वपूणग है। दमशन सक्षम 

आांगनव डी और पोषण 2.0 के तहत 18 मांत्र ियोां/दवभ गोां के बीच परस् पर (िॉस कदटांग) 

अदभसरण की मिि से कुपोषण की चुनौदतयोां क  सम ध न दकय  ज  रह  है। 

 

इस दमशन के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउटरीच, व्यवह र पररवतगन और पक्ष 

समथगन जैसे क यगकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एवां 

प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए एक नई क यगनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और 

छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण 

(एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दित दकय  

ज त  है त दक कुपोषण, दिगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प वजन के प्रस र को 

कम दकय  ज  सके। 

 

इस योजन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 वषग), गभगवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीवन चि दृदिकोण 

अपन कर पीद ढयोां से चिे आ रहे कुपोषण के चि को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोषण 

र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न 

दकय  ज त  है। इन म निांडोां को दपछिे वषग सांशोदधत और उन् नदयत दकय  गय  है। पुर ने 

म निांड क फी हि तक कैिोरी-दवदशि थे, तथ दप, सांशोदधत म निांड आह र दवदवधत  के 

दसद्ध ांतोां पर आध ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के म मिे में अदधक 

व्य पक और सांतुदित हैं। इस म निांड में गुणवत्त पूणग प्रोटीन, स्वि वस  और सूक्ष्म पोषक 

तत्वोां क  प्र वध न दकय  गय  है। 

 



मदहि ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्वोां 

की जरूरत की पूदतग करने के दिए आांगनव डी कें िोां को फोदटगफ इड च वि की आपूदतग 

की ज  रही है। आांगनव डी कें िोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हआ गमग भोजन 

और घर िे ज य  ज ने व ि  र शन (टीएचआर) तैय र करने के दिए दमिेट (श्री अन्न) के 

उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  है।  

 

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने बच्ोां में 

गांभीर तीव्र कुपोषण को रोकने और उसक  उपच र करने तथ  इससे जुडी रुग्णत  एवां 

मृतु्य िर को कम करने के दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त 

रूप से प्रोटोकॉि ज री दकय  है। 

 

इस दमशन के अांतगगत स मुि दयक जुट व और ज गरूकत  पक्ष समथगन एक प्रमुख 

क यगकि प है दजसके म ध्यम से िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने 

के दिए जन-आांिोिन चि य  ज त  है। र ज्य और सांघ र ज् य के्षत्र िमशः  दसतांबर और 

म चग-अपै्रि के म ह में मन ए ज ने व िे पोषण म ह और पोषण पखव डे के िौर न 

स मुि दयक सहभ दगत  क यगिमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  क यगकि पोां क  

आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क यगिमोां (सीबीई) ने पोषण 

पद्धदतयोां को बििने में एक महत्वपूणग क यगनीदत के रूप में क म दकय  है और सभी 

आांगनव डी क यगकदत्रगयोां को प्रत् येक महीने समुि य आध ररत िो क यगिम आयोदजत करने 

होते हैं। 

 

र िर ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण मांत्र िय द्व र  वषग 1992-93 में आयोदजत र िर ीय पररव र 

स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) के दवदभन्न चिोां में भी पूरे भ रत में बच्ोां के दिए छ त्रवृदत्त 

में सुध र प्रिदशगत दकय  गय  है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बच्ोां के दिए 

इन प सपोटग क  दववरण नीचे दिय  गय  है: 

 

एनएर्एचएस सवेक्षण हठगनापन % अल् प वजन % दुबलापन % 

एनएफएचएस-1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस-2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस-3 (2005-6)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस-4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस-5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 

* 4 वषग से कम 



** 3 वषग से कम 

*** 5 वषग से कम 

उपयुगक् त त दिक  सांबांदधत समय के स थ 0-3 वषग, 0-4 वषग और 0-5 वषग आयु के सभी 

बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां की तस् वीर प्रसु्तत करती है। 

वषग 2021 के दिए भ रत में 5 वषग तक के सभी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  13.75 

करोड है (स्रोत: भ रत और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र िर ीय 

जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय)। तथ दप, अकू्टबर 2024 के 

आांकडोां के अनुस र, 5 वषग तक के केवि 7.54 करोड बचे् ही आांगनव दडयोां में न म ांदकत 

हैं और मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय के पोषण टर ैकर पर पांजीकृत हैं। इनमें से 7.31 

करोड बच्ोां के कि और वजन में वृस्थद्ध म पिांडोां पर म पी गई। इनमें से 38.9% बचे् 

दिगने, 17% बचे् अल् प वजन के और 5.2% बच् चे कमजोर प ए गए। 

इसके अि व , वषग 2021 के दिए भ रत में 6 वषग तक के सभी बच्ोां की अनुम दनत 

जनसांख्य  िगभग 16.1 करोड है (स्रोत: भ रत और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुम न 

2011-2036, र िर ीय जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय)। पोषण 

टर ैकर के अकू्टबर 2024 के आांकडोां के अनुस र, 8.82 करोड बचे् (0-6 वषग) 

आांगनव दडयोां में न म ांदकत हैं, दजनमें से 8.55 करोड बच् चोां की कि और वजन के दवक स 

म पिांडोां पर म प की गई। इनमें से 37% बचे् (0-6 वषग) दिगने प ए गए और 17% बचे् 

(0-6 वषग) अल् प वजन के प ए गए। 

उपरोक्त एनएफएचएस आांकडोां और पोषण टर ैकर डेट  के दवशे्लषण से भ रत भर में बच्ोां 

में कुपोषण सांकेतकोां में सुध र दिख ई िेत  है। 

एनएफएचएस-5 के अनुस र, दहम चि प्रिेश में बच्ोां (0-5 वषग) के कुपोषण सांकेतक: 

दिगन पन– 30.8%, िुबि पन – 17.4% और अल्प-वजन – 25.5% हैं। जबदक अकू्टबर 

2024 के महीने के पोषण टर ैकर डेट  के अनुस र, दिगन पन 18.4%, िुबि पन – 1.7% 

और अल्प-वजन – 6.3% है। उपरोक्त एनएफएचएस आांकडे और पोषण टर ैकर आांकडे 

के दवशे्लषण से दहम चि प्रिेश में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां में सुध र हआ है। 

 

 

(ग) और (घ): प्रध नमांत्री पोषण शस्थक्त दनम गण (पीएम पोषण) योजन  र ज्योां और सांघ 

र ज्य के्षत्रोां के स थ स झेि री में दिय स्थन्वत की गई प्रमुख अदधक र आध ररत कें ि 

प्र योदजत योजन ओां में से एक है जो प त्र बच्ोां को पक  हआ गमग और पौदिक भोजन 

प्रि न करती है। यह योजन  दहम चि प्रिेश और र जि न सदहत पूरे िेश में दिय स्थन्वत 



की ज  रही है। यह योजन  सरक री और सरक री सह यत  प्र प्त सू्किोां में प़िने व िे ब ि 

व दटक  (कक्ष  1 से िीक पहिे) और कक्ष  1-8 के सभी बच्ोां को कवर करती है। इस 

योजन  क  उदे्दश्य भ रत में बहसांख्यक बच्ोां की िो गांभीर समस्य ओां अथ गत कुपोषण 

और दशक्ष  क  सम ध न करन  है: 

i. दबन  दकसी भेिभ व के ब ि व दटक  (कक्ष  1 से िीक पहिे) तथ  सरक री और 

सरक री सह यत  प्र प्त सू्किोां में कक्ष  1-8 में प़िने व िे बच्ोां की पोषण स्थिदत 

में सुध र ि न । 

ii. वांदचत वगों से सांबांदधत गरीब बच्ोां को दनयदमत रूप से सू्कि ज ने के दिए 

प्रोत्स दहत करन  और कक्ष  की गदतदवदधयोां पर ध्य न कें दित करने में उनकी 

सह यत  करन । 

iii. ग्रीष्मक िीन अवक श और आपि  के समय सूख /आपि  प्रभ दवत के्षत्रोां में 

प्र थदमक स्तर के बच्ोां को पोषण सांबांधी सह यत  प्रि न करन । 

 

इस योजन  के अांतगगत पोषण एवां ख द्य म निांड दनम्न नुस र हैं: 

क्र.सं. मदें  प्राथहमक एवं 

बालवाहिका 

उच्च प्राथहमक 

     क. प्रहत बच्चा प्रहत हदन पोषण मानदंड 

1. कैिोरी 450 700 

2. प्रोटीन 12 ग्र म 20 ग्र म 

      ख. प्रहत बच्चा प्रहत हदन भोजन मानदंड 

1. ख द्य न्न 100 ग्र म 150 ग्र म 

2. ि िें 20 ग्र म 30 ग्र म 

3. सस्थिय ाँ 50 ग्र म 75 ग्र म 

4. तेि और वस  5 ग्र म 7.5 ग्र म 

5. नमक और मस िे आवश्यकत नुस र  आवश्यकत नुस र  

भोजन फोदटगफ इड च वि, (आयरन, फोदिक एदसड और दवट दमन) डबि फोदटगफ इड 

नमक (आयरन और आयोडीन) और फोदटगफ इड तेि (दवट दमन ए और डी) से तैय र 

दकय  ज त  है। सू्कि पोषण उद्य नोां की सस्थ़ियोां क  उपयोग दकय  ज त  है। भोजन की 

गुणवत्त  के दिए म न्यत  प्र प्त प्रयोगश ि ओां से परीक्षण दकय  ज त  है। कई र ज्य और 



सांघ र ज्य के्षत्र अदतररक्त ख द्य पि थग जैसे अांडे, फि, िूध और दचक्की इत्य दि भी िे रहे 

हैं। 

  

र जि न में पीएम पोषण के अांतगगत ि भ दथगयोां की दजिेव र सांख्य  अनुलग्नक में िी गई 

है।  

***** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनुलग्नक  

"समग्र स्व स्थ्य और पोषण के दिए योजन एां " के सांबांध में श्री मुकेशकुम र चांिक ांत िि ि, 

श्री अरुण गोदवि, श्रीमती कमिजीत सहर वत, श्री अनुर ग दसांह ि कुर, श्री ि मोिर 

अग्रव ि, श्री दििीप शइकीय , श्री सुरेश कुम र कश्यप, श्री आिोक शम ग तथ  श्री रवीन्द्र 

शुक्ल  उफग  रदव दकशन द्व र  दिन ांक 20.12.2024 को पूछे गए िोक सभ  प्रश्न सांख्य  

4175 के भ ग (घ) के उत्तर में उस्थिस्थखत अनुिग्नक 

  

वषग 2024-25 के िौर न र जि न में पीएम पोषण के तहत ि भ दथगयोां की दजिेव र सांख्य  

इस प्रक र है: 

  

क्र.सं. हजले लाभाथी 

1 नीम क  थ न  34957 

2 बीक नेर 151381 

3 अजमेर 83666 

4 अनूपग़ि 44065 

5 ब र ां 90731 

6 भीिव ड  145726 

7 बूांिी 94579 

8 ब्य वर 106211 

9 दचत्तौडग़ि 116563 

10 चुरू 128585 

11 िौस  92569 

12 डूांगरपुर 159616 

13 डीडव न -कुच मन 94690 

14 डीग 77830 

15 िूिू 18293 

16 केकडी 52682 

17 गांग नगर 68127 

18 खैरथि-दतज र  72251 



19 गांग पुर दसटी 54336 

20 कोटपूतिी-बहरोड 49614 

21 हनुम नग़ि 92754 

22 सीकर 82775 

23 जयपुर 62922 

24 श हपुर  71021 

25 जयपुर (ग्र मीण) 138607 

26 प िी 109599 

27 जैसिमेर 83348 

28 स ांचोर 88099 

29 प्रत पग़ि 97755 

30 सिूम्बर 71566 

31 ज िौर 80627 

32 टोांक 79992 

33 झ ि व ड 112685 

34 उियपुर 243732 

35 झुांझुनूां 70746 

36 जोधपुर 26305 

37 करौिी 76033 

38 फिौिी 81569 

39 कोट  83162 

40 न गौर 103137 

41 ब ांसव ड  191168 

42 ब डमेर 200095 

43 दसरोही 85305 

44 भरतपुर 74961 



45 जोधपुर (ग्र मीण) 115901 

46 सव ई म धोपुर 47516 

47 र जसमांि 94169 

48 अिवर 105271 

49 ब िोतर  105117 

50 धौिपुर 91904 

  
कुि 4704313 

  

  

***** 

  

 

 


