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अतारांहकत प्रश्न संख्या 4171 

दिन ांक 20 दिसम्बर, 2024 को उत्तर िेने के दिए 

 

सक्षम आंगनवाड़ी के उदे्दश्य  

 

4171. एडवोकेट चन्द्र शेखर: 

 

क्य  महिला एवं बाल हवकास मांत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क)  सरक र यह दकस प्रक र सुदनदित करती है दक कुपोषण को िूर करने के दिए दमशन 

सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 के उदे्दश्य प्रभ वी ढांग से पूरे दकए ज एां ;  

(ख)  इन क ययक्रमोां के गरीब िोगोां पर, दवशेषकर ग्र मीण और वांदित के्षत्रोां में पडने व िे 

प्रभ व की दनगर नी और मूल् ांकन करने के दिए क्य  उप य दकए ज  रहे हैं;  

(ग) प्रदशक्षण और सांस धनोां में कदित अांतर ि को िेखते हुए गुणवत्त पूणय पोषण सेव एां  

प्रि न करने में आांगनव डी क ययकदत्रययोां की क्षमत  में वृद्धि करने के दिए क्य  किम 

उठ ए गए हैं/उठ ए ज ने क  प्रस्त व है; और  

(घ) सरक र इन सेव ओां तक िोगोां की पहुांि में असम नत  को र ज्यव र, दवशेषकर 

आक ांक्षी दजिोां में दकस प्रक र िूर करती है?  

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्ऱी 

(श्ऱीमत़ी साहवत्ऱी ठाकुर) 

(क): 15वें दवत्त आयोग के तहत, कुपोषण की िुनौती से दनपटने के दिए आांगनव डी 

सेव एां , पोषण अदभय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां एवां पूवोत्तर के्षत्र में 14-18 वषय 

की) के दिए योजन  जैसे दवदभन्न घटकोां को व् य पक दमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 

2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगयत श दमि दकय  गय  है। यह एक कें द्र प्र योदजत दमशन 

है दजसके क य यन्वयन और गदतदवदधयोां के िैदनक दनष् प िन की दजमे्मि री र ज्योां और सांघ 

र ज्य के्षत्रोां की है। यह दमशन एक स वयभौदमक स्व-ियन व्य पक योजन  है दजसे ग्र मीण, 

कम सेव  व िे के्षत्रोां और आक ांक्षी दजिोां सदहत पूरे िेश में ि गू दकय  ज  रह  है। 



 

दमशन पोषण 2.0 के उदे्दश्य इस प्रक र हैं: 

•  िेश में मानव प ूंजी के ववकास में योगदान देना;  

•  कुपोषण की चुनौती क  सम ध न करन ;  

•  स्थ यी स्व स्थ्य और खुशह िी के दिए पोषण ज गरूकत  ति  ख न-प न की 

अच्छी आितोां को बढ व  िेन  

पोषण केवि ख न  ख ने तक ही सीदमत नही ां है; इसके दिए उदित प िन, अवशोषण और 

िय पिय आवश्यक होते हैं जो स्वच्छत , दशक्ष  और सुरदक्षत पेयजि तक पहुांि जैसे 

क रकोां से प्रभ दवत होते हैं। िूांदक कुपोषण के दिए भोजन, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत  और 

दशक्ष  के आय मोां को श दमि करते हुए एक बहु-के्षत्रीय दृदिकोण आवश् यक होत  है, 

इसदिए कुपोषण के मुदे्द क  प्रभ वी ढांग से सम ध न करन  महत्वपूणय है। दमशन सक्षम 

आांगनव डी और पोषण 2.0 के तहत 18 मांत्र ियोां/दवभ गोां के बीि परस् पर (क्रॉस कदटांग) 

अदभसरण की मिि से कुपोषण की िुनौदतयोां क  सम ध न दकय  ज  रह  है। 

दमशन पोषण 2.0  के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउटरीि, व्यवह र पररवतयन और 

पक्ष समियन जैसे क ययकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने ति  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती 

एवां प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए एक नई क ययनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु 

और छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण 

(एमएएम) के उपि र और आयुष पिदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  

ज त  है त दक कुपोषण, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प वजन के प्रस र को 

कम दकय  ज  सके। 

इस योजन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 वषय), गभयवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीवन िक्र दृदिकोण 

अपन कर पीद ढयोां से ििे आ रहे कुपोषण के िक्र को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोषण 

र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूिी-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न 

दकय  ज त  है। इन म निांडोां को दपछिे वषय सांशोदधत और उन् नदयत दकय  गय  है। पुर ने 

म निांड क फी हि तक कैिोरी-दवदशि िे, ति दप, सांशोदधत म निांड आह र दवदवधत  के 

दसि ांतोां पर आध ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के म मिे में अदधक 

व्य पक और सांतुदित हैं। इस म निांड में गुणवत्त पूणय प्रोटीन, स्वस्थ वस  और सूक्ष्म पोषक 

तत्वोां क  प्र वध न दकय  गय  है। 

मदहि ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्वोां 

की जरूरत की पूदतय करने के दिए आांगनव डी कें द्रोां को फोदटयफ इड ि वि की आपूदतय 

की ज  रही है। आांगनव डी कें द्रोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमय भोजन 



और घर िे ज य  ज ने व ि  र शन (टीएिआर) तैय र करने के दिए दमिेट (श्री अन्न) के 

उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  है।  

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल् ण मांत्र िय ने बच्ोां में 

गांभीर तीव्र कुपोषण को रोकने और उसक  इि ज करने ति  इससे जुडी रुग्णत  एवां मृतु्य 

िर को कम करने के दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप 

से प्रोटोकॉि ज री दकय  है। 

इस दमशन के अांतगयत स मुि दयक जुट व और ज गरूकत  पक्ष समियन एक प्रमुख 

क ययकि प है दजसके म ध्यम से िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने 

के दिए जन-आांिोिन िि य  ज त  है। र ज्य और सांघ र ज् य के्षत्र क्रमशः  दसतांबर और 

म िय-अपै्रि के म ह में मन ए ज ने व िे पोषण म ह और पोषण पखव डे के िौर न 

स मुि दयक सहभ दगत  क ययक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  क ययकि पोां क  

आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क ययक्रमोां (सीबीई) ने पोषण 

पिदतयोां को बििने में एक महत्वपूणय क ययनीदत के रूप में क म दकय  है और सभी 

आांगनव डी क ययकदत्रययोां को प्रत् येक महीने समुि य आध ररत िो क ययक्रम आयोदजत करने 

होते हैं। 

(ख) से (घ): माननीय प्रधानमूंत्री ने दिन ांक 15 नवूंबर, 2023 को प्रधानमूंत्री जनमन 

(प्रधानमूंत्री जनजावत आवदवासी न्याय महाअवियान) की शुरुआत की है। इस वमशन का 

उदे्दश्य 18 राज्ोूं और एक कें द्र शावसत प्रदेश में रहने वाले 75 ववशेष रूप से कमजोर 

जनजातीय सम होूं (पीवीटीजी) का लवित ववकास करना है। यह वमशन मवहला एवूं बाल 

ववकास मूंत्रालय सवहत 9 प्रमुख मूंत्रालयोूं से सूंबूंवधत 11 महत्वप र्ण क ययकि पोां पर कें वद्रत 

है। 

 

पीएम-जनमन के अांतगयत अब तक िेश भर में कुि 2139 आांगनव डी कें द्रोां के दनम यण 

को मांजूरी िी गई है, दजसके दिए 256.68 करोड रुपये की दनदधआवांदटत की गई है, दजसमें 

से 138.12 करोड रुपये ज री दकए ज  िुके हैं। 

 

आांगनव डी कें द्रोां पर पोषण प्रि यगी  सह यत  प्रण दियोां को मजबूत करने और उसमें 

प रिदशयत  ि ने के दिए आईटी दसस्टम क  ि भ उठ य  गय  है। दिन ांक 1 म िय 2021 

को एक महत्वपूणय श सन आईटी उपकरण के रूप में ‘पोषण टर ैकर’ एद्धिकेशन शुरू 

दकय  गय  ि ।पोषण टर ैकर पररभ दषत सांकेतकोां पर सभी आांगनव डी कें द्रोां (एडबू्ल्यसी), 

आांगनव डी क ययकदत्रययोां(एडबू्ल्यडबू्ल्य) और ि भ दिययोां की दनगर नी और टर ै दकां ग की 

सुदवध  प्रि न करत  है। पोषण टर ैकर के तहत प्रौद्योदगकी क  ि भ बच्ोां में दठगन पन, 

िुबि पन, अल् प वज़न की व्य पकत  की गदतशीि पहि न के दिए उठ य  ज  रह  है। 



 

मोबाइल एप्लिकेशन ने आूंगनवाडी क ययकदत्रययोां द्वारा उपयोग वकए जाने वाले िौवतक 

रवजस्टरोूं के विवजटलीकरर् और स्वचालन की सुववधा िी प्रदान की है जो उनके काम 

की गुर्वत्ता में सुधार करने में मदद करता है। पोषर् टर ैकर वहूंदी और अूंगे्रजी सवहत 24 

िाषाओूं में उपलब्ध है। इसने आूंगनवाडी सेवाओूं के वलए दैवनक उपप्लिवत, प्रारूं विक 

बाल्याविा देखिाल और वशिा (ईसीसीई), पके हुए गमण िोजन/घर ले जाने के राशन का 

प्रावधान, वृद्धि माप आवद जैसे तत्क ि िेटा सूंग्रह की सुववधा प्रदान की है। 

 

राष्ट्र ीय ई-गवनेंस प्रिाग (एनईजीिी) पोषर् टर ैकर एिीकेशन के उपयोग के सूंबूंध में 

आूंगनवाडी क ययकदत्रययोां के वलए सीधे ही फील्ड स्तरीय प्रवशिर्/कायणशालाएूं  वनयवमत 

रूप से आयोवजत करता है। देश िर के ववविन्न वजलोूं में विुयअि और भौदतक रूप से 

प्रवशिर् के कई दौर आयोवजत वकए गए हैं। 

वषण 2023 में एमिब्ल्य सीिी द्वारा शुरू वकया गया पोषर् िी पढ ई िी (पीबीपीबी) यह 

सुवनवित करने के वलये एक पथप्रदशणक प्रारूं विक बाल्याविा देखिाल और वशिा 

(ईसीसीई) कायणक्रम है वक िारत में अच्छी तरह से प्रवशवित आूंगनवाडी क ययकदत्रययोां के 

साथ एक उच्च गुर्वत्ता वाला प्री-स्क ल नेटवकण  है जो राष्ट्र ीय वशिा नीवत (एनईपी) 2020 

के अनुरूप है। पीबीपीबी एक खेल-आधाररत, आनांिमय कम लागत वाली वशिर् 

अवधगम सामग्री (टीएलएम), ि -इट-योरसेल्फ (िीआईवाई) वकट, गवतवववध-आधाररत 

वशिर् वशिाशास्त्र की वकालत करता है, जो ववशेष रूप से 0-3 वषीय बच्चोूं के साथ-

साथ 3-6 साल के बच्चोूं के ववकासात्मक मील के पत्थर पर लवित है। यह सरल वशिर्-

अवधगम सामग्री और स्वदेशी प्लखलौनोूं का उपयोग करने की िी वकालत करता है जो 

िानीय रूप से  उपिब्ध और साूंसृ्कवतक रूप से स्वीकायण हैं। 

क ययकदत्रययोां के प्रवशिर् के वलए प रे देश में एक वद्व-स्तरीय प्रवशिर् कायाणन्वयन मॉिल 

का अनुसरर् वकया जा रहा है। वटयर 1 में राज् स्तरीय मास्टर टर ेनर (एसएलएमटी) का 

दो वदवसीय प्रवशिर् शावमल है। वटयर 2 में आूंगनवाडी क ययकदत्रययोां (एिब्ल्य िब्ल्य s) का 

3 वदवसीय प्रवशिर् शावमल है। 16 वदसूंबर 2024 तक पीबीपीबी कायणक्रम के तहत 

26,425 एसएलएमटी और 71,745 आूंगनवाडी क ययकदत्रययोां को प्रवशवित वकया गया है। 

 

आयुवेि पहि के म ध्यम से दकशोररयोां में पोषण सम्बन्धी सुध र के दिए मदहि  और 

ब ि दवक स मांत्र िय और आयुष मांत्र िय के बीि एक समझौत  ज्ञ पन पर हस्त क्षर 

दकय  गय  ि । समझौत  ज्ञ पन के तहत, िोनोां मांत्र ियोां ने स क्ष्य-आध ररत आयुवेदिक 

पहिोां के म ध्यम से दकशोररयोां (14-18 वषय की आयु) में एनीदमय  के प्रबांधन के दिए 



प ांि आक ांक्षी उत्कषय  दजिोां (धुबरी-असम, बस्तर-छत्तीसगढ, पदिमी दसांहभूम-झ रखांड, 

गढदिरौिी-मह र िर  और धौिपुर-र जस्थ न) में एक प यिट पररयोजन  के क य यन्वयन 

के दिए सहयोग दकय  है। 

***** 


