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तारांककत पश‍् संखथा: *380

कि‍ांक 20 किसंबर, 2024 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

राजस‍्ा‍ मे पोषण काथ्कम

†*380. श् राहल कस्् ां:

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) व्शेषत: चूर संसि्थ व‍्ा्च‍ केत जहां बच् और मवहलाओ मे रकालपता की समसथा के मामल् मे

तेज् से ्ृव् हई है जैसा कक राष्थ परर्ार स्ास्थ स््कण-5 के आंकड् मे बताथा गथा है सवहत

राजस‍ा‍ मे रकालपता और कुपोषण के मामल् मे हो‍े ्ाल् अतथविक ्ृव् को रोक‍े के वलए सरकार

दारा कथा किम उठाए गए ह/ैउठाए जा‍े का व्चार ह;ै

(ख) चूर संसि्थ व‍्ा्च‍ केत पर धथा‍ केक्त करते हए राजस‍ा‍ मे शार्ररक ्ृव्रोि (स्ंट्ग) और

शार्ररक कृशता (्ेसस्ग) के मामल् मे कम् ला‍े मे हो‍े ्ाल् पगवत को ब‍ाए रख‍े और उसे गवत िे‍े

के वलए कथ्ा व्स‍ा व्दमा‍ है;

(ग) राजस‍ा‍ मे सरकार की व्वभन थोज‍ाओ के अंतग्त मवहलाओ और बच् पर केक्त पोषण संबंि्

व्वशष काथ् का बथयरा कथ्ा ह;ै और

(घ) व्गत पांच ्ष् के ियरा‍ चूर संसि्थ व‍्ा्च‍ केत मे पोषण संबंि् काथ्कम के वलए आ्ंर्त और

उपथोग की गई ि‍रावश का बथयरा कथा ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत्

(श् जगत पकाश ‍डा)

(क) से (घ): व््रण सभा के प्ल पर रख किथा गथा है।



कि‍ांक 20 किसंबर, 2024 को उतत्र के वलए व‍थत लोक सभा तारांककत पश सं. *380 के उतर मे

उवललवखत व््रण

(क) से (ग): भारत सरकार राजस‍ा‍ राजथ और चूर संसि्थ व‍्ा्च‍ केत सवहत पूरे िशे मे मवहलाओ

और बच् मे ए‍्वमथा और कुपोषण की समसथा को िरू कर‍े के वलए कई स्ास्थ काथ्कम चलात् ह।ै थे

काथ्कम व‍मा‍ुसार है:

1. ए‍्वमथा मुक भारत (एएमब्): भारत सरकार छह लाभा‍् समूह् - 6-59 मह्‍े के बचे, 5-9

्ष् के बचे, ककशोर (10-19 ्ष्), पज‍‍ आथु की मवहलाएं (15-49 ्ष्), गभ््त् मवहलाएं और

सत‍पा‍ करा‍े ्ाल् माताओ मे ए‍्वमथा की वापकता को कम कर‍े के वलए 6X6X6 काथ्‍्वत मे

छह काथ्कलाप् के माधथम से रोगव‍रोि् आथर‍ और फोवलक एवसड संपूरक (पज‍‍ आथु ्ग् की

मवहलाओ को सापावहक आिार पर आईएफए रेड पिा‍ ककथा जाता है और गभ््त् मवहलाओ और

सत‍पा‍ करा‍े ्ाल् माताओ को 180 कि‍् के वलए पवतकि‍ आईएफए रेड गोवलथां पिा‍ की जात्

है); कृवम मुवक; ्ष् भर चल‍े ्ाले गह‍ व्हार परर्त्‍ अवभथा‍; वडवज्ल इन्् ेसव्

ह्मोगलोवब‍ोम््र और िेखभाल उपचार सबिु का उपथोग करके ए‍्वमथा की जांच; सा््जव‍क

स्ास्थ काथ्कम् मे आथर‍ और फोवलक एवसड थुक खाद पिा‍् के अव‍्ाथ् पा्िा‍; और सुिढ़ृ

संस‍ागत तंत के माधथम से मलेररथा, ह्मोगलोवब‍ोपै‍् और फलोरोवसस पर व्शेष धथा‍ िेते हए

स‍ाव‍क केत् मे ए‍्वमथा के गैर-पोषण संबंि् कारण् का समािा‍ करके ए‍्वमथा मुक भारत

(एएमब्) काथ्कम को काथा्वन्त करत् है।

2. ज‍ स्ास्थ सुव्िा के्् पर पोषण पु‍्ा्स के् (ए‍आरस्) स‍ावपत ककए जाते है, ताकक गंभ्र

त्व कुपोषण (एसएएम) से प्वडत 5 ्ष् से कम आथु के बच् को वचककतसा और पोषण संबंि्

पररचथा् पिा‍ की जा सके। इसके अला्ा, बच् मे पोषण और स्ास्थ समसथाओ की पहचा‍ कर‍े

के वलए माताओ को परामश् सहाथता पिा‍ की जात् है।

3. सत‍पा‍ क्रेज मे सुिार के वलए माताओ का पूण् सेह (एमएए) काथा्वन्त ककथा गथा ह,ै वजसमे

श्घ सत‍पा‍ की शुरआत और पस् पशात पहले छह मह्‍् के वलए के्ल सत‍पा‍ शावमल है,

इसके बाि अव्म पंवक के स्ास्थ काथ्कता्ओ की कमता व‍मा्ण और वापक आईईस् अवभथा‍् के

माधथम से आथु-उपथुक पूरक आहार पररपार्थ् को शावमल ककथा गथा ह।ै

4. ‍्जात वशशु गह‍ पररचथा् इकाइथ् और व्शेष ‍्जात वशशु पररचथा् इकाइथ् मे भत् ब्मार,

समथ से पहले जनमे और कम ्ज‍ ्ाले वशशुओ को सत‍पा‍ करा‍े के वलए मां के अप‍े ििू था

सुरवकत, पाशुर्कृत िाता मा‍् ििू की उपलबिता सुव‍वशत कर‍े के वलए सत‍पा‍ पबंि‍ के्

स‍ावपत ककए गए ह।ै



5. राष्थ कृवम मुवक कि्स (ए‍ड्ड्) के अंतग्त, सभ् बच् और ककशोर् (1-19 ्ष्) मे मृिा

संचाररत कृवम (एस््एच) संकमण को कम कर‍े के वलए सकूल् और आंग‍्ाड् के्् के माधथम से

एक व‍िा्ररत कि्स मे एलबेडाजोल की गोवलथां वखलाई जात् है।

6. गृह आिाररत ‍्जात पररचथा् (एचब्ए‍स्) और गृह आिाररत ‍्जात वशशु पररचथा्

(एचब््ाईस्) काथ्कम के अंतग्त, आशाकम् दारा वशशु पाल‍ पररपार्थ् मे सुिार ला‍े और

ब्मार ‍्जात और छो्े बच् की पहचा‍ कर‍े के वलए घर पर ियरे ककए जाते है।

7. ओआरएस और सजक के उपथोग को बढ़ा्ा ि‍ेे त‍ा बाल िसत के कारण हो‍े ्ाल् रगणता और

मृतथु िर को कम कर‍े के वलए स्टप डाथररथा पहल काथा्वन्त की गई है।

8. मावसक ्ाम स्ास्थ, स्चछता और पोषण कि्स (््एचएसए‍ड्) आईस्ड्एस के सा‍

संचावलत पोषण सवहत मातृ ए्ं वशशु पररचथा् के पा्िा‍ के वलए एक आउ्र्च गवतव्वि है।

9. गभ््त् मवहलाओ को आहार, आराम, गभा््स‍ा के खतरे के संकेत, लाभ थोज‍ाओ और संस‍ागत

पस् के बारे मे वशवकत कर‍े के वलए एमस्प् काड् व्तररत ककए जाते है।

10. वमश‍ पोषण 2.0 एक के् पाथोवजत थोज‍ा है जो मातृ पोषण, वशशु और छो्े बच् के आहार

मा‍िंड्, गंभ्र त्व कुपोषण (एसएएम) / मधथम त्व कुपोषण (एमएएम) के उपचार और आथुष

प‍ाओ के माधथम से स्ास्थ पर अवभकेक्त है ताकक कुपोषण, बय‍ाप‍, ए‍्वमथा और कम ्ज‍

की वापकता को कम ककथा जा सके। इसमे संपूरक पोषण काथ्कम, ज‍ आंिोल‍ के माधथम से

सामुिावथक लामबंि् और जागरकता का पसार, आंग‍्ाड् के्् को फोर्फाइड चा्ल की आपूरत

और पोषण टैकर एव्लकेश‍ के माधथम से व‍गरा‍् शावमल ह।ै

(घ): राजस‍ा‍ राजथ दारा उपलबि कराथा गथा व्गत पांच ्ष् के ियरा‍ व्त ्ष् 2019-20 से व्त

्ष् 2023-24 तक चुर संसि्थ व‍्ा्च‍ केत के वलए पोषण काथ्कम् के वलए स््कृत व‍विथ् और वथ

(रपथे मे) का बथयरा, है:

व्त ्ष् 2019-20 से 2023-24 तक की अ्वि के वलए चूर संसि्थ व‍्ा्च‍ केत के वलए राष्थ

स्ास्थ वमश‍ और आईस्ड्एस के अंतग्त पोषण काथ्कम् हतुे स््कृवतथां और वथ

राष्थ स्ास्थ वमश‍ एकीकृत बाल व्कास से्ाएं

्ष् अ‍ुमोि‍ (रपए) वथ (रपए) अ‍ुमोि‍ (रपए) वथ (रपए)

2019-20 2448000 1019357 24452543 20393589

2020-21 3245000 972691 13917340 13000930

2021-22 2250000 1444911 34273932 29754512

2022-23 1994000 1719660 6838806 3504674

2023-24 1996000 811406 30326550 28042346

*****


