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4350. शी एस. जगतरककनः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती थह बताने की कृपा करेगे ककः

(क) कथा सरकार ने इस त्थ का संजान वलथा है कक मानवसक स्ास्थ से संबंवधत अनुसंधान के अंतग्त

समेककत िेखभाल, साधथ-आधाररत पथाओ, सांसकृवतक कारको और नैवतक और व्वनथामक पहलुओ पर भी

व्चार-व्मश् ककए जाने की आ्शथकता है; और

(ख) थकि हां, तो सरकार दारा इस संबंध मे की गई/की जाने ्ाली पहलो सवहत ततसंबंधी बथयरा कथा ह?ै

उतर

स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शी पतापरा् जाध्)

(क) और (ख): सरकार मानवसक स्ास्थ अनुसंधान मे एकीकृत िखेभाल, साकथ-आधाररत पथाओ,

सांसकृवतक कारको और नैवतक और व्वनथामक व्चारो के महत् को मानती है, कथोकक थे मानवसक

स्ास्थ से संबंवधत बढती चुनयवतथो का समाधान करने मे महत्पूण् अंग ह।ै सरकार ने व्वभन शैकवणक

संसथानो, राजथ सरकारो और अनथ साझेिार एजेवसथो के साथ साझेिारी मे साकथ-आधाररत मानवसक

स्ास्थ मधथसथा के केत मे काथा्न्थन अनुसंधान को पोतसावहत ककथा ह।ै

भारतीथ आथुर्जान अनुसंधान पररषि (आईसीएमआर) ने सूवचत ककथा है कक उसने मानवसक स्ास्थ के

केत मे राषीथ स्ास्थ अनुसंधान पाथवमकता पररथोजनाएँ संचावलत की है। थह मानवसक बीमाररथो का

शीघ पता लगाने, रोकथाम और पबंधन जैसे केतो पर एकससामथूरल और इंसामथूरल अनुसंधान को भी व्त

पोवषत करता है। मानवसक स्ास्थ अनुसंधान मे आईसीएमआर दारा संचावलत ककए गए अवतररक

सहथोग इस पकार ह:ै

1) मानवसक स्ास्थ िखेभाल के वलए विवजटल मध थस था पर पयनत अनुसंधान के वलए आईसीएमआर

ने NIMHANS मे एक केद की सथापना की ह,ै जो मानवसक स्ास्थ के मुदो के विवजटल समाधानो

पर अनुसंधान को बढा्ा ितेा है।



2) आईसीएमआर ने मानवसक स्ास्थ के मुदो के संजानातमक काथ् पर अनुसंधान को बढा्ा िनेे के

वलए एमस किलली मे मानवसक स्ास्थ मे नथूरोमॉडूलेशन हेतु पयनत अनुसंधान और उतकृषतम केद

को व्तीथ सहाथता पिान की है।

आईसीएमआर दारा समरथत अधथथनो ने मानवसक बीमाररथो के जैव्क आधार को समझने के तरीके

पशसत करने के अला्ा जोवखम कारको, मनोसामावजक हसतकेपो और मानवसक स्ास्थ िेखभाल के वलए

समुिाथ-आधाररत िवृषकोणो मे मूलथ्ान अंतिृव्ष पिान की है।

राषीथ मानवसक स्ास्थ और साथु व्जान संसथान (NIMHANS), बेगलुर ने सूवचत ककथा है कक

‘वसजोफेवनथा के कोस् और पररणाम से जुडे कारको का अधथथन’ (SOFACOS) भारत मे ककथा गथा एक

ऐवतहावसक अधथथन था, वजसमे पररणामो, व्शेष रप से कमी और कई नैिावनक और सामावजक कारको

के साथ इसके संबंध का अधथथन ककथा गथा।

मानवसक स्ास्थ िेखरेख अवधवनथम 2017 ने गैर-सरकारी संगठनो दारा पिान की जाने ्ाली िेखभाल

सवहत सा््जवनक और वनजी िोनो केतो मे मानवसक बीमारी ्ाले ववक के पबंधन के वलए ‘अवधकार-

आधाररत िवृषकोण’ के साथ मानवसक बीमारी के पबंधन के वलए एक नथा वनथामक ढांचा पेश ककथा है।

अनथ पहलो मे, सरकार ने मनो्ैजावनक सहाथता पिान करने ्ाली 24/7 हेलपलाइन टेली मानस की

सथापना की है। 53 टेली मानस पकोषो की सथापना करके, थह काथ्कम थह सुवनव्त करता है कक िेश भर

मे, व्शेष रप से िरूिराज के केतो मे, ववक िरूसंचार के माधथम से मानवसक स्ास्थ से्ाओ तक पहचँ

सके। हाल ही मे, टेली मानस ऐप का एक एंडॉइि संसकरण जारी ककथा गथा।

भारत मे, इस तरह के बहआथामी िवृषकोण से एक वापक मानवसक स्ास्थ िेखभाल पणाली बनाने के

वलए अनुसंधान, से्ा व्तरण और कमता वनमा्ण को जोडा गथा है।

वपछले िशक मे, मानवसक स्ास्थ से संबंवधत एकीकृत िेखभाल और साकथ-आधाररत पथाओ और

सांसकृवतक कारको के साथ-साथ नैवतक और वनथामक व्चारो पर शोध मे काफी ्ृव् हई ह।ै कुछ

उिाहरणो मे मूि व्कारो के वलए मनोवचककतसा प्वतथो की भारतीथ पणावलथो, माइंिफुलनेस, बुजुग्,

बचो और ककशोरो जैसी व्वशष आबािी के वलए साकथ आधाररत मूलथांकन जैसे स्िेशी तरीको के

एकीकरण पर अधथथन शावमल ह।ै
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