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तारांहकत प्रश् न संख् या *66 

दिन ांक 07 फरवरी, 2025 को उत् तर के दिए 

 

कुपोषण मुक्त भारत  

 

*66. डॉ. प्रशांत यादवराव पडोले:  

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

   

(क) क्य  सरक र ने पोषण अदिय न य  र ष्ट्र ीय पोषण दिशन के तहत िेश को वषष 2022 

तक कुपोषण िुक्त बन ने क  कोई िक्ष्य दनर् षररत दकय  है; 

(ख) यदि ह ां, तो उक्त अदिय न के ि ध्यि से सरक र द्व र  ह दसि की गई उपिब्धियोां 

क  ब्यौर  क्य  है तथ  उक्त अदिय न को पूर  करने िें आई कदिन इयोां क  ब्यौर  

क्य  है;  

(ग)  िह र ष्ट्र  िें िांड र -गोांदिय  सांसिीय दनव षचन के्षत्र िें कुपोषण जैसी गांिीर सिस्य ओां 

पर दनयांत्रण के दिए दवद्यि न तांत्र क  ब्यौर  क्य  है; और  

(घ) सरक र द्व र  उक्त अदिय न के तहत िांड र  और गोांदिय  दजिोां को अब तक प्रि न 

की गई र्नर दश क  ब्यौर  क्य  है?  

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाा देवी) 

 

(क) से (घ): हववरण सदन के पटल पर प्रस् तुत िै। 

 

******* 

 

  



"कुपोषण मुक्त भारत" के संबंध में प्रशांत यादवराव पडोले द्वारा हदनांक 

7.02.2025 को पूछे गए लोक सभा तारांहकत प्रश्न संख्या 66 के भाग (क) से (घ) के 

उत्तर में संदहभात हववरण 

 

(क) से (घ) : बच्ोां, दकशोरोां, गिषवती िदहि ओां और स्तनप न कर ने व िी ि त ओां के 

दिए पोषण सांबांर्ी पररण िोां िें सुर् र करने के उदे्दश् य से 8 ि चष, 2018 को शुरू दकय  

गय  पोषण अदिय न, सिग्र पोषण हेतु एक व्य पक योजन  है। 15वें दवत्त आयोग के तहत, 

कुपोषण की सिस् य  से दनपटने के दिए आांगनव डी सेव ओां, पोषण अदिय न और 

दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां और पूवोत्तर के्षत्र िें 14-18 वषष की आयु) के दिए योजन  जैसे 

दवदिन्न घटकोां को दिशन सक्षि आांगनव डी तथ  पोषण 2.0 (दिशन पोषण 2.0) के अांतगषत 

श दिि दकय  गय  है। यह एक कें द्र प्र योदजत दिशन है दजसके दवदिन्न क यषकि पोां के 

क य षन्वयन की दजमे्मि री र ज्ोां की है। यह दिशन एक स वषिौदिक स्व-चयदनत व् य पक 

योजन  है दजसे िह र ष्ट्र  के िांड र -गोांदिय  सांसिीय के्षत्र सदहत पूरे िेश िें क य षब्धन्वत दकय  

ज  रह  है। 

पोषण केवि िोजन करने तक सीदित नही ां है, इसके दिए उदचत प चन, अवशोषण और 

चय पचय की आवश्यकत  होती है जो स्वच्छत , दशक्ष  तथ  स् वच् छ पेयजि जैसे क रकोां 

से प्रि दवत होत  है। चूांदक कुपोषण के दिए िोजन, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत , दशक्ष  इत् य दि 

को श दिि करते हुए बहु-के्षत्रीय दृदष्ट्कोण की आवश्यकत  होती है, इसदिए कुपोषण के 

िुदे्द क  प्रि वी ढांग से सि र् न करन  िहत्वपूणष है। दिशन सक्षि आांगनव डी और पोषण 

2.0 के तहत 18 िांत्र ियोां/दवि गोां के बीच परस् पर (क्रॉस कदटांग) अदिसरण स्थ दपत 

करके कुपोषण की चुनौती क  सि र् न दकय  ज  रह  है। 

दिशन पोषण 2.0 के तहत स िुि दयक सहि दगत , आउटरीच, व्यवह र पररवतषन और 

पक्ष सिथषन जैसे क यषकि पोां के ि ध्यि से कुपोषण िें किी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती 

एवां प्रदतरक्ष  िें सुर् र के दिए एक नई क यषनीदत बन ई गई है। इसिें ि तृ पोषण, दशशु 

और छोटे बच्ोां के आह र ि निांडोां, गांिीर तीव्र कुपोषण (एसएएि)/ िध्यि तीव्र कुपोषण 

(एिएएि) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां के ि ध्यि से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  

ज त  है त दक िुबिेपन, दिगनेपन और अल् प वजन की व्य पकत  को कि दकय  ज  

सके। 

इस दिशन के  उदे्दश् य इस प्रक र हैं:  

•  िेश के ि नव पूांजी दवक स िें योगि न करन ;  

•  कुपोषण की चुनौदतयोां क  सि र् न करन ;  



•  स्थ यी स्व स्थ्य और तांिुरुस् ती के दिए पोषण ज गरूकत  तथ  अच्छी ख न-प न 

की आितोां को बढ व  िेन   

 

इस योजन  के तहत बच्ोां (6 िहीने से 6 वषष), गिषवती िदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी 

ि त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीवन चक्र दृदष्ट्कोण 

अपन कर पीद ढयोां से चिे आ रहे कुपोषण के चक्र को सि प् त दकय  ज  सके। पूरक 

पोषण र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदर्दनयि की अनुसूची-II िें दनदहत पोषण ि निांडोां के 

अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। इन ि निांडोां को जनवरी 2023 िें सांशोदर्त और उन् नदयत 

दकय  गय  है। पुर ने ि निांड क फी हि तक कैिोरी-दवदशष्ट् थे, तथ दप, सांशोदर्त 

ि निांड आह र दवदवर्त  के दसद्ध ांतोां पर आर् ररत पूरक पोषण की ि त्र  और गुणवत्त  

िोनोां के ि ििे िें अदर्क व्य पक और सांतुदित हैं। इस ि निांड िें गुणवत्त  व िे प्रोटीन, 

स्वस्थ वस  और सूक्ष्म पोषक तत्व क  प्र वर् न दकय  गय  है। 

 

िदहि ओां और बच्ोां िें रक् त ल् पत  (एनीदिय ) को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्वोां 

की आवश्यकत  को पूर  करने के दिए आांगनव डी कें द्रोां को फोदटषफ इड च वि की 

आपूदतष की ज  रही है। आांगनव डी कें द्रोां पर सप्त ह िें कि से कि एक ब र पक  हुआ 

गिष िोजन और घर िे ज य  ज ने व ि  र शन (टीएचआर-कच्  र शन नही ां) तैय र करने 

के दिए दििेट (श्री अन् न) के उपयोग पर अदर्क जोर दिय  ज  रह  है। 

 

िदहि  एवां ब ि दवक स िांत्र िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण िांत्र िय ने बच्ोां िें 

गांिीर तीव्र कुपोषण को रोकने और उसक  इि ज करने तथ  इससे जुडी रुग्णत  एवां 

िृतु्य िर को कि करने के दिए स िुि दयक कुपोषण प्रबांर्न (सीएिएएि) के दिए सांयुक्त 

रूप से प्रोटोकॉि ज री दकय  है। 

 

िोगोां को पोषण सांबांर्ी पहिुओां के ब रे िें दशदक्षत करने के दिए इस दिशन के अांतगषत 

स िुि दयक जुट व और ज गरूकत  पक्ष सिथषन प्रिुख क यषकि प हैं। क् योांदकपोषण 

सांबांर्ी अच् छी आितोां को अपन ने के दिए व् यवह र पररवतषन हेतु सतत प्रय स की 

आवश् यकत  होती है। र ज् और सांघ र ज् य के्षत्र क्रिशिः  दसतांबर और ि चष-अपै्रि के ि ह 

िें िन ए ज ने व िे पोषण ि ह और पोषण पखव डे के िौर न स िुि दयक सहि दगत  

क यषक्रिोां के तहत दनयदित रूप से ज गरूकत  क यषकि पोां क  आयोजन और ररपोदटिंग 

कर रहे हैं। सिुि य आर् ररत क यषक्रि (सीबीई) ने पोषण पद्धदतयोां को बििने िें एक 

िहत्वपूणष क यषनीदत के रूप िें क ि दकय  है और सिी आांगनव डी क यषकदत्रषयोां को 

प्रत् येक िहीने सिुि य आर् ररत िो क यषक्रि आयोदजत करने होते हैं। 

 



स् व स् ् य और पररव र कल् य ण िांत्र िय द्व र  वषष 1992-93 से सांच दित र ष्ट्र ीय पररव र 

स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) के दवदिन्न चक्रोां िें िी पूरे ि रत िें बच्ोां िें कुपोषण 

सांकेतकोां िें सुर् र दिख य  गय  है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बच्ोां के 

दिए इन सांकेतकोां क  दववरण नीचे दिय  गय  है: 

 

 

एनएफएचएस सवे हिगनेपन 

का % 

अल् पवजन का % दुबलेपन का % 

एनएफएचएस-1 (1992-

93)* 

52 53.4 17.5 

एनएफएचएस-2 (1998-

99)** 

45.5 47 15.5 

एनएफएचएस-3 (2005-

6)*** 

48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस-4 (2015-

16)*** 

38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस-5 (2019-

21)*** 

35.5 32.1 19.3 

* 4 वषष से कि 

** 3 वषष से कि 

*** 5 वषष से कि 

 

उपयुषक् त त दिक  सांबांदर्त सिय के स थ 0-3 वषष, 0-4 वषष और 0-5 वषष की आयु के 

सिी बच्ोां िें कुपोषण सांकेतकोां की तस् वीर प्रसु्तत करती है। 

 

वषष 2021 के दिए ि रत िें 5 वषष तक के सिी बच्ोां की अनुि दनत जनसांख्य  13.75 

करोड है (स्रोत: ि रत और र ज्ोां के दिए जनसांख्य  अनुि न 2011-2036, र ष्ट्र ीय 

जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य और पररव र कल्य ण िांत्र िय)। तथ दप, अकू्टबर 2024 के 

आांकडोां के अनुस र, 5 वषष तक के केवि 7.50 करोड बचे् ही आांगनव दडयोां िें न ि ांदकत 

हैं और िदहि  एवां ब ि दवक स िांत्र िय के पोषण टर ैकर पर पांजीकृत हैं। इनिें से 7.18 

करोड बच्ोां की िांब ई और वजन के ि पिांडोां पर पर ि प की गई। इनिें से 39.68% 

बचे् दिगने प ए गए, 17.22% बचे् अल् प वजन व िे और 5.5% िुबिे प ए गए। 

 

इसके अि व , वषष 2021 के दिए ि रत िें 6 वषष तक के सिी बच्ोां की अनुि दनत 

जनसांख्य  16.1 करोड है। पोषण टर ैकर के अकू्टबर 2024 के आांकडोां के अनुस र, 8.82 



करोड बचे् (0-6 वषष) आांगनव दडयोां िें न ि ांदकत हैं दजनिें से 8.43 करोड बच्ोां के वजन 

और ऊां च ई की दवक स ि पिांडोां पर ि प की गई है। इनिें से 38.32% बचे् (0-6 वषष) 

दिगने और 17.82% बचे् (0-6 वषष) अल्प वजन के प ए गए हैं।  

 

एनएफएचएस आांकडोां और पोषण टर ैकर आांकडोां के दवशे्लषण से पूरे ि रत िें बच्ोां िें 

कुपोषण सांकेतकोां िें सुर् र दिख  है। 

 

आांगनव डी कें द्रोां पर पोषण दवतरण प्रण िी को सुदृढ बन ने और उसिें प रिदशषत  ि ने 

के दिए आईटी दसस्टि क  ि ि उि य  गय  है। 1 ि चष, 2021 को िहत्वपूणष आईटी 

गवनेंस टूि के रूप िें ‘पोषण टर ैकर’ एब्धिकेशन शुरू दकय  गय  थ । यह पररि दषत 

सांकेतकोां पर आांगनव डी कें द्रोां (एडब्‍ ल् यूसी) िें बुदनय िी ढ ांचे तथ  सेव  प्रि यगी और 

ि ि दथषयोां की दनगर नी एवां टर ै दकां ग की सुदवर्  प्रि न करत  है। पोषण टर ैकर दहांिी और 

अांगे्रजी सदहत 24 ि ष ओां िें उपिि है। इसने आांगनव डी सेव ओां के दिए िगिग 

तत् क ि आांकड  सांग्रह को सुगि बन य  है। आांगनव डी क यषकदत्रषयोां के दिए िहीने िें एक 

ब र सिी बच्ोां (0-6 वषष) की ऊां च ई और वजन ि पन  अदनव यष है। आांगनव डी 

क यषकदत्रषयोां द्व र  िजष की गई ऊां च ई और वजन के आांकडोां के आर् र पर, डबू्ल्यएचओ 

के ि नकोां के अनुस र बच्ोां िें दिगन पन, िुबि पन, अल् पवजन की व्य पकत  की 

दनयदित पहच न के दिए पोषण टर ैकर क  ि ि उि य  ज  रह  है।  

दिशन पोषण 2.0 के तहत र ज्ोां/ सांघ र ज् य के्षत्रोां को दनदर् ज री की ज ती है। दवत्त वषष 

2024-25 के दिए, 31 जनवरी, 2025 तक दिशन पोषण 2.0 के तहत िह र ष्ट्र  र ज् को 

871.83 करोड रुपये ज री दकए ज  चुके हैं। 

 

***** 


