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'पोषण भी पढ़ाई भी' योजना के तहत आंगनवाड़ी कŐ ū 

 
919. ŵी राजेशभाई नारणभाई चुड़ासमाः  
 
Ɛा मिहला और बाल िवकास मंũी यह बताने की कृपा करŐ गे िकः  
 
(क) 'पोषण भी पढ़ाई भी' योजना के तहत आंगनवाड़ी कŐ ūो ंके बǄो ंमŐ पोषण संबंधी 

ˢ˕ आदतŐ िवकिसत करने के िलए आवंिटत और उपयोग िकए गए बजट और 
उठाए गए कदमो ंका ɯौरा Ɛा है; 

(ख) Ɛा राज˕ान सिहत िविभɄ राǛो ंमŐ इस योजना के िलए आंगनवाड़ी कायŊकताŊओ ं
के िलए कोई िवशेष ŮिशƗण सũ आयोिजत िकया गया है और यिद हां, तो तȖंबंधी 
ɯौरा Ɛा है; और 

(ग) Ɛा उƅ योजना के तहत बǄो ंके समŤ िवकास की ŮिŢया की िनगरानी के िलए 
कोई तंũ या िनकाय ˕ािपत िकया गया है और यिद हां, तो तȖंबंधी ɯौरा Ɛा है 
और यिद नही,ं तो इसके Ɛा कारण हœ? 

 
उ̝ तर 

मिहला एवं बाल िवकास राǛ मंũी 
(ŵीमती सािवũी ठाकुर) 

 

(क) पोषण भी पढ़ाई भी (पीबीपीबी) पहल के तहत िवȅ वषŊ 2023-24 से िवȅ वषŊ 2025-
2026 के दौरान आंगनवाड़ी सेवा योजना के तहत राǛ ˑरीय माːर ŮिशƗको ं
(सीडीपीओ, पयŊवेƗको ंऔर अितįरƅ संसाधन ʩİƅयो)ं और आंगनवाड़ी कायŊकिũŊयो ं
(एडɲूडɲू) के ŮिशƗण के िलए कुल 476.05 करोड़ Ŝपये मंजूर िकए गए हœ। 



पीबीपीबी के तहत आंगनवाड़ी कायŊकिũŊयो ं (एडɲूडɲू) को कुपोषण से िनपटने के 
िलए ŮिशƗण िदया जाता है: गंभीर ŝप से तीŴ कुपोिषत (एसएएम), मȯम ŝप से तीŴ 
कुपोिषत (एमएएम) और बǄो ंमŐ सूƘ पोषक तȕो ंकी कमी। पोषण भी पढ़ाई भी के 
अंतगŊत आंगनवाड़ी कायŊकिũŊयो ंके ŮिशƗण के िलए रा Ō̓ ीय जन सहयोग एवं बाल िवकास 
सं˕ान (िनपिसड) Ȫारा एक सुिवधा मागŊदिशŊका तैयार की गई है। ŮिशƗण के दौरान 
संतुिलत आहार और बǄो ंमŐ फलो ंतथा सİɥयो ंके अिधक सेवन के साथ ˢ˕ आदतो ं
को िवकिसत करने पर िवशेष जोर िदया जाता है। ŮिशƗण मŐ आंगनवाड़ी कŐ ūो ं
(एडɲूसी) मŐ बǄो ंको िसखाई जाने वाली ˢǅता और सफाई की आदतŐ भी शािमल 
हœ। बǄो ंमŐ अǅी पोषण संबंधी आदतो ंको िवकिसत करने के िलए उनके िवकास मŐ 
माता-िपता और समुदाय को शािमल करने का महȕ भी कायŊŢम का एक िहˣा है।  
 

(ख) पोषण भी पढ़ाई भी के अंतगŊत आंगनवाड़ी कायŊकिũŊयो ंको तीन िदवसीय कायŊŢम 
अनुसूची (18 घंटे की अविध) के माȯम से Ůारंिभक बाʞाव˕ा देखभाल और िशƗा 
(ईसीसीई) ŮिशƗण िदया जाता है। िवशेष ŮिशƗण सũो ंमŐ शािमल हœ - "नवचेतना- जɉ 
से तीन वषŊ तक के बǄो ंके िलए Ůारंिभक बाʞाव˕ा ŮोȖाहन हेतु रा Ō̓ ीय ŝपरेखा, 
2024" और "आधारिशला- तीन से छह वषŊ तक के बǄो ंके िलए Ůारंिभक बाʞाव˕ा 
देखभाल और िशƗा हेतु रा Ō̓ ीय पाǬŢम 2024"। Ůȑेक आंगनवाड़ी केȾ मŐ ई.सी.सी.ई. 
के िलए खेल आधाįरत गितिविधयो ंतथा ई.सी.सी.ई. के िलए साɑािहक खेल आधाįरत 
कैलेǷर पर मुƥ बल िदया जाता है। पोषण घटक मŐ बǄो ंमŐ कुपोषण के Ůबंधन के 
िलए Ůोटोकॉल शािमल हœ: बǄो ंमŐ एसएएम, एमएएम और सूƘ पोषक तȕो ंकी कमी; 
बǄो ं (0-6 वषŊ) के िलए पोषण, ʩİƅगत ˢǅता और सफाई तथा आहार संबंधी 
िदशािनदőश; िवकास िनगरानी और पोषण टŌ ैकर तथा ईसीसीई और पोषण के िलए माता-
िपता की सहभािगता और सामुदाियक जुटाव। िदʩांग बǄो-ं ˌीिनंग, समावेशन और 
रेफरल को शािमल करने के िलए िवशेष Ůयास करने के िनदőश िदए गए हœ। 

देश भर मŐ 2 फरवरी, 2025 तक कुल 31,114 राǛ ˑरीय माːर ŮिशƗको ं
(एसएलएमटी) और 145,481 आंगनवाड़ी कायŊकिũŊयो ं (एडɲूडɲू) को पोषण भी 
पढ़ाई भी के तहत ŮिशिƗत िकया गया है। राज˕ान मŐ पीबीपीबी के तहत 1644 
एसएलएमटी और 18,690 आंगनवाड़ी कायŊकिũŊयो ंको ŮिशिƗत िकया गया है। 

(ग) उƅ योजना अथाŊत पीबीपीबी के अंतगŊत बǄो ंके समŤ िवकास की ŮिŢया की 
िनगरानी के िलए, पोषण टŌ ैकर का उपयोग िकया जाता है जो आंगनवाड़ी कŐ ūो ंपर पोषण 
और Ůारंिभक बाʞाव˕ा देखभाल एवं िशƗा सेवा Ůदायगी मŐ पारदिशŊता सुिनिʮत करने 



के िलए एक महȕपूणŊ िनयमन उपकरण है। यह 24 भाषाओ ंमŐ उपलɩ है। आंगनवाड़ी 
̺ यव̾ था मŐ पहली बार, पोषण संकेतको ंपर आधारभूत आंकड़े पोषण टŌ ैकर पर उपलɩ 
है िजसमŐ पोषण Ůदायगी (घर ले जाने के िलए राशन/पका Šआ गमŊ भोजन) की िनगरानी 
और वाˑिवक समय के आधार पर िवकास माप शािमल है। 

आंगनवाड़ी कायŊकिũŊयो ंके िलए ŮिशƗण कायŊŢम को दीघŊकािलक ŝप से अिधक सु̊ढ़ 
बनाने के िलए, आधारिशला के Ůावधानो ंजैसे साɑािहक गितिविध कायŊŢम, गृह űमण 
मागŊदशŊन, बाल िवकास पर नज़र रखने के िलए मूʞांकन उपकरण आिद को पोषण 
टŌ ैकर मŐ शािमल िकया गया है। इनमŐ बǄो ं के साथ सरल खेल-आधाįरत िशƗण 
गितिविधयां संचािलत करने के तरीके पर वीिडयो के ŝप मŐ दैिनक कायŊ˕ल पर दी जाने 
वाली सलाह शािमल है। पोषण टŌ ैकर पोटŊल पर 230 अिȪतीय वीिडयो के साथ कुल 432 
वीिडयो ˠॉट अपलोड िकए गए हœ। इसमŐ 1008 गितिविध िववरण, 1008 दैिनक 
पीडीएफ और दैिनक वॉयस नोट ˠॉट भी अपलोड िकए गए हœ। सामŤी, िवकास के 6 
Ɨेũो ंपर कŐ िūत है िजसमŐ आधारभूत साƗरता, संƥाȏकता और इंटरैİƃव गितिविधयां 
शािमल हœ।  

 

******* 


