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किनांक 07 फर्री, 2025 को पूछे जाने ्ाले पश न का उतर

मानवसक स्ास्थ िखेभाल काथ्कम

700. शी कोटा शीवन्ास पूजारी:

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती थह बताने की कृपा करेगे कक:

(क) कथा सरकार ने 24x7 टेली-मानवसक स्ास्थ परामर् से्ाओ के माधथम से नथाथसंगत, सुलभ, ककफाथती और

गुण्तापूण् मानवसक स्ास्थ िेखभाल तक सा््भौवमक पहंच पिान करने के वलए कोई नथा काथ्कम रुर ककथा ह;ै

(ख) थकि हां, तो इस काथ्कम के वलए कथा व्वरष लकथ और समथ-सीमा वनरा्ररत की गई है तथा इसके काथा्न्थन

के वलए ककतना बजट आ्ंरटत ककथा गथा है;

(ग) कथा सरकार का पाथवमक स्ास्थ िखेभाल पणाली मे मानवसक स्ास्थ िखेभाल को एकीकृत करने का पसता् है

और थकि हां, तो ततसंबंरी बथौरा कथा है; और

(घ) कथा सरकारी मेविकल कॉलेजो/संसथानो मे पवरव्त मानवसक स्ास्थ िेखभाल पेरे्रो की उपलबरता सुवनव्त

करने की कोई थोजना है और थकि हां, तो ततसंबंरी बथौरा कथा है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शी पतापरा् जार्)

(क) से (ग): सरकार ने किनांक 10 अकटूबर, 2022 को एक “राषीथ टेली मानवसक स्ास्थ काथ्कम”

(एनटीएमएचपी) रुर ककथा है, जो चौबीस घंटे टेली-मानवसक स्ास्थ परामर् से्ाओ के माधथम से थुव्संगत,

सुलभ, ससती और गुण्तापूण् मानवसक स्ास्थ पररचथा् तक सा््भौवमक पहचु पिान करने के वलए वजला

मानवसक स्ास्थ काथ्कम की विवजटल राखा के रप मे काथ् करेगा। इसके वलए, िरे भर मे एक टोल-फी नंबर

(14416) किथा गथा है।

इस काथ्कम के व्वरष उदेशथ ह:ै

i. िेर के पतथेक राजथ और संघ राजथ ्ेतो मे चौबीस घंटे टेली-मानवसक स्ास्थ सुव्रा सथावपत करके, पूरे

भारत मे ककसी भी वव् तक ककसी भी समथ पहचंने ्ाले मानवसक स्ास्थ से्ाओ की पहंच को तेजी से

बढाना ह।ै



ii. एक पूण् मानवसक स्ास्थ से्ा नेट्क् काथा्वन्त करना, जो परामर् के अवतरर् एकीकृत वचककतसा और

मनोसामावजक हसत्ेप पिान करता ह।ै

iii. आबािी के कमजोर समूहो और िग्ुम आबािी तक से्ाओ का व्सतार करना।

किनांक 03.02.2025 तक 36 राजथो/ संघ राजथ ्ेतो ने 53 टेली मानस सेल सथावपत ककए ह।ै टेली मानस

से्ाएु राजथो दारा चुनी गई भाषा के आरार पर 20 भाषाओ मे उपलबर है। हेलपलाइन नंबर पर 18,13,000

से अवरक कॉल ली गई है।

्ष् 2022-23, 2023-24 और 2024-25 के वलए राषीथ टेली मानवसक स्ास्थ काथ्कम (एनटीएमएचपी) के

वलए कमरः 120.98 करोड रपथे, 133.73 करोड रपथे और 90.00 करोड रपथे आ्ंरटत ककए गए ह।ै

सरकार ने व्श मानवसक स्ास्थ कि्स अथा्त् 10 अकटूबर, 2024 को टेली मानस मोबाइल एपलीकेरन रुर

ककथा है। टेली-मानस मोबाइल एपलीकेरन एक वापक मोबाइल पलेटफॉम् है वजसे मानवसक स्ास्थ से लेकर

मानवसक व्कारो तक के मुदो के वलए सहाथता पिान करने के वलए तैथार ककथा गथा ह।ै

सरकार ने सरस सेना वचककतसा कॉलेज (एएफएमसी), पुणे मे एक समरपत टेली-मानस सेल की सथापना की है,

ताकक सभी सरस बलो के कारमको और उनके आवशतो को टेली-मानवसक स्ास्थ सहाथता और समथ्न पिान

ककथा जा सके, ताकक उनके पास उपलबर मानवसक स्ास्थ पररचथा् से्ाओ मे और ्ृव् की जाए।

उपथु्् के अवतरर्, सरकार पाथवमक स्ास्थ पररचथा् सतर पर मानवसक स्ास्थ पररचथा् से्ाओ को सुिढृ

करने के वलए भी किम उठा रही है। सरकार ने 1.73 लाख से अवरक एसएचसी, पीएचसी, थूपीएचसी और

थूएचिबलथूसी को आथुषमान आरोगथ मंकिरो मे अपगेि ककथा ह।ै इन आथुषमान आरोगथ मंकिरो मे पिान की जाने

्ाली वापक पाथवमक स्ास्थ पररचथा् के अंतग्त से्ाओ के पैकेज मे मानवसक स्ास्थ से्ाओ को जोडा गथा

ह।ै

वजला मानवसक स्ास्थ काथ्कम (िीएमएचपी) को राषीथ मानवसक स्ास्थ काथ्कम के तहत िेर के 767

वजलो के वजला असपतालो मे मानवसक रोग का पता लगाने, पबंरन और उपचार करने के वलए लागू ककथा गथा

ह।ै सामुिावथक स्ास्थ केद (सीएचसी) और पाथवमक स्ास्थ केद (पीएचसी) सतरो पर िीएमएचपी के तहत

सुव्राएं भी उपलबर कराई जाती है और इसमे बाह रोगी से्ाएं, मूलथांकन, परामर्/मनो-सामावजक अंत्ेप,

गंभीर मानवसक व्कारो ्ाले वव्थो की वनरंतर िेखभाल और सहाथता, औषवरथां, आउटरीच से्ाएं,

एमबुलेस से्ाएं आकि रावमल ह।ै

(घ): एनएमएचपी के व्वरष पररचथा् घटक के तहत, मानवसक स्ास्थ व्रेषताओ मे सातकोतर (पीजी) व्भागो

मे छातो की प्ेर ्मता को बढाने के साथ-साथ व्वरष सतर की उपचार सुव्राएं पिान करने के वलए 25

उतकृषता केदो को स्ीकृवत िी गई ह।ै सरकार ने 19 सरकारी मेविकल कॉलेजो/संसथानो मे मानवसक स्ास्थ

व्रेषजताओ मे 47 पीजी व्भागो की सथापना/सुिढृीकरण के वलए भी सहाथता पिान की ह।ै



िेर मे मनोवचककतसको की संखथा बढाने के वलए, एनएमसी के पीजीएमईबी ने किनांक 15.1.2024 को

सातकोतर पाठकमो के वलए नथूनतम मानक - 2023 (पीजीएमएसआर-2023) जारी ककथा ह।ै

एमिी(मनोवचककतसा) मे सीटो की रुरआत/बढोतरी करने के वलए, पतथेक अवतरर् सीट के वलए 20% ्ृव्

के साथ अवरकतम 2 पीजी छातो के ्ारषक प्ेर के वलए ओपीिी की संखथा को घटाकर पवत किन 30 कर

किथा ह।ै इसी पकार, एक मेविकल कॉलेज मे 2 सीटो के साथ एमिी (मनव्ककतसा) पाठकम रुर करने के

वलए पवत थूवनट नथूनतम बेि की आ्शथकता 8 बेि, 3 सीटो के वलए 12 बेि और 5 सीटो के वलए 20 बेि है।

एनएचएम के तहत, िेर के गामीण और िरू-िराज के ्ेतो मे व्रेषज िॉकटरो को पैवकटस करने के वलए

पोतसावहत करने हेतु वनमवलवखत पकार के पोतसाहन और मानिथे किए गए है:

 गामीण और िरू-िराज के ्ेतो मे से्ा करने के वलए और उनके आ्ासीथ काट्रो के वलए व्रेषज

िॉकटरो को िग्ुम ्ेत भते किए जाते है ताकक ्े ऐसे ्ेतो मे सा््जवनक स्ास्थ सुव्रा केदो मे से्ा

करने के वलए आकृष हो।

 व्रेषजो को आकरषत करने के वलए राजथो को नेगोवरएबल ्ेतन की पेरकर करने की भी

अनुमवत है, वजसमे "थू कोट ्ी पे" जैसी काथ्नीवतथो मे लचीलापन रावमल है।

 िगु्म ्ेतो मे से्ारत कम्चाररथो के वलए सातकोतर पाठकमो मे अवरमानथ प्ेर जैसे गैर-

मौकदक पोतसाहन।

 व्रेषजो की कमी को िरू करने के वलए एनएचएम के तहत िॉकटरो के बह-कौरल के वलए

सहाथता पिान की जाती ह।ै

सरकार ्ष् 2018 से तीन केदीथ मानवसक स्ास्थ संसथानो अथा्त् राषीथ मानवसक स्ास्थ संसथान और

तंवतका व्जान, बेगलुर, लोकवपथ गोपीनाथ बोरिोलोई ्ेतीथ मानवसक स्ास्थ संसथान, तेजपुर, असम और

केदीथ मनोवचककतसा संसथान, रांची मे स थावपत विवजटल अकािवमथो के माधथम से सामानथ स्ास्थ पररचथा्

वचककतसा और अर् वचककत सा पेरे्रो की व्वभन शेवणथो को ऑनलाइन पवर्ण पाठकम पिान करके िरे

के अल पसेव्त ्ेतो मे मानवसक स्ास्थ पररचथा् से्ाएं पिान करने के वलए जनरव् की उपलबरता भी बढा

रही ह।ै विवजटल अकािमी के तहत पवरव्त पेरे्रो की कुल संखथा 42488 है।

*****


