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मिहलाओ ंहेतु िवशेष योजनाएं 
 
808. ŵी िũवेȾ िसंह रावतः  
 

Ɛा मिहला और बाल िवकास मंũी यह बताने की कृपा करŐ गे िकः  
(क) Ɛा सरकार ने उȅराखंड मŐ ˢा˖ संबंधी िनणŊयो ंमŐ मिहलाओ ंकी कम भागीदारी 

और रƅाʙता की अिधक ʩाɑता जैसी चुनौितयो ंका समाधान करने के िलए कोई 
िवशेष कायŊŢम अथवा योजनाएं आरंभ की हœ; 

(ख) यिद हां, तो उƅ पहलो ंकी उपलİɩयो ंका ɯौरा Ɛा है; और 
(ग) राǛ मŐ मिहलाओ ं और िकशोįरयो ं को सशƅ बनाने के िलए सरकार की भावी 

योजनाओ ंका ɯौरा Ɛा है? 
 

उ̝ तर 
मिहला एवं बाल िवकास राǛ मंũी 

(ŵीमती सािवũी ठाकुर) 
 

(क) से (ग):  सरकार देश मŐ मिहलाओ ंकी सुरƗा, संरƗा और सश̋ तीकरण को सवŖǄ 
Ůाथिमकता देती है। इस उȞेʴ से, सरकार ने मिहलाओ ंके शैिƗक, सामािजक, आिथŊक 
और राजनीितक सशİƅकरण के िलए जीवन-चŢ िनरंतरता के आधार पर उनके मुȞे का 
समाधान करने के िलए बŠआयामी ̊िʼकोण अपनाया है तािक वे तीŴ और सतत रा Ō̓ ीय 
िवकास मŐ समान भागीदार बन सकŐ । यह ‘मिहला Ůेįरत िवकास’ वषŊ 2047 तक ‘िवकिसत 
भारत’ के लƙ को साकार करने के िलए आवʴक है। 

         मिहला एवं बाल िवकास मंũालय देश मŐ मिहलाओ ंऔर बǄो ंके कʞाण के िलए 
कŐ ū Ůायोिजत योजनाएं कायाŊİɋत कर रहा है, िजɎŐ तीन भागो ं मŐ बांटा गया है: (1) 
मिहलाओ ंकी सुरƗा, संरƗा और सश̋ तीकरण के िलए िमशन शİƅ; (2) देश मŐ पोषण 
संकेतको ंमŐ सुधार के िलए सƗम आंगनवाड़ी और पोषण 2.0; तथा (3) किठन पįरİ˕यो ंमŐ 



बǄो ं की सुरƗा और कʞाण के िलए िमशन वाȖʞ। इन योजनाओ ं का िववरण इस 
Ůकार है: 

(i)  िमशन शİƅ: ‘िमशन शİƅ’ का उȞेʴ मिहला सुरƗा, संरƗा और सशƅीकरण 
के िलए हˑƗेप को मजबूत करना है। इसका उȞे̻ य मंũालयो/ंिवभागो ं और शासन के 
िविभɄ ˑरो ं पर अिभसरण मŐ सुधार के िलए कायŊनीितयो ं के Ůˑाव पर जोर देना है। 
िमशन शİƅ मŐ मिहलाओ ंकी सुरƗा और संरƗा तथा मिहला सशƅीकरण के िलए दो 
उप-योजनाएं ‘संबल’ और ‘सामȚŊ’ शािमल हœ। 

“संबल” उप-योजना मिहलाओ ं की सुरƗा और संरƗा के िलए है। इसमŐ वन ːॉप सŐटर 
(ओएससी), मिहला हेʙलाइन (डɲूएचएल), बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ (बीबीबीपी) और 
नारी अदालत जैसी योजनाएं  शािमल हœ।  

क. वन ːॉप सŐटर (ओएससी)- िजला ˑर पर İ˕त एक सं˕ा जो संकटŤˑ 
मिहलाओ ंको एक ही ̾ थान पर अ˕ायी आŵय, िचिकȖा एवं पुिलस सहायता, 
परामशŊ और कानूनी सहायता जैसी तǽाल सहायता Ůदान करती है। 

ख. मिहला हेʙलाइन (ड̭ ̵  यूएचएल) - मिहला हेʙलाइन 181 सहायता और 
जानकारी चाहने वाली मिहलाओ ं को 24 घंटे टोल-ůी दूरसंचार सेवा Ůदान 
करती है। इसे सभी आपातकालीन सेवाओ ं के िलए आपातकालीन ŮितिŢया 
सहायता Ůणाली (ईआरएसएस) 112 के साथ भी एकीकृत िकया गया है और 
सभी वन ːॉप सŐटरो ंके साथ एकीकरण का काम Ůगित पर है। 

ग. बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ (बीबीबीपी) - बीबीबीपी मानिसकता मŐ बदलाव लाने 
वाला एक कायŊŢम है जो बŠ-Ɨेũीय पहलो ंके माȯम से बािलकाओ ंके महȕ 
के Ůित जागŝकता पैदा करने मŐ मदद करता है। 

घ. नारी अदालत- एक ऐसा मंच है जो मिहलाओ ं को Ťाम पंचायत ˑर पर 
बातचीत, मȯ˕ता और आपसी सहमित से समाधान के माȯम से ȕįरत, 
सुलभ और िकफायती Ɋाय के िलए वैकİʙक िशकायत िनवारण तंũ Ůदान 
करता है। इसे असम तथा जʃू और कʳीर संघ रा̕ य Ɨेũ की 50-50 Ťाम 
पंचायतो ंमŐ Ůायोिगक आधार पर शुŝ िकया गया है। 
 

"सामȚŊ" उप योजना मिहलाओ ंके सश̋ तीकरण के िलए है। इसमŐ Ůधानमंũी मातृ वंदना 
योजना (पीएमएमवीवाई), शİƅ सदन, सखी िनवास, पालना तथा संकʙ: मिहला 
सशİƅकरण कŐ ū (एचईडɲू) जैसी योजनाएं  शािमल हœ। 

क. Ůधानमंũी मातृ वंदना योजना (पीएमएमवीवाई)- पीएमएमवीवाई एक कŐ ū 
Ůायोिजत मातृȕ लाभ योजना है िजसके तहत पहले बǄे के िलए ŮȑƗ लाभ 
अंतरण (डीबीटी) मोड मŐ लाभाथŎ के बœक/डाकघर खाते मŐ सीधे 5,000 Ŝपये 
की नकद ŮोȖाहन रािश Ůदान की जाती है। पाũ लाभािथŊयो ंको दूसरा बǄा 



बािलका होने पर पीएमएमवीवाई के तहत 6,000 Ŝपये की नकद ŮोȖाहन रािश 
भी Ůदान की जाती है। 
 

ख. शİƅ सदन- शİƅ सदन संकटŤˑ एवं किठन पįरİ˕ितयो ं मŐ रहने वाली 
मिहलाओ ंके िलए एक एकीकृत राहत एवं पुनवाŊस गृह है। 
 

ग. सखी िनवास- सखी िनवास योजना (कामकाजी मिहला छाũावास) एक मांग 
आधाįरत कŐ ū Ůायोिजत योजना है िजसके तहत राǛो/ंसंघ राǛ Ɨेũो ंको सीधे 
िनिध जारी की जाती है और इसका उȞेʴ शहरी, अधŊ-शहरी और Ťामीण Ɨेũो,ं 
जहां मिहलाओ ंके िलए रोजगार के अवसर मौजूद हœ, मŐ कामकाजी मिहलाओ ंके 
िलए सुरिƗत और सुिवधाजनक ˕ान पर आवास की उपलɩता को बढ़ावा देना 
है। 
 

घ. पालना- पालना योजना डे-केयर Ţेच सुिवधाओ ं के माȯम से बǄो ं के िलए 
सुरिƗत और संरिƗत ˕ान Ůदान करती है। Ţेच सेवाएं अब तक घरेलू काम का 
िह̾ सा मानी जाने वाली बाल देखभाल सुिवधाओ ंको औपचाįरक बनाती हœ और 
अंितम लाभाथŎ तक देखभाल सुिवधाओ ं की Ůदायगी सुिनिʮत करने के िलए 
आंगनवाड़ी अवसंरचना का Ůयोग करती हœ। 
 

ङ. संकʙ: मिहला सशİƅकरण कŐ ū (एचईड̭ ̵  यू) - संकʙ: एचईड̭ ̵  यू 
मिहलाओ ंके िलए उपलɩ योजनाओ ंऔर सुिवधाओ ंके बारे मŐ जानकारी और 
ǒान के अंतर को पाटने के िलए एक माȯम का कायŊ करता है। यह िमशन 
शİƅ के तहत सभी घटको ंके िलए एक पįरयोजना िनगरानी इकाई (पीएमयू) 
का भी कायŊ करता है। 

(ii) सƗम आंगनवाड़ी और पोषण 2.0 (िमशन पोषण 2.0): इस कायŊŢम के 
अंतगŊत, आंगनवाड़ी सेवा योजना, पोषण अिभयान और िकशोरी योजना को 3 Ůाथिमक 
खंडो ंमŐ पुनगŊिठत िकया गया है: (i) 6 वषŊ से कम आयु के बǄो,ं गभŊवती मिहलाओ,ं 
ˑनपान कराने वाली माताओ ंऔर िकशोįरयो ं(14-18 वषŊ) के िलए पोषण सहायता; (ii) 
Ůारंिभक बाʞाव˕ा देखभाल और िशƗा [3-6 वषŊ] और (iii) आधुिनक, उɄत सƗम 
आंगनवाड़ी सिहत आंगनवाड़ी अवसंरचना। 

 भारत सरकार मजबूत सं˕ागत तंũ के माȯम से मलेįरया, हीमोƸोिबनोपैथी एवं 
ɢोरोिसस पर िवशेष ȯान देने के साथ छह पहलो ं - रोगिनरोधी आयरन और फोिलक 
एिसड अनुपूरण (आईएफए िसरप 6-59 माह  के बǄो ंको दो सɑाह मŐ एक बार िदया 
जाता है, आईएफए िपंक 5-9 वषŊ के बǄो ंको साɑािहक ŝप से िदया जाता है, आईएफए 
ɰू िकशोįरयो ं(10-19 वषŊ) को साɑािहक ŝप से िदया जाता है, आईएफए रेड  Ůजनन 



आयु समूह की मिहलाओ ंको साɑािहक ŝप से िदया जाता है एवं आईएफए रेड गोिलयां 
(180 िदनो ंके िलए Ůितिदन) गभŊवती मिहलाओ ंतथा ˑनपान कराने वाली माताओ ंको दी 
जाती हœ), कृिम मुİƅ, वषŊ भर गहन ʩवहार पįरवतŊन संचार अिभयान, िडिजटल इनवेिसव 
हीमोƸोिबनोमीटर का उपयोग करके एनीिमया का परीƗण एवं देखरेख िबंदु उपचार, 
सावŊजिनक ˢा˖ कायŊŢम मŐ आयरन एवं फोिलक एिसड फोटŎफाईड आहार का 
अिनवायŊ Ůावधान, इ̢ड़ेिमक पॉकेट मŐ एनीिमया के गैर-पोषण संबंधी कारणो ं का समाधान 
करने के माȯम से छह लाभाथŎ समूहो ं - 6-59 माह के बǄे, 5-9 वषŊ के बǄे,       
िकशोįरयो ं (10-19 वषŊ), Ůजनन आयु की मिहलाएं (15-49 वषŊ), गभŊवती मिहलाएं और 
ˑनपान कराने वाली माताओ ंमŐ एनीिमया के ʩापकता को कम करने के िलए 6X6X6 
कायŊनीित मŐ एनीिमया मुƅ भारत (एएमबी) कायŊŢम कायाŊİɋत करती है।  

 
िमशन पोषण 2.0 के तहत सामुदाियक सहभािगता, आउटरीच, ʩवहार पįरवतŊन और पƗ 
समथŊन जैसे कायŊकलापो ंके माȯम से कुपोषण मŐ कमी लाने तथा ˢा˖, तंदुŜˑी एवं 
ŮितरƗा मŐ सुधार के िलए एक नई कायŊनीित बनाई गई है। इसमŐ मातृ पोषण, िशशु और 
छोटे बǄो ं के आहार मानदंडो,ं गंभीर तीŴ कुपोषण (एसएएम) / मȯम तीŴ कुपोषण 
(एमएएम) के उपचार और आयुष पȠितयो ंके माȯम से तंदुŜˑी पर ȯान कŐ िūत िकया 
जाता है तािक कुपोषण, िठगनेपन, र̋ ता̵ पता (एनीिमया) और अ̵ प वजन की ʩापकता 
को कम िकया जा सके। 
 
इस योजना के तहत बǄो ं(6 महीने से 6 वषŊ), गभŊवती मिहलाओ,ं ˑनपान कराने वाली 
माताओ ं और िकशोįरयो ं को पूरक पोषण िदया जाता है तािक जीवन चŢ ̊िʼकोण 
अपनाकर पीि़ढयो ंसे चले आ रहे कुपोषण के चŢ कोसमा̪ त िकया जा सके। पूरक पोषण 
रा Ō̓ ीय खाȨ सुरƗा अिधिनयम की अनुसूची-II मŐ िनिहत पोषण मानदंडो ंके अनुसार Ůदान 
िकया जाता है। इन मानदंडो ंको िपछले वषŊ संशोिधत और उ̢ नियत िकया गया है। पुराने 
मानदंड काफी हद तक कैलोरी-िविशʼ थे, तथािप, संशोिधत मानदंड आहार िविवधता के 
िसȠांतो ं पर आधाįरत पूरक पोषण की माũा और गुणवȅा दोनो ं के मामले मŐ अिधक 
ʩापक और संतुिलत हœ। इसमŐ मानदंड मŐ गुणवȅा वाले Ůोटीन, ˢ˕ वसा और सूƘ 
पोषक तȕ का Ůावधान िकया गया है। 
 
मिहलाओ ंऔर बǄो ंमŐ र̋ ता̵ पता(एनीिमया) को िनयंिũत करने और सूƘ पोषक तȕो ं
की आवʴकता को पूरा करने के िलए आंगनवाड़ी कŐ ūो ं को फोिटŊफाइड चावल की 
आपूितŊ की जा रही है। आंगनवाड़ी कŐ ūो ंपर सɑाह मŐ कम से कम एक बार पका Šआ 
गमŊ भोजन और घर ले जाया जाने वाला राशन (टीएचआर - कǄा राशन नही)ं तैयार करने 



के िलए िमलेट (ŵी अ̢ न) के उपयोग पर अिधक जोर िदया जा रहा है। 
  
इस िमशन के अंतगŊत सामुदाियक जुटाव और जागŝकता पƗ समथŊन Ůमुख कायŊकलाप 
हœ। इसके माȯम से लोगो ंको पोषण संबंधी पहलुओ ंके बारे मŐ िशिƗत करने के िलए जन-
आंदोलन चलाया जाता है। राǛ और संघ रा̕ य Ɨेũ Ţमशः  िसतंबर और माचŊ-अŮैल के 
माह मŐ मनाए जाने वाले पोषण माह और पोषण पखवाड़े के दौरान सामुदाियक 
सहभािगता कायŊŢमो ं के तहत िनयिमत ŝप से जागŝकता कायŊकलापो ं का आयोजन 
और įरपोिटōग कर रहे हœ। र̋ ता̵ पता(एनीिमया) से जुड़े मुȞो ं को Ůाथिमकता देने के 
िलएपोषण अिभयान के तहत मिहला एवं बाल िवकास मंũालय Ȫारा एनीिमया से संबंिधत 
िवशेष थीम शुŝ िकया गया है। समुदाय आधाįरत कायŊŢम (सीबीई) ने पोषण पȠितयो ं
को बदलने मŐ एक महȕपूणŊ कायŊनीित के ŝप मŐ काम िकया है। सभी आंगनवाड़ी 
कायŊकिũŊयो ंको Ů̝ येक महीने समुदाय आधाįरत दो कायŊŢम आयोिजत करने होते हœ। 
 
मिहला एवं बाल िवकास मंũालय ने िदनांक 26.02.2024 को आयुष मंũालय के साथ 
िमशन उǽषŊ िजलो ंमŐ िकशोįरयो ं(14-18 वषŊ) मŐ एनीिमया की रोकथाम और पोषण की 
İ˕ित मŐ सुधार के िलए साƙ-आधाįरत आयुवőद पहलो ं के उपयोग के िलए एक समझौता 
ǒापन पर हˑाƗर िकए हœ। इस हˑƗेप को धुबरी (असम), बˑर (छȅीसगढ़), पिʮमी 
िसंहभूम (झारखंड), गढ़िचरौली (महारा Ō̓ ) और धौलपुर (राज˕ान) िजलो ंमŐ शुŝ करने 
की योजना है। 10,133 आंगनवाड़ी कŐ ūो ंमŐ िकशोįरयो ं के िलए योजना (एसएजी) के तहत 
पंजीकृत 80,000 से अिधक िकशोįरयो ंको साƙ आधाįरत आयुष पहल िदया जा रहा है। 
 
(iii)  िमशन वाȖʞ: िमशन वाȖʞ (पूवŊवतŎ बाल संरƗण सेवा योजना (आईसीपीएस)) 
एक केȾ Ůायोिजत योजना (सीएसएस) है, िजसे राǛो/ंसंघ राǛ Ɨेũो ं के माȯम से 
कायाŊİɋत िकया जाता है तािक देखभाल और संरƗण के जŝरतमंद बǄो ं (सीएनसीपी) 
और कानून का उ̵ लंघन करने वाले बǄो ं(सीसीएल) के िलए बेहतर पŠंच तथा सुरƗा हेतु 
सेवाएं Ůदान की जा सकŐ  िजसमŐ िमशन मोड मŐ सं˕ागत देखभाल और गैर-सं˕ागत 
देखभाल शािमल है, िजसका उȞेʴ है:  

 
(i) किठन पįरİ˕ितयो ं मŐ बǄो ं को सहायता और सहारा देना (ii) िविभɄ पृʿभूिमयो ं के 
बǄो ं के समŤ िवकास के िलए संदभŊ-आधाįरत समाधान िवकिसत करना (iii) अिभनव 
समाधानो ंको ŮोȖािहत करने के िलए Ťीन फीʒ पįरयोजनाओ ंके िलए गंुजाइश Ůदान 
करना (iv) आवʴक होने पर गैप फंिडंग Ȫारा अिभसरण कारŊवाई को मजबूत करना।  

 

 



यह योजना चाइʒ हेʙलाइन (1098) के माȯम से किठन पįरİ˕ितयो ंमŐ रह रहे बǄो ंके 
िलए आपातकालीन आउटरीच सेवाएं (24x7) भी Ůदान करती है। 

 

ये पहल मिहलाओ ंऔर बǄो ंसे जुड़े महȕपूणŊ सामािजक मुȞो ंका समाधान करने और 
उȅराखंड राǛ सिहत देश मŐ ˕ायी सामािजक बदलाव लाने के िलए बनाई गई 
पįरवतŊनकारी योजनाएं हœ। वे मिहलाओ ंएवं  बǄो ंके कʞाण और िवकास के Ůमुख Ɨेũो ं
को लिƗत करते हœ, िजसका उȞेʴ अिधक समावेशी, समतापूणŊ, ɊायपूणŊ तथा सहायक 
समाज बनाना हैI 

 
***** 


