
 
भारत सरकार 

मिहला एवं बाल िवकास मंũालय 
लोक सभा   

अतारांिकत Ů̻ न सं̏ या 840 
िदनांक 07 फरवरी, 2025 को उ̝ तर के िलए 

 
आंगनवाड़ी केȾो ंमŐ सुधार 

 
 
840. ŵी ईʷरˢामी के.: 
 
Ɛा मिहला और बाल िवकास मंũी यह बताने की कृपा करŐ गे िकः  
(क) Ɛा यह सच है िक Ťामीण एवं िपछड़े Ɨेũो ंमŐ बǄो ंके कʞाण के िलए चलाए जा 

रहे आंगनवाड़ी केȾो ंमŐ ʩापक सुधार की आवʴकता है; 
(ख) यिद हां, तो इस संबंध मŐ सरकार Ȫारा Ɛा कदम उठाए गए हœ और Ɛा उठाए जाने 

का Ůˑाव है; 
(ग) Ɛा यह भी सच है िक ŮȑƗ सȑापन के िलए ʩवİ˕त तंũ के अभाव मŐ आंगनवाड़ी 

केȾो ंको अपेिƗत पįरणाम नही ंिमल रहे हœ; और 
(घ) यिद हां, तो तȖंबंधी ɯौरा Ɛा है और इस संबंध मŐ सरकार की Ɛा ŮितिŢया है? 

 
उ̝ तर 

मिहला एवं बाल िवकास राǛ मंũी 
(ŵीमती सािवũी ठाकुर) 

 
 

(क) से (घ): 15वŐ िवȅ आयोग की अविध के दौरान, 6 वषŊ से कम आयु के बǄो,ं गभŊवती 
मिहलाओ ंऔर ˑनपान कराने वाली माताओ ंतथा िकशोįरयो ंके िलए पोषण सहायता के 
घटको;ं Ůारंिभक बाʞाव˕ा देखभाल और िशƗा (3-6 वषŊ) तथा आधुिनक, उɄत सƗम 
आंगनवाड़ी सिहत आंगनवाड़ी बुिनयादी ढांचे को योजना के Ůभावी कायाŊɋयन और 
अंितम लाभािथŊयो ंको बेहतर पोषण Ůदायगी के िलए िमशन सƗम आंगनवाड़ी और पोषण 
2.0 के तहत पुनगŊिठत िकया गया है। इस  िमशन पोषण 2.0 योजना के अंतगŊत देश भर 
मŐ आंगनवाड़ी कŐ ūो ं (एडɲूसी) के नेटवकŊ  के माȯम से िनɻिलİखत छह सेवाओ ंका 
एक पैकेज िदया जाता है:  



 
i. पूरक पोषण (एसएनपी), 
ii. पूवŊ-िवȨालय अनौपचाįरक िशƗा, 
iii. पोषण एवं ˢा˖ िशƗा, 
iv. टीकाकरण, 
v. ˢा˖ जांच, 
vi. रेफरल सेवाएं 
 
छह सेवाओ ंमŐ से तीन सेवाएं अथाŊत टीकाकरण, ˢा˖ जांच और रेफरल सेवाएं ˢा˖ 
से संबंिधत हœ और एनएचएम तथा सावŊजिनक ˢा˖ अवसंरचना के माȯम से दी जाती 
हœ।  
 
पंजीकृत लाभािथŊयो ंको आंगनवाड़ी केȾो ंपर पूरक पोषाहार उपलɩ कराया जाता है। 
इस योजना के अंतगŊत पूरक पोषण एक कैलŐडर वषŊ मŐ Ɋूनतम 300 िदनो ंअथाŊत् औसतन 
एक माह मŐ 25 िदनो ंके िलए पका Šआ गमŊ भोजन (एचसीएम) और घर ले जाने के िलए 
राशन (टीएचआर - कǄा राशन नही)ं के ŝप मŐ Ůदान िकया जाता है। सभी गभŊवती 
मिहलाएं और ˑ नपान कराने वाली माताएं (पीडɰू एंड एलएम), 6-36 माह की आयु वगŊ 
के बǄे, गंभीर तीŴ कुपोिषत (एसएएम) बǄे और 14-18 वषŊ की आयु वगŊ की िकशोįरयां 
(सभी राǛो ंके आकांƗी िजलो ंऔर पूवŖȅर Ɨेũ के सभी िजलो ंमŐ) टीएचआर Ůाɑ करने 
की हकदार हœ और 3-6 वषŊ की आयु वगŊ के बǄे आंगनवाड़ी सेवाओ ंके तहत एचसीएम 
और सुबह का नाʱा उस आंगनवाड़ी कŐ ū से Ůाɑ करने के हकदार हœ, जहां वे पंजीकृत 
हœ।  

15वŐ िवȅ आयोग की अविध के दौरान Ůित वषŊ 40,000 आंगनवाड़ी कŐ ūो ंकी दर से 2 
लाख आंगनवाड़ी कŐ ūो ंको बेहतर पोषण Ůदायगी तथा िमशन सƗम आंगनवाड़ी और 
पोषण 2.0 के तहत Ůारंिभक बाʞाव˕ा देखभाल और िवकास के िलए सƗम आंगनवाड़ी 
के ŝप मŐ उ̢ नत िकया जाना है। सƗम आंगनवािड़यो ंको पारंपįरक आंगनवाडी कŐ ūो ंकी 
तुलना मŐ बेहतर बुिनयादी ढांचे से सुसİǍत िकया गया है िजसमŐ एलईडी ˌीन, वाटर 
ɗूरीफायर/आरओ मशीन की ˕ापना, पोषण वािटका, ईसीसीई और बाला पŐिटंƺ 
उपलɩ कराई गई हœ।  
 
िमशन सƗम आंगनवाड़ी और पोषण 2.0 के अंतगŊत िवȅ वषŊ 2021-22 से Ůित वषŊ 
10000 आंगनवाड़ी कŐ ūो ंकी दर से पांच वषŘ की अविध मŐ 50000 आंगनवाड़ी कŐ ūो ंके 
भवन का िनमाŊण िकया जाना है। महाȏा गांधी रा Ō̓ ीय Ťामीण रोजगार गारंटी योजना 



(मनरेगा) के साथ अिभसरण मŐ आंगनवाड़ी कŐ ūो ंके िनमाŊण के िलए लागत मानदंड 12 
लाख Ŝपये Ůित आंगनवाड़ी कŐ ū है िजसमŐ से 8.00 लाख Ŝपये मनरेगा के तहत 2.00 
लाख Ŝपये 15वŐ िवȅ आयोग (या िकसी अɊ असंबȠ िनिध) के तहत और 2.00 लाख 
Ŝपये मिहला एवं बाल िवकास मंũालय Ȫारा Ůित आंगनवाड़ी कŐ ū Ůदान िकए जाएंगे िजसे 
िनधाŊįरत लागत साझाकरण अनुपात मŐ कŐ ū और राǛो/ंसंघ रा̕ य Ɨेũो ंके बीच साझा 
िकया जाएगा।  

 

शौचालय िनमाŊण के िलए अनुमोिदत Ůित आंगनवाड़ी केȾ लागत 36000 ŝपये है तथा 
पेयजल ʩव˕ा के िलए अनुमोिदत लागत 17000 ŝपये Ůित आंगनवाड़ी केȾ है िजसे 
केȾ तथा राǛो/ंसंघ राǛ Ɨेũो ंȪारा लागत साझाकरण अनुपात के अनुसार वहन िकया 
जाएगा।  

इसके अलावा, सरकार ने एक कायŊकũŎ वाले सभी लघु आंगनवाड़ी कŐ ūो ं को एक 
कायŊकũŎ और एक सहाियका के साथ पूणŊ आंगनवाड़ी कŐ ū मŐ उ̢ नत करने का भी िनणŊय 
िलया है।  
 
राǛो/ंसंघ राǛ Ɨेũो ंको िनदőश िदए गए हœ िक वे उन आंगनवाड़ी कŐ ūो ंको, जो पयाŊɑ 
बुिनयादी ढांचे के िबना िकराए पर चल रहे हœ, िनकटवतŎ Ůाथिमक िवȨालयो ंमŐ ˕ािपत 
करŐ , जहां ˕ान उपलɩ हो। 
 
िमशन पोषण 2.0 के अंतगŊत, आंगनवाड़ी कायŊकिũŊयो ं(एडɲूडɲू) को गितिविधयो ंकी 
कुशल िनगरानी और लाभािथŊयो ं के िलए बेहतर सेवा Ůदायगी के िलए ˝ाटŊफोन के 
Ůावधान के साथ तकनीकी ŝप से सशƅ बनाया गया है। मोबाइल एɘीकेशन पोषण 
टŌ ैकर आंगनवाड़ी कायŊकिũŊयो ं Ȫारा उपयोग िकए जाने वाले भौितक रिजːरो ं को 
िडिजटल बनाता है। इससे उनके काम की गुणवȅा मŐ सुधार होता है और साथ ही उɎŐ 
आंगनवाड़ी मŐ चल रही सभी गितिविधयो ंकी िनगरानी के िलए अिधक समय िमलता है।      
 
आंगनवाड़ी कायŊकिũŊयो ंके अलावा पयŊवेƗको ंऔर ɰॉक समɋयको ंको भी ˝ाटŊफोन 
उपलɩ कराए गए हœ। इसी तरह आंगनवाड़ी कायŊकिũŊयो,ं पयŊवेƗको ं और ɰॉक 
समɋयको ंको डेटा įरचाजŊ सहायता भी Ůदान की जाती है।   
 
कुपोिषत बǄो ं की पहचान करने तथा समय पर कायŊकलाप करने के िलए िवकास 
मापदंडो ंकी िनयिमत िनगरानी आवʴक है। इसिलए आंगनवाड़ी कŐ ūो ंको इɈœ टोमीटर, 



ːेिडयोमीटर, िशशु वजन मापने वाला पैमाना, माता एवं िशशु वजन मापने वाला पैमाना 
जैसे िवकास िनगरानी उपकरणो ंसे सुसİǍत िकया गया है।     
 
आंगनवाड़ी केȾो ंपर पोषण Ůदायगी सहायता Ůणािलयो ंको सु̊ढ़ बनाने और पारदिशŊता 
लाने के िलए आईटी Ůणािलयो ंका लाभ उठाया गया है।  ‘पोषण टŌ ैकर’ एİɘकेशन को 
िदनांक 1 माचŊ 2021 को एक महȕपूणŊ िनयमन उपकरण के ŝप मŐ आरंभ िकया गया 
था।      

पोषण टŌ ैकर सभी आंगनवाड़ी कŐ ūो,ं आंगनवाड़ी कायŊकिũŊयो ंऔर लाभािथŊयो ंकी िनधाŊįरत 
संकेतको ंपर िनगरानी और टŌ ै िकंग की सुिवधा देता है। पोषण टŌ ैकर के अंतगŊत ŮौȨोिगकी 
का उपयोग बǄो ंमŐ िठगनेपन, दुबलेपन, अ̵ प वजन की सम˟ाओ ंकी गितशील पहचान 
के िलए िकया जा रहा है। इसने आंगनवाड़ी सेवाओ ंजैसे दैिनक उपİ˕ित, ईसीसीई, पका 
Šआ गमŊ भोजन (एचसीएम)/घर ले जाने के िलए राशन (टीएचआर-कǄा राशन नही)ं, 
िवकास माप आिद के िलए वाˑिवक समय आंकड़ो के संŤह की सुिवधा दी है।      

ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय Ȫारा 1992-93 से आयोिजत रा Ō̓ ीय पįरवार ˢा˖ 
सवőƗण (एनएफएचएस) के िविभɄ दौरो ंसे भी पूरे भारत मŐ बǄो ंमŐ कुपोषण संकेतको ंमŐ 
सुधार सामने आया है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बǄो ं के िलए इन 
संकेतको ंका िववरण नीचे िदया गया है:   

 

एनएफएचएस सवőƗण अ̵ प वजन % दुबलापन % िठगनापन % 

एनएफएचएस-1 (1992-
93)* 

53.4 17.5 52 

एनएफएचएस-2 (1998-
99)** 

47 15.5 45.5 

एनएफएचएस-3 (2005-
6)*** 

42.5 19.8 48.0 

एनएफएचएस-4 (2015-
16)*** 

35.8 21.0 38.4 

एनएफएचएस-5 (2019-
21)*** 

32.1 19.3 35.5 



* 4 वषŊ से कम 

** 3 वषŊ से कम 

*** 5 वषŊ से कम 

उपरोƅ तािलका Ůासंिगक समय पर 0-3 वषŊ, 0-4 वषŊ और 0-5 वषŊ की आयु के सभी 
बǄो ंमŐ कुपोषण संकेतको ंका Ůितिनिध िचũ Ůˑुत करती है।   

वषŊ 2021 के िलए भारत मŐ 5 वषŊ तक के सभी बǄो ंकी अनुमािनत जनसंƥा लगभग 
13.75 करोड़ है (ŷोत: भारत और राǛो ंके िलए जनसंƥा अनुमान 2011-2036, रा Ō̓ ीय 
जनसंƥा आयोग, ˢा˖ और पįरवार कʞाण मंũालय)। तथािप, िदसंबर 2024 के 
आंकड़ो ंके अनुसार 5 वषŊ तक की आयु के केवल 7.50 करोड़ बǄे ही आंगनवाड़ी मŐ 
नामांिकत हœ और मिहला एवं बाल िवकास मंũालय के पोषण टŌ ैकर पर पंजीकृत हœ। इनमŐ 
से 7.18 करोड़ बǄो ंकी ऊंचाई और वजन के िवकास मापदंडो ंको मापा गया। इनमŐ से 
भी  39.68% बǄे िठगनपन, 17.22% बǄे अ̵ प वजन के िशकार पाए गए तथा 5.5% 
दुबले पाए गए।     

इसके अलावा, वषŊ 2021 के िलए भारत मŐ 6 वषŊ तक की आयु के सभी बǄो ं की 
अनुमािनत जनसंƥा लगभग 16.1 करोड़ है। पोषण टŌ ैकर के िदसंबर 2024 के आंकड़ो ं
के अनुसार आंगनवािड़यो ंमŐ 8.82 करोड़ बǄे (0-6 वषŊ) नामांिकत हœ िजनमŐ से 8.43 
करोड़ की ऊंचाई और वजन के िवकास मापदंडो ंपर माप की गई। इनमŐ से भी  38.32% 
बǄे (0-6 वषŊ) िठगने  पाए गए तथा 17.82% बǄे (0-6 वषŊ) अ̵ प वजन के पाए गए।      

 

***** 

 


